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Tyto dilci postupy jsou podrobné popsany v textu prislusnych kapitol a doporucujeme vyuzit take
originalni manual, zejména z hlediska obrazového znazorneni!!
Dalsi dil¢i popisnd schémata jsou uvedena v pripadé veétsi sloZitosti funkci urcitého rezimu v
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®~ Snima¢ rychlosti na nohu ma v zakladni vybavé pouze model
RS200sd. Model RS200 méreni rychlosti a vzdalenosti pri béhu
¢i chiizi podporuje, snima¢ rychlosti na nohu k nému lze
dokoupit jako prisluSenstvi.

Pristroj nabizi celkem 4 ovladaci jazyky (angli¢tinu, némdcinu,
francouzstinu a Spanél§tinu). Tento manual pracuje s jednotlivymi poloZkami menu
v jazyce anglickém !

F" Drobné zmény ve vedlej$ich funkcich oproti manuslu vyhrazeny !
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UvVOD

Me¢éftici Zatizeni Tepové Frekvence (dale MZTF ¢i sporttester) je vyrobeno na zékladé
nejmodernégjSich poznatki z oblasti elektrotechniky, mediciny (zejména funk¢ni diagnostiky a
fyziologie) a teorie sportovniho tréninku.

TLACITKA A JEJICH POUZITI

Schéema oznaceni oviladacich tlacitek

A (Vlevo nahote) = LIGHT

* Osvétleni displeje

* Vstup do ,,rychlé nabidky* (stisknutim a ptidrZzenim tlacitka)
* Odemknuti tlaCitek pfistroje (stisknutim a pfidrzenim tlacitka)

B (Vlevo dole) = STOP, BACK

* Opusténi zobrazovaného rezimu a névrat na predchozi troven
* Navrat do rezimu Denniho €asu z jakéhokoli reZimu delSim pfidrZenim tlaCitka
* PreruSeni a zastaveni zdznamu

* Vypnuti budicku

C (Vpravo nahoie) = UP (A)

* Prechod do nésledujiciho reZimu (pohyb v nabidce smérem nahoru)
* ZvySovani vybrané hodnoty (+)

* Zména informaci na displeji v pribéhu zaznamu

D (Vpravo dole) = DOWN (V)

* Navrat do pfedchoziho reZimu (pohyb v nabidce smérem doli)
* Snizovani vybrané hodnoty (—)

* Zména informaci na displeji v priibéhu zdznamu

E (Uprostied dole) = OK, START

* Vstup do aktudlné oznacené polozky v nabidce

* Potvrzeni nastavené volby

* Pfechod do rezimu Méfeni z reZimu Denniho ¢asu a spusténi zaznamu

* PfidrZzenim tlacitka v reZimu Denniho ¢asu spustite rovnou zdznam (EXERCISE)
* Stisk v prubéhu zaznamu = zméieni a ulozeni mezicasu

Praktickd doporuceni :

» RozlisSujte kratké stisknuti tlacitka (zhruba v délce 1 vtefiny) od zmacknuti a pfidrzeni po delsi
dobu (2 az 5 vtefin).

» Kdykoli se muzete vratit ze smycek Nastaveni do znazornéni Denniho Casu stisknutim a
podrzenim tla¢itka B(ACK).

» Tlacitka jsou oproti béznym hodinkam mirné tuzsi, aby se piedeslo nahodnému zmacknuti.

» Ovladani pomoci signalu TF : Pfilozenim pfijimace v prubéhu méteni k vysilaci na urovni loga
POLAR dojde na né€kolik vtefin k zobrazeni ¢asu a limiti zony TF.




Me¢éfici zatizeni tepové frekvence se sklada ze 3 zakladnich soucasti:

1. kdédovany vysilaC WearLink se zabudovanymi elektrodami (ptip. kodovany vysila¢ T 61) —
koédovany pienos signalizovany rameckem okolo symbolu srdi¢ka zabraiuje vzdjemnému
ruseni s jinymi piistroji

2. elasticky popruh s ptezkou (odlisné typy pro WearLink ¢i T 61)

3. naramkovy pfijimac pro piijem a vyhodnoceni vSech méfenych udaji

4. Snimac rychlosti na nohu véetné jedné AAA baterie (jen RS200sd)

Baleni by téZ mélo obsahovat uzivatelsky manual v originalu a ceském jazyce, Technicky Prikaz a
mezindrodni zarucni kartu zajistujici dvouletou zaruku po celém svéte.

Zpusob instalovani
Vysilaé: Navlhcete plosné elektrody umisténé na vnitini strané vysilace a pfitisknéte je na pokozku.
Pokud nechcete nasadit pas ptimo na t€lo, siln¢ navlhéete v misté pod elektrodami také triko.
e Pro WearLink — spojte vysilac s elastickym pasem tak, aby strana vysilace s pismenem L byla
spojena se stranou LEFT pdasu a strana s pismenem R se stranou RIGHT.
e Pro T 61 — spojte vysilac s elastickym pasem, jehoz délku nastavte tak, aby po ptiloZeni kolem
hrudniku tésné€ pod prsnimi svaly byla pied zapnutim vzdéalenost mezi o¢kem a zévlackou
10 az 15 cm.
Spravné nasmérovani vysilace signalizuje odpovidajici poloha loga. Ke zprovoznéni vysilae dojde
automaticky bezprosttedné po jeho instalovani. Je proto vhodné sejmout jej co nejdiive po skonceni
meéfeni a dosucha utfit, nebot’ se tim prodluzuje zivotnost baterie ve vysilaci.

Pfijimac si nasad’te jako bézné naramkové hodinky, mliZete jej téZ piipevnit na fiditka kola
(specialnim pfislusenstvim — drzakem POLAR), zatéZového ergometru apod.

Ptipevnéni Snimace Rychlosti na nohu (viz t€Z nakres v origindlnim manalu)
Snimac rychlosti na nohu slouZzi ke snimani udajt o rychlosti pii béhu ¢i chiizi pfimo z nartu.
» Nejprve musite do snimace vlozit baterii (pfipadné s asistenci autorizovaného servisu):
1. Stisknéte zadni ¢ast snimace a sejméte uchyt s paciCkami.
2. Sundejte ze snimace ¢erny horni kryt (uchopit za zadni ¢ast se zobackem a silou zvednout —
v ptipad¢ potfeby zvednéte zobacek vhodnym predmétem, napt. drzatkem 1zicky atp.).
. Vysuiite zadni ¢ast krytu snimace a vyndejte Zlutou kolébku baterie.
. Vlozte spravné orientovanou baterii typu AAA do Zluté kolébky.
5. Zasuiite zlutou kolébku zpét a zaviete zadni ¢ast krytu snimace. Pokud vam pii rozebirani
vypadlo gumové tésnéni, nezapomeiite jej vlozit mezi ob¢ ¢asti krytu !!!
6. Pfipevnéte Cerny horni kryt a tichyt s pacickami.
7. Pokud jste baterii vlozili spravné, zacne po stisknuti a ptidrZzeni Cerveného tlaCitka blikat tésné
pod nim zelené svétylko (po dalSim piidrZeni tlacitka zhasne). Snimac Rychlosti je pfipraven
k pouziti.
! Pokud pi1 pouzivani Snimace Rychlosti zac¢ne po stisku cerveného tlacitka blikat Cervené
svétylko namisto zeleného, je potieba baterii ve snimac¢i vymenit !!!
» Pfi instalaci nabitého snimace rychlosti postupujte nasledovné:
. Stisknéte zadni ¢ast snimace a sejméte uchyt s pacickami.
. Rozvazte tkaniCky na své obuvi, vloZte pod n¢€ paciCky tchytu a tkani¢ky opét zavazte.
. Zasunite Snima¢ Rychlosti do tchytu na noze (nasadit piedni ¢ast a poté zaklapnout vzadu).
. Snimac¢ Rychlosti by se nemél hybat do stran a mél by kopirovat smér nartu.
. Aktivujte Snimac Rychlosti stisknutim a ptfidrzenim cerveného tlacitka — rozblika se zelené
svétylko a prijimac zahdji vysilani udaja.
6. Po ukonceni méfeni piidrzte Cervené tlacitko. Zelené svétylko zhasne a snimac se vypne.
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. Pristroj poprvé spustite stiskem libovolného tlac¢itka. Cely displej se zaplni znaky.

. Stisknéte prostiedni tlacitko. Uvitd Vas napis WELCOME TO POLAR RUNNING WORLD!

. Dal$im stisknutim prostiedniho tla¢itka vstoupite do rezimu Zakladniho nastaveni (Settings).

. Postupné muzete zadat zdkladni hodnoty potiebné pro zaznam, méfeni a ukladani TF (ovladaci
jazyk, rezim €asu, denni ¢as, datum, pouzivané jednotky, hmotnost, vysku, vék [resp. datum
narozeni] a pohlavi). Hodnoty upravujte pomoci tlacitek A ¢i'V¥a zadani potvrzujte prosttednim
tlacitkem START. Ptipadnou chybu napravite po stisku levého tlacitka STOP.

AW N —

& Pridrzenim tlatitek A&i'V zvySujete pravé zadavanou hodnotu rychleji.

5. Na konci nastaveni vyzaduje pfistroj potvrzeni nastavenych hodnot ndpisem Settings OK?. Pro
zménu zadanych udajii se vracejte stiskem STOP az na pfislusnou polozku a nastaveni zméiite.
Jsou-li veskerd nastaveni OK, vyberte pomoci tlacitek A 1Y volbu Yes a stisknéte prostredni
tlac¢itko START. Piistroj se automaticky pfepne do rezimu Denniho ¢asu.

% Vice informaci o praci s jednotlivymi polozkami v rezimu Nastaveni najdete v kapitole

NASTAVENI VESKERYCH UDAJU.

MuZete take pfenést veskera nastaveni zvukem z pocitacového programu UpLink. Vice
informaci najdete zcela na konci kapitoly NASTAVENI VESKERYCH UDAJU.

&

Po vyméné baterii v ptistroji je pottebné pii dalSim zapnuti ptistroje zadat pouze denni ¢as a
datum. Ostatni nastavené udaje 1 uloZené zaznamy zlstavaji v paméti 1 pii vybiti baterie.
Stiskem prostfedniho tlac¢itka START v rezimu Denniho ¢asu spustite zdznam. Vice informaci

o sledovani informaci o tepu a dalSich parametrech v prab&hu zatiZeni najdete v kapitole
ZAZNAM = MERENI A UKLADANI VESKERYCH INFORMACIH



ZAKLADNI REZIMY A JEJICH FUNKCE

& 7Zde uvadime pouze struény prehled jednotlivych rezima piistroje. Podrobné informace o
jednotlivych rezimech se doctete v ptisluSnych kapitolach.

BASIC SETTINGS = Zakladni nastaveni
Po prvnim spusténi a po kazdém restartovani ptistroje umoziuje zadat nejdalezitéjsi tidaje.

TIME OF DAY = Denni ¢as
Ptistroj slouzi jako bézné naramkové hodinky s datem a oznacenim dne v tydnu.

SETTINGS = Nastaveni

V tomto rezimu lze provést zadani veskerych parametrl ptistroje a méfeni s nim. K dispozici jsou
nasledujici polozky menu:

» Exercise = parametry pro méteni, zdznam a ukladani TF a dalSich udajt

» Features = (de)aktivace funkci

» User = veskeré podrobnosti o uzivateli pro maximalni pfesnost méteni

» General = vSeobecnd nastaveni pristroje

» Watch = nastaveni budi¢ku, upominek, ale pfedev§im denniho ¢asu a data

EXERCISE = Zaznam tepové frekvence
V tomto reZzimu dochazi k méfeni TF a veskeré udaje jsou ukladany do paméti ptistroje. Pred
spusténim zdznamu nastavte diilezité¢ parametry méteni TF a dalSich udaji v rezimu SETTINGS.

FILE = Vyvolani ziznamu

» EXERCISElog = prohlizeni tidaji uloZzenych do paméti pii nejvyse 16 poslednich zaznamech
(datum, délka trvani, ¢as v zoénach TF, primér a maximum TF, vydej kalorii atd.)

» WEEKLY = prohlizeni udajli nacitanych v paméti pfistroje za posledni tyden (tzn. od
posledniho pondéli): celkova délka trvani zaznami, celkovy energeticky vydej, celkovy pocet
z4dznamu a tydenni frekvence zdznamu

» TOTALS = prohliZzeni tidajti nacitanych v paméti pristroje od posledniho vynulovani pocitadel:
eviduje stejné udaje jako soubor WEEKLY

» DELETE = umoznuje vymazat zvolené udaje z pam¢ti pristroje

TEST = Test Kondice

» TEST = provedeni Testu Kondice slouziciho ke stanoveni Indexu Kondice v podob€ VO,,,ax
» TREND = vyvoj kondice (resp. Indexu Kondice) na zaklad¢ vysledkii poslednich testi

» HRmax-p = predikce maximalni TF

CONNECT = Spojeni s PC

Rezim CONNECT podporuje nasledujici funkce pro spojeni piistroje s pocitatem:

» SEND = poslani vysledkl (zdznamy, vysledky Testu Kondice atp.) ptes mikrofon pfimo do
cizojazy¢né internetové aplikace na www.PolarRunningCoach.com

» RECEIVE = nastaveni rozli¢nych parametrl pfistroje pfimo z pocitace pies reproduktory




ZAKLADNI REZIM DENNIHO CASU

V rezimu denniho ¢asu funguje ptistroj jako bézné hodinky s ukazatelem data a dne v tydnu.
Stisknutim a pfidrZzenim tlac¢itka A (LIGHT) vstoupite do rychlé nabidky, kde mizete aktivovat
pomoci prostiedniho tlacitka OK nésledujici funkce:

» Keylock — zamknete tlacitka ptistroje

> Alarm — zkratka do nastaveni budicku (bliz$i popis v kapitole NASTAVENI HODINEK)

> Time Zone — piepinate mezi nastavenymi ¢asovymi zénami (viz NASTAVENI HODINEK)

» Sleep — potvrzenim YES na dal$i obrazovce piepnete pfistroj do isporného spankového rezimu

& P¥istroj opé&t probudite stiskem libovolného tlagitka a potvrzenim YES na obrazovce ,,Turn
Display on?* (pokud béhem 60 vtetin YES nepotvrdite, ptistroj znovu usne).

" Do rezimu Denniho &asu se pfistroj prepne vzdy, kdyz v ostatnich rezimech (kromé pravé
probihajiciho méteni) nestisknete po dobu 5 minut zZadné tlacitko.

SETTINGS = NASTAVENI VESKERYCH UDAJU

Vesker¢ diilezité idaje (parametry zaznamu, funkce pti méteni TF, osobni charakteristiky uzivatele,
funkce hodinek a v§eobecna nastaveni) se daji nastavovat a ménit v rezimu Nastaveni (Settings).
Tyto udaje mizete také nastavit v PC a pienést je do piistroje pies UpLink (viz zavér této kapitoly).

Postup nastaveni spolecny pro viechny polozky rezimu SETTINGS

1. Zacnéte v rezimu Denniho Casu.

2. Postupnym mackanim tlaCitek A1V prejdéte az do rezimu SETTINGS.

3. Pti zobrazeni SETTINGS na displeji stisknéte prostfedni Cervené tlacitko. Objevi se vnitini
nabidka jednotlivych reziml nastaveni.

4. Pomoci tlacitek A ¢1'¥ muzete nyni pfechdzet mezi jednotlivymi polozkami (EXERCISE,
FEATURES, USER, GENERAL a WATCH). Stiskem cerveného tlacitka START pfti zobrazeni
ptislusné polozky menu vstoupite do nastaveni jednotlivych parametri.

5. Kdykoliv v pritbéhu nastaveni se stiskem levého tlacitka STOP vratite o uroven vys.

& Veskeré hodnoty pii nastavovani upravujete pomoci tlacitek A&V a potvrzujte prostfednim
tlacitkem OK. Piipadnou chybu napravite po stisku levého tlacitka BACK. DelSim ptidrzenim
tlacitek A C1¥ zvySujete ¢i snizujete praveé zadavanou hodnotu rychleji.

& Kdykoliv v prib&hu nastaveni se del§im pfidrzenim levého tlagitka BACK vratite do rezimu
Denniho ¢asu.

A) NASTAVENi PARAMETRU ZAZNAMU (EXERCISE)

V tomto reZimu miiZete nastavit zakladni parametry pro nasledné méteni tepové frekvence,
predevsim pak pouzivané zony TF nebo rychlost, podle niZ se bude fidit intervalovy trénink.
Snadno si tak nastavite jednotlivé profily napt. pro béhani, jizdu na kole, plavani ¢i dalsi sporty,
které pak jen aktivujete pred ptisluSnym zatizenim.

1. Podle pokynti v kapitolce Postup nastaveni (strana 8) vstupte do rezimu EXERCISE.

2. Po vstupu do rezimu se na obrazovce objevi nabidka jednotlivych modi méteni (FREE, BASIC,
INTERVAL OWNZONE a ADD NEW = ptidat novou Sablonu).

3. Pomoci tlaCitek A ¢1' ¥ miizete nyni zvolit pozadovany rezim. Stiskem Cerveného tlacitka OK
pii zobrazeni ptislu§sného rezimu méfeni vstoupite do nastaveni podrobnych parametri. ..

& Sablonu mé&feni, kterou hodlate pouzit, mizete také vybrat az pred samotnym spu§ténim
zdznamu (vice informaci najdete v kapitole ZAHAJENI MERENI TEPOVE FREKVENCE)
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Popis jednotlivych modui méreni, které mdte na vyber:

NAZEV STRUCNY POPIS PRIKLAD AKTIVITY

Z4dné nastaveni zon tepové frekvence ani ¢ehokoliv Libovolna pohybova

FREE ., A ..
jiného, co by omezovalo Vase cvic¢eni aktivita

Zatizeni, jemuz pfedchézi stanoveni Vlastni Zony =
OWNZONE | optimalni arovné zatéze pro naslednou aktivitu (blize viz
kapitola vénovana piimo stanoveni VZ)

Aerobni zatizeni na
uarovni 65-85 % TFmax.

Zatizeni v aerobni zon¢ (vypoctené podle véku) bez Napf. plynuly béh po

BASIC jakychkoliv ¢asovaci ¢i tsekovych intervali. dobu 45 minut

Cvicenli, pti kterém se pravidelné stfidaji zatézové faze
s fazemi zotaveni. Nastavuji se odliSné limity a ¢asovace.

INTERVAL Intervalovy trénink

4. Interni nabidka kazdého modu méfeni obsahuje niZze popsané moznosti:

» SELECT - stisknutim prostiedniho tla¢itka potvrdite vybér ptislusného modu méfeni. Napis
»Selected as default exercise® potvrzuje, ze tento mod bude pouzit pti dalSich métenich,
dokud neaktivujete mod jiny.

» VIEW - po stisku OK si miizete prohlédnout aktualn€ nastavené podrobnosti ptislusného
modu méfeni

» EDIT — po stisku OK muizete ménit aktualn¢ nastavené podrobnosti daného modu méteni:

* FREE - volba EDIT neni aktivni

»  OWNZONE — muzete nastavit celkovou dobu (Timers) i celkovou vzdalenost
(Distances), kterou chcete ve stanovené Vlastni Zoné stravit (pfistroj automaticky zapipa
po dosazeni nastavené hodnoty, aniz by Vas pfi zdznamu nutil stale sledovat displej)

= BASIC — na obrazovce EXERCISE ZONE COUNT nastavte pocet zon, které budou pfti
zaznamu aktivni. Na dalSich obrazovkach poté definujte podrobné parametry téchto zon
(blize viz kapitolka o pfidani nové Sablony pro méieni)

= INTERVAL — na obrazovce EXERCISE ZONE COUNT nastavte pocet zon, mezi nimiz
se pfi zdznamu budou piepinat intervaly zatizeni a zotaveni. Na dalSich obrazovkach pak
definujte podrobné parametry téchto zon (bliZe viz kapitolka o pfidani nové Sablony)

» RENAME - pfejmenovani zvoleného rezimu méfeni (dostupné pouze pro mody BASIC a
INTERVAL); pro podrobny postup ptfejmenovani viz kapitolku o pfidani nové Sablony

» DEFAULT — umoznuje navrat k pivodnimu nastaveni ptislusného rezimu, pokud jste
nespokojeni s nastavenim, které jste pravé provedli



PRIDANI NOVE SABLONY PRO MERENI{
Ptistroj Vam umozinuje vytvofit vlastni Sablonu pro Vas trénink. Pomoci jedné az tii zon TF,
rychlostnich limith a ¢asovact snadno vytvoftite zcela individualni rezim pro méteni svych aktivit.

1. Podle pokynt v kapitolce Postup nastaveni (strana 8) vstupte do rezimu EXERCISE.

2. Po vstupu do rezimu se na obrazovce objevi nabidka jednotlivych moédi méteni. Vyberte
moznost ADD NEW (= ptidat novou Sablonu) a potvrd’te vybér prostiednim tlacitkem OK.

3. Na obrazovce ,,Exercise Zone Count‘ nastavte pomoci tlacitek A ¢i'V a pocet zon podle toho,
kolik jich chcete pifi zdznamu pouzivat. Prostfednim tlac¢itkem OK se posuiite déle.

& Pokud nechcete zdznam omezovat zonami, nastavte na obrazovce Exercise Zone Count
hodnotu 0. Ptistroj pak pteskoci krok / obrazovku 4.

4. Na obrazovce ,,Zone Type* vyberte pomoci tlacitek A1V parametry zony — limity bud’ podle

TF nebo podle rychlosti (tempa). Prostfednim tlac¢itkem OK se posuiite déle.

a) ,,HR Zone* — pokud zvolite limity podle TF, vyberte na této obrazovce, zda chcete pouzit
Zo6ny zatizeni (SportZone — na dal$i obrazovce vyberte pomoci AaV¥ z 5 odliSnych zon
vymezenych v procentech vii¢i maximu tepové frekvence) nebo zda chcete limity zadat
ruéné (Manual — na dal$i obrazovce upravte pomoci AaV¥ horni = High a spodni = Low
limit tepové frekvence)

b) ,,PaceZone* — pokud zvolite limity podle tempa (chiize ¢i béhu), nastavte na dalsi obrazovce
pomoci AaV¥ horni = High a spodni = Low limit tempa.

5. Na dalsi obrazovce ,,Guide Type* vyberte pomoci tlacitek A ¢1'¥ parametr, kterym ma byt
méfeni fizeno (tzn. kdy ma pfistroj pfepinat mezi nastavenymi zénami)
a) ,,Timers* — na dal$i obrazovce zadejte pomoci Aa'V¥ postupné minuty a vtetfiny ¢asovace
b) ,Distances* — na dal$i obrazovce zadejte pomoci Aa V¥ vzdélenost po stovkach metri
c) ,,Off — piepinani mezi zonami neni fizeno zadnym parametrem, musite jej provadet sami

& P¥i nulovém poétu z6n mize tento parametr slouzit kuptikladu jen jako vodi& = ,,zajic* a
miuZete tak na prvni obrazovce této smycky ,,Exercise Timer (Distance) Count* nastavit az
tf1 casovace / vodice dle vzdalenosti.

6. Objevi se napis ,,Zone 1 OK!*“. Pokud jste v kroku 3 zadali vice zén nez jednu, ptistroj se
automaticky pfepne na obrazovku 4a) nebo 4b) — podle zadani pro prvni zénu. Zopakujte postup
popsany v bodech 4 a 5 také pro druhou (tfeti) zonu.

& A7 zadate parametry pro nastaveny podet zon, piistroj ohlasi vytvofeni nové $ablony napisem
,INew Exercise Added‘. Nov¢ vytvoienou Sablonu miiZete nyni nalézt mezi ostatnimi
polozkami v tivodni nabidce menu ,,Exercise* a upravovat jako ostatni mody méfeni (viz vyse)
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B) AKTIVACE FUNKCI (FEATURES)

Podle pokynii v kapitolce Postup nastaveni... (strana 8) vstupte do rezimu FEATURES, ve kterém
muzete (de)aktivovat nasledujici funkce:

FOOTPOD = snima¢ rychlosti
1. Kdyz Sipka P> ukazuje na ,,Footpod*, stisknéte prostiedni tla¢itko OK.
2. Na dalsi obrazovce vidite dvé volby:
a) On/ Off — stisknéte prosttedni tlacitko OK a na dalsi obrazovce pomoci Aa'V¥ (de)aktivujte
meéfeni rychlosti a vzdalenosti pti béhu / chlizi (spojeni se snimacem rychlosti na nohu)
b) Calibrate — stisknéte prostfedni tlac¢itko OK a na dalsi obrazovce pomoci Aa'V¥ zvolte zptisob
kalibrace nozniho snimace rychlosti:

= Run = kalibrace podle absolvovan¢ vzdalenosti:

I. Po potvrzeni volby ,,Run* prostiednim tla¢itkem START nastavte na obrazovce
,Calibration Distance* délku trati, na které budete provadét kalibraci snimace rychlosti
na nohu (ve stovkach metrti — minimaln¢ 400 metra).

II. Potvrd’te zadani tlacitkem START. Objevi se napis ,,Press Start and Run* spolu se
zadanou vzdélenosti.

1. Nasad’te si snimac rychlosti na nohu. Pak stisknéte prostedni tlacitko START a
rozbéhnéte se. Po absolvovani znamé délky trati se zastavte a stisknéte OK.

& Pokud se objevi napis ,,Footpod Not Detected!*, piistroj nedokaZe navazat spojeni se
snimac¢em rychlosti. Zkuste snima€ znovu nainstalovat podle pokynt v ptislusné kapitole.

IV. Na displeji stoji ,,Stand Still! Receiving Data* — nehybejte se a vyckejte, az pfistroj
zachyti a vyhodnoti veSkeré dilezité udaje z noZniho snimace rychlosti.

V. Pii Gspésné kalibraci ptistroj zobrazi napis ,,Footpod Calibration Complete! Factor X,
kde X ptedstavuje novou hodnotu faktoru pottebného pro spravné méfeni s noznim
snimacem rychlosti.

& Pokud kalibrace neprob&hla Gsp&sné, piistroj zahlasi ,,Footpod Calibration Failed!“ a pouZije
diive zméteny kalibra¢ni faktor.

& Nejpresn&jii vysledky dosahnete pfi kalibraci s obvykle pouZivanym typem bot a na podobném
profilu povrchu, na kterém normaln¢ be&hate !!!

= Manual = ru¢né zadavana kalibrace:

I. S nainstalovanym snima¢em rychlosti (viz kapitola ZAKLADNI SOUCASTI
PRISTROJE na strané 5), absolvujte trat’, jejiz délku piesné znate (napf. jeden oval na
stadionu o délce 400m).

I. Ukoncete méteni a podivejte se, jak dany tsek zmétil Vas sporttester.

1. Vstupte do rezimu ,,SETTINGS — FEATURES — FOOTPOD — CALIBRATE —
MANUAL* a na obrazovce ,,Calibration Factor* upravte hodnotu kalibracniho faktoru
pomoci Aa'V tak, Ze vydélite skute¢nou délku tseku délkou naméfenou snimacem
rychlosti (faktor zadavate po tisicinach)

& Pokud kupiikladu na jednom 400-metrovém ovalu snimag& rychlosti naméfil pouze 390 m,
ziskate kalibra¢ni faktor vydélenim 400 / 390 = 1.026.

IV. Potvrd’te zadani faktoru tlacitkem OK. Objevi se napis ,,Calibration Complete! Factor
X*, kde X ptredstavuje novou hodnotu faktoru potiebného pro spravné méfeni s noznim
snimacem rychlosti. Pomoci OK ulozte zménény kalibrac¢ni faktor.
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SPEED VIEW = zobrazeni rychlosti

1. Kdyz Sipka P> ukazuje na ,,Speed View*, stisknéte prostfedni tla¢itko OK.

2. Na dalsi obrazovce muzete vybrat jednotky, v nichz se maji ukazovat rychlostni hodnoty:
a) km /h —rychlost uvidite v kilometrech za hodinu
b) min / km — rychlost uvidite v minutdch na kilometr

& Pokud zvolite americkou soustavu jednotek, misto ,,km* pracujete s milemi (,,mile®).

AUTOLAP = automatické zméreni mezicasu

Pti aktivaci funkce Autolap pfistroj automaticky méti mezicasy po ubchuti zadané vzdalenosti.

1. Kdyz Sipka P> ukazuje na ,,Autolap*, stisknéte prostiedni tlacitko OK.

2. Pokud chcete automatické méfeni mezicast aktivovat, potvrd’te na dalsi obrazovce volbu On.

3. Na dalsi obrazovce ,,Autolap* upravte pomoci A €1V vzdalenost, po nizZ ma ptistroj zmefit
mezicas (v rozmezi 0,4 — 10 km).

H. TOUCH = pribliZeni k vysilac¢i TF

1. Kdyz Sipka P> ukazuje na ,,H.Touch®, stisknéte prostiedni tla¢itko OK.

2. Na dalsi obrazovce muzete vybrat, co ma ptistroj priblizeny k vysila¢i TF pii zdznamu provést:
a) ,,Show limits* — zobrazi se nastavené limity tepové frekvence
b) ,,Take lap* — zméti mezicas
c) ,,Change View" — zméni zobrazeni na displeji (viz kapitola Funkce v priibéhu zdznamu)
d) ,,Light* — podsviti displej
e) ,,Off — funkce ptibliZeni k vysila¢i neni aktivni

HR VIEW = zobrazeni tepové frekvence

1. Kdyz Sipka P> ukazuje na ,,HR View*, stisknéte prostfedni tlac¢itko OK.

2. Na dalsi obrazovce muzete vybrat, jakym zpiisobem ma ptistroj zobrazovat hodnoty TF:
a) HR — tepova frekvence v absolutnich hodnotach
b) HR% — tepova frekvence v procentech z maximalni TF

SPORT ZONES = nastaveni Z0n zatiZeni
Muzete nastavit limity TF (v procentech z maxima), podle nichz maji byt rozdéleny zaté¢zové zony.
1. Kdyz Sipka P> ukazuje na ,,Sport Zones*, stisknéte prosttedni tla¢itko OK.
2. Na dalsi obrazovce nastavte v procentech z maximalni TF, kde mé zacinat nejniz$i zona.
3. Obdobné pak nastavte limity pro vSechny dalsi ¢ty zatéZzoveé zony (nastavenim horniho limitu
piedchozi zony vzdy automaticky upravite spodni limit zony nasledujici, coz piehledné vidite
v horni ¢asti displeje).
4. Po potvrzeni posledni zony pfistroj zobrazi napis ,,SportZones OK!*“ = zony Gsp&Sné nastaveny.
. Stisknéte znovu OK pro navrat do ptehledu funkei.

Strucny vysvétlujici popis jednotlivych ZON ZATIZENI (SPORT ZONES):

ZONA INTENZITA V % DQPORUCENA , TRENINKOVY EFEKT
ZATIZENI 7Z MAXIMA TF | DELKA CVICENI

9]

VELMI 50 % — 60 % 20 — 40 minut Napomihi a urychluje zotaveni po
LEHKA naroénem zatizeni organismu

ZlepSuje latkovou vyménu

Ptipravuje organismus na vyssi zatéz
Zvysuje aerobni vykonnost

ZlepSuje krevni obch

Vyssi odolnost vii¢i anaerobnim stavim
Lepsi uroven rychlostni vytrvalosti
Tonizuje nervosvalovy systém

Zvysuje maximalni rychlostni dispozice

LEHKA 60 % — 70 % 40 — 80 minut

STREDNI 70 % — 80 % 10 — 40 minut

VYSOKA 80 % —90 % 2 — 10 minut

MAXIMALNI | 90 % — 100 % 0 — 2 minut




C) NASTAVENI CHARAKTERISTIK UZIVATELE (USER)
Podle pokynt v kapitolce Postup nastaveni... (strana 8) vstupte do rezimu USER SET.

Nastaveni jednotlivych charakteristik
Pomoci tlacitek Aa'V¥ (upravuji hodnotu) a prostiedniho tlacitka OK (potvrzuje zadanou hodnotu)
postupné nastavte nésledujici parametry:

Weight Birthday | Sex Activity HR Max* | HR Sit** | VO2max
(19..) * %%
Hmotnost den, Pohlavi Stupen aktivity | Maximalni | Klidovd | Maximalni

mésica | (Male =muz, | (viz popis od tepova tepova kyslikovy
rok Female = tabulkou) frekvence | frekvence | vydej
narozeni | zZena)

* ptfedpoklad maximalni TF — pfesné Ize zjistit napt. zatéZovym lékaiskym testem nebo pomoci
Testu Kondice (viz pfislusna kapitola)

** klidovou TF doporucujeme méfit vleze ¢i vsed€ po alepont 3-minutové relaxaci (ptijimac drzte
v dlani, spust’te zdznam a po zrelaxovani stisknéte prostfedni tlac¢itko pro zdznam a zobrazeni
aktualni hodnoty tepu = klidové TF)

*#* VOomax 0dpovida spotiebé kysliku vydané organismem pii maximalnim zatiZzeni. Byva téz
oznacovana jako maximalni kyslikovy piijem/vydej ¢i jako aerobni vykon. Hodnota VO,,,,x byva
obecné ptijimana jako spolehlivy ukazatel télesné fyzické kondice. Nejpiesnéji 1ze VO, zméfit
pomoci laboratorniho zatézového testu, jehoz pomérné dosti presnou alternativou je klidovy Test
kondice vyvinuty firmou POLAR, ktery nabizi i tento model. Parametr VO,,,,.,x pomaha rovnéz pti
vypoctu energetického vydeje.

Stupeii aktivity | Stru¢na charakteristika

TOP Pravidelné provadéni naroéné pohybové ¢innosti nejméné Skrat tydng. Ptiprava je
zaméiena na zvySovani vykonnosti zejména také z dlivodl ucasti na zavodech
Cviceni je neodmyslitelnou soucasti Vaseho zptisobu zivota. Hybete se pravidelné
nejmeéné 3krat tydné vyssi pfimétenou intenzitou. Jde kuptikladu o béhani cca 10
az 20 km tydné nebo celkem 2 az 3 hodiny za tyden vyplnéné srovnatelnymi
pohybovymi aktivitami
Pravidelna tcast pti rekrea¢nim sportovani. Napf. tydné ubchnutych cca 5 az 10
MODERATE | km nebo 30 aZ 120 minut za tyden naplnénych srovnatelnymi pohybovymi
aktivitami, ptipadné pracovni ¢innost vyzadujici mirnou té€lesnou aktivitu

HIGH

Vaseho zivotniho stylu. Praktikujete tieba chiizi jen pro radost nebo pfileZitostné
cviceni postacujici pouze k prohloubeni dychéni nebo mirnému zapoceni

& Jednotky pii upravach nékterych charakteristik uZivatele zaviseji na nastaveni v sekeci
GENERAL (viz dalsi subkapitola):

Charakteristika Jednotky 1 Jednotky 2
Hmotnost kg Ibs = libry

Vyska cm Fts/inch = stopy / palce
Datum narozeni den-mésic-rok mésic-den-rok
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D) NASTAVENI OBECNYCH VLASTNOSTI PRISTROJE (GENERAL)

Podle pokynil v kapitolce Postup nastaveni... (strana 8) vstupte do rezimu GENERAL.

SOUND = veSkera zvukova signalizace pristroje
1. Kdyz Sipka P> ukazuje na ,,Sound®, stisknéte prostfedni tla¢itko OK.
2. Na dalsi obrazovce muzete pracovat s nasledujicimi polozkami:
a) ,,Volume* — stisknéte OK a na dal$i obrazovce upravte hlasitost zvukovych signala ptistroje
(zména rezimt atp.): VOL2 = velmi nahlas; VOL1 = stfedn¢ nahlas; OFF = zvuky vypnuty
b) ,,Z.Alarm* — stisknéte OK a na dal$i obrazovce (de)aktivujte vybérem On ¢i Off zvukovy
signal pobytu mimo nastavené zony tepové frekvence

& Kdyz se pii zaznamu ocitnete mimo nastavené limity TF, piistroj zatne pipat (ve stejnych

intervalech, v jakych pravé tepe Vase srdicko).

& [ kdyz nastavite hlasitost (Volume) na Off, signal prekroGeni nastavenych limitf a signal
budicku (je-li aktivovan) budou stale zapnuty.

& Veskeré zvuky a podsviceni displeje jsou automaticky vypnuty pii blizicim se vybiti baterie
(signalizovano symbolem prazdné baterie g )

KEYLOCK = zamknuti tlaitek pristroje
1. Kdyz Sipka P> ukazuje na ,,Keylock®, stisknéte prostiedni tlad¢itko OK.
2. Na dalsi obrazovce muzete vybrat zptisob zamknuti tlacitek piistroje:
a) ,,Manual“ — tlac¢itka zamknete sami ptes rychlé menu aktivované z reZimu Denniho €asu (viz
pfislusna kapitola na stran¢ 8)
b) ,,Automatic* — tlaitka pfistroje se zamknou automaticky, pokud nestisknete zddn€¢ z nich po
dobu 60 vtefin

HELP = (de)aktivace napovédy

1. Kdyz Sipka P> ukazuje na ,,Help*, stisknéte prostiedni tlac¢itko OK.

2. Na dalsi obrazovce pomoci tlacitek Aa¥ vyberte mezi ON (napovéda zapnuta) a OFF
(ndpovéda vypnuta). Stiskem OK svou volbu potvrdite.

& Texty aktivované napovédy vas budou provazet fadou dileZitych funkei (napf. upozornéni, zda
ptistroj uspesné vyhledal signaly snimace rychlosti atp.)

UNITS = vvbér jednotek méreni

1. Kdyz Sipka P> ukazuje na ,,Units“, stisknéte prostiedni tladitko OK.
2. Pomoci tlacitek Aa'V¥ vyberte soustavu jednotek a svlij vybér potvrd’te stiskem OK.

LANGUAGE = nastaveni ovladaciho jazyka pristroje

1. Kdyz Sipka P> ukazuje na ,,Language*, stisknéte prostiedni tlac¢itko OK.

2. Na dalsi obrazovce zvolte pomoci tlac¢itek Aa'V¥ ovladaci jazyk ptistroje: ENGLISH =
anglictina, DEUTSCH = némcina, ESPANOL = Span¢lstina a FRANCAIS = francouzstina.

3. Po stisku OK se piistroj ujisti dotazem ARE YOU SURE? Vyberte YES a stisknéte OK — pfistroj
zméni sviij ovladaci jazyk (veskeré polozky ve vSech rezimech i text napoveédy budou nyni ve
zvoleném jazyce).

SLEEP = piechod do usporného spankového rezimu
1. Kdyz Sipka P> ukazuje na ,,Sleep®, stisknéte prostiedni tlag¢itko OK.
2. Vybérem YES na dalsi obrazovce ,,Activate sleep mode* piepnete piistroj do usporného
spankového rezimu. Ptistroj pak znovu probudite stiskem libovolného tlacitka.
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E) NASTAVENI HODINEK (WATCH)

Podle pokynii v kapitolce Postup nastaveni... (strana 8) vstupte do rezimu WATCH.

¥ Do zadani funkci hodinek mizete rychle prejit pridrzenim tla¢itka A (Light) v reZimu Denniho
Casu a naslednym vybérem polozky ,,Alarm®.

EVENT = nastaveni upominky

Ptistroj umoznuje zadat do paméti upominku (napt. dilezitou schizku, zavod atp.)

» Zadani nové upominky

1. Kdyz Sipka P> ukazuje na ,,Event*, stisknéte prostfedni tlacitko OK.

1. Objevi se obrazovka ,,Date*. Pomoci AaV¥ postupné upravte den, mésic a rok upominky.

2. Na dalsi obrazovce ,,Rename* 1ze upravit nazev upominky (standartné se nabizi ,,Event*, ale 1ze
zadat az 8 znakll. Pomoci tlacitek Aa'V¥ oznacte znak (pismena A-Z, Cislice 0-9, dalsi specidlni
znaky) — ten rovnou zaméni podtrZzenou pozici v nazvu upominky. Stiskem OK zadani znaku
potvrdite a posunete se na dalsi, stiskem Back se vratite v ptipadé chybného zadani.

¥ Pokud nechcete nazev upominky ménit, del§im piidrzenim OK piesko¢ite tuto obrazovku.

3. Po zadani posledniho znaku a potvrzenim stiskem OK se piistroj automaticky pfepne do
zékladni nabidky WATCH. Upominka je Gspé$né zadana.

& Po pidrzenim tlagitka A v rezimu Denniho asu vidite poet dni, které zbyvaji do data
upominky (napis ,,Today Event* ohlasuje, ze pfipominand akce se kona pravé dnes.

> ProhliZeni, Gprava a smazani upominky
1. Vrezimu SETTINGS — WATCH potvrd'te stisknutim tla¢itka OK vybér P> ,,Event*.
Objevi se obrazovka ,,X days to event®, kde X oznacuje pocet dni zbyvajicich do upominané
udalosti, jejiz datum vidite ve spodnim fadku.
3. Stisknéte OK. Nabizeji se Vam tyto moznosti:
a) ,,Delete” — chcete-li upominku vymazat, stisknéte OK a na dal$i obrazovce ,,Delete Event?*
potvrd’'te YES.
b) ,,Date* — pod touto volbou muzete zménit datum upominky
c) ,,Rename® — zména nadzvu upominky (vyse popsanym zptsobem)

D

ALARM = nastaveni budicku

1. Kdyz Sipka P> ukazuje na ,,Alarm“, stisknéte prostfedni tla¢itko OK.

2. Na dalsi obrazovce zvolte pomoci Aa 'V jednu z téchto moznosti:
ONCE = budicek zazni, az poprvé nastane zadany ¢as, pak se automaticky deaktivuje; DAILY =
budicek pipa denné v nastaveny c¢as, MON-FRI = pouze vSedni dny, OFF = budi¢ek vypnut

3. Pti aktivaci budicku (nenastaven na OFF) se v pravé ¢asti displeje objevi symbol budicku
(zvonku) a Vy miZete postupné pomoci AaV¥V zadat hodinu a minutu, kdy ma alarm zaznit.

& Buditek zatne v nastaveny &as pipat a na podsviceném displeji se rozsviti népis Alarm!
Tlacitkem STOP alarm vypnete; tlac¢itka OK, Aa'V¥ posunou alarm o dalSich 10 minut (objevi
se napis Snooze).

& Buditek zni ve viech rezimech (dokonce i v usporném spankovém rezimu), jedinou vyjimkou
je spusténé zatiZzeni v rezimu Exercise

& P¥i pipani budi¢ku mizete ovladat tlacitka pristroje i pies jejich predchozi zamknuti.
& Signal buditku je spolu s ostatnimi zvuky a podsvicenim displeje automaticky vypnut pii
bliZicim se vybiti baterie (signalizovano symbolem prazdné baterie g )
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TIME 1 = nastaveni denniho ¢asu

1. Kdyz Sipka P> ukazuje na ,,Time 1, stisknéte prostiedni tla¢itko OK.

2. Pomoci tlacitek Aa'¥ (upravuji hodnotu) a prosttedniho tlacitka OK (potvrzuje zadanou
hodnotu) postupné nastavte nasledujici parametry:

| ——————————————
Casovy rezim | Dopo / Odpo Hodiny Minuty
(pouze u 12h rezimu)

| AM /PM

12h / 24h | blika 1.pozice | 2.pozice

TIME 2 = nastaveni druhého ¢asového pasma
1. Kdyz Sipka P> ukazuje na ,,Time 2%, stisknéte prostiedni tla¢itko OK.
2. Pomoci tlacitek A a'¥ upravte blikajici casovy tidaj v horni ¢asti displeje a potvrd’te OK.

F” Minimélni ¢asovy posun mezi obéma pasmy &ini 30 minut (zadani ,,+ / — 00:30%).
F Maximalni ¢asovy posun mezi obéma pasmy mize byt 24 hodin (zadani ,,+ / — 24:00%).

¥~ Mezi dvéma nastavenymi pasmy mizete rychle prechazet po pidrzeni tlatitka A (Light)
v reZimu Denniho ¢asu. Staci z nabidky vybrat ,,Time Zone* a pfistroj se rovnou piepne na
dosud nepouzivané ¢asové pasmo (druhé pasmo signalizuje symbol 2 v dolnim rohu displeje).

DATE = nastaveni datumu

1. Kdyz Sipka P> ukazuje na ,,Date*, stisknéte prostiedni tla¢itko OK.

2. Pomoci tlacitek Aa'¥ (upravuji hodnotu) a prosttedniho tlac¢itka OK (potvrzuje zadanou
hodnotu) postupné nastavte nasledujici parametry:

* pro nastaveni data je rozhodujici volba €asového reZzimu = pii 12h reZimu se datum nastavuje
v opacném poiadi (mésic — den — rok)

PRENOS NASTAVENI Z POCITACE

Veskeré vySe popisované nastaveni 1ze zaroven provést pohodlné v pocitaci a pienést je do piistroje
pfes program UpLink.

Pro podporu funkce zvukového ptenosu UpLink musi byt vas pocitac vybaven zvukovou kartou a
dynamickymi reproduktory nebo sluchatky.

Podrobny popis pienosu nastaveni z po¢itae najdete v kapitole CONNECT — SPOJEN{ S PC.

Dalsi podrobnéjsi informace o pfenosu nastaveni z PC do pfistroje najdete na www.polar.fi a
www.PolarRunningCoach.com.
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Hlavnim poslanim pfistroje je méteni a ukladani hodnot tepové frekvence a od nich se odvijejicich
dalsich parametrti. Udaje snima vysila¢ piimo ze srdce a vysila je do 1 metru kolem sebe — tam
musi byt umistén pfijimac (na ruce, na fiditkach kola, atp.), aby byl pfenos tispésny.

Meéfieni nelze zah4jit, dokud neni provedeno kompletni nastaveni veskerych tidajti (pfedevsim pak
parametrl uzivatele) — postup nastaveni viz predchozi kapitola.

SPUSTENI ZAZNAMU

1. Nasad'te si vysilac¢ a pfijimac dle popisu v ptisluSné kapitole na zacatku této ptirucky.

2. Pfijimac nesmi byt dale nez 1 metr od vysilacky (stfedni ¢ast pasu s logem POLAR) !!!

3. V rezimu Denniho ¢asu stisknéte na pfijimaci prostfedni tla¢itko START. Na displeji se objevi
napis Exercise a pod nim dvé moZnosti (Start a Settings).

4. Kdyz Sipka P> ukazuje na ,,Start®, stisknéte tlac¢itko OK, ¢imz rozb&hnete vlastni zaznam.

5. Veskeré métené udaje, které vidite na displeji, jsou nyni uklddany do paméti pfistroje, coz
signalizuje symbol .

&

&

9 9

Pokud pfistroj misto tdaji TF zobrazi --/00, ovéite spravné navlhéeni elektrod vysilaciho pasu,
jeho dostatecné upevnéni kolem hrudniku 1 spravnou orientaci loga POLAR.

Pti aktivaci funkce ndpoveédy (Help) zobrazuje symbol naviga¢ni hlasky (,,HeartRate signal
found* = signal TF nalezen; ,,Footpod signal found* = signal od snimace rychlosti nalezen;
,»Check WearLink! = signdl od vysilace TF nenalezen; ,,Check Footpod!* = signal od snimace
rychlosti nenalezen; ,,Exercise requires Footpod* = tento zaznam vyZaduje snimac rychlosti)

Jestlize ptistroj namisto spusténi zaznamu zobrazi napis START WITH BASIC SETTINGS,
znamena to, Ze jste dosud nezadali n€které osobni parametry nezbytné pro méfeni. Stisknéte
OK a udiiite tak.

Pienos mezi vysilaéem a piijima¢em je u tohoto modelu KODOVANY (coZ oznaduje rimeéek
okolo symbolu srdce). Pokud ptesto ptistroj po spusténi zdznamu ukazuje podivné hodnoty,
doporucujeme odstoupit na vzdalenost vétsi neZ 1 metr a znovu spustit zdznam = vyhledat
znovu prisluSny signal kodu.

Chcete-li pro vlastni méfeni zménit rozlicnd nastaveni, prejdéte pied startem zaznamu na
polozku Settings a proved’te potfebné zmény (blizsi popis viz nize).

Népisem Battery Low pfistroj v rezimu méfeni oznamuje blizici se vybiti baterie.

Pokud je aktivovan test Stanoveni Vlastni zony (viz str.23), spusti se pied vlastnim zatizenim
nejprve tento testik (napis Finding OwnZone na displeji). Cheete-li stanoveni VZ pteskocit a
pouzit naposledy stanovené limity, stisknéte pii ndpisu OZ» _  znovu prosttedni tlacitko.
Veskeré mérené udaje ulozi piistroj do paméti pouze tehdy, kdyz délka zaznamu
prrekroci jednu minutu (tj. 60 vterin), ¢i pokud zmérite alespon jeden mezicas!
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FUNKCE V PRUBEHU ZAZNAMU

V pribé¢hu méfeni miizete pomoci tlacitek AaV¥ prochézet mezi nasledujicimi obrazovkami...

I. Heart Rate:
» V hornim fadku vidite ¢as a ¢iselnou identifikaci aktualniho useku
» V prostfednim fadku dosavadni délka zaznamu (,,stopky*)
» Ve spodnim tadku aktuélni tepova frekvence (bud’ absolutni hodnota ¢i % z max.TF)

II. Stopwatch:
» V hornim fadku aktualni tepové frekvence (bud’ absolutni hodnota ¢i % z max.TF)

» V prostfednim fadku ¢as a Ciselna identifikace aktudlniho useku
» Ve spodnim fadku dosavadni délka zdznamu (,,stopky*)

III. Lap Time:
» V hornim fadku Vam symbol srdicka ukazuje zoénu zatizeni (Sport Zone), v niz se pravé

nalézate (pfipadné¢ nastavenou zénu TF, rychlosti ¢i tempa).
» V prosttednim fadku je aktualni tepova frekvence (bud’ absolutni hodnota ¢i % z max.TF)
» Ve spodnim tadku Cas aktualniho useku

I'V. Pace / Speed (dostupné pouze pii méteni s noznim snimacem rychlosti):
» V hornim fadku dosavadni délka zdznamu (,,stopky*)
» V prosttednim fadku dosud absolvovana vzdalenost
» Ve spodnim fadku tdaj tempa / rychlosti — podle nastaveni (viz. kapitola SETTINGS)

V. Distance (dostupné pouze pii méfeni s noznim snimacem rychlosti):
» V hornim fadku zleva doprava: Ciselna identifikace Zony zatizeni; asovac (ptip. €as Gseku,
neni-li Casovac nastaven)
» V prostfednim fadku signalizace pobytu v zoné (Zoéna zatiZeni, zona TF, tempa ¢i rychlosti)
» Ve spodnim fadku dosud absolvovand vzdalenost

ZMENA JEDNOTLIVYCH ZOBRAZENI

Ptistroj Vam umoziiuje pln¢ ptizplsobit jednotlivé symboly a obrazovky svym pozadavkim...

1. V pribéhu méfeni stisknéte tlacitko B (Stop) — tim pierusite méfeni a ukladani udaju.

2. Pomoci tlacitek Aa'V¥ piejdéte na polozku Settings a stisknéte OK.

3. V rozbalené nabidce zvolte Display. Pomoci tladitek A a'V¥ nyni rolujte mezi jednotlivymi
obrazovkami (Set Heart Rate view, Set Stopwatch view, Set LapTime View, Set Speed/Pace
view a Set Distance view — posledni dv€ dostupné pouze pii méfeni se snimacem rychlosti)

4. Na kazdé obrazovce muzete po stisknuti OK postupné ménit zobrazeni v hornim (,,upper row*) a
prostfednim (,,middle row*) fadku dipleje. Pozadovany tidaj vyberte pomoci Aa'V¥ (nabidku
jednotlivych symbolt a piisluinych informaci najdete nize v tabulce UDAJE NA VYBER A
JEJICH SYMBOLY) — po potvrzeni tlacitkem OK se posunete na dalsi fadek.

5. Pomoci Stop se vrat'te o urovein vys a potvrd’te moznost Continue pro pokracovani zaznamu.

& Pokud nejste s provedenym nastavenim spokojeni a cheete se vratit k piivodnimu zobrazeni,
pfidrzte pfi blikajicim hornim ¢i prostfednim fadku tlacitko A (Light). Pistroj se dotaze
Return Defaults? Vybérem a potvrzenim YES piepnete zobrazeni zpét na piivodni hodnoty.

% P¥ méfeni miZete pfepnout na naposledy nastavené zobrazeni del3im piidrzenim tlacitka A.

& Zobrazeni miiZete zménit jiz pred spusténim zdznamu, kdyZ na Gvodni obrazovce reZimu
Exercise vstoupite do polozky Settings — Display...
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UDAJE NA VYBER A JEJICH SYMBOLY

Limity pouzivané
Denni ¢as zony (TF, tempo,
Z06ny zatiZeni)

Cas a Ciselné
oznaceni useku

Energeticky Casova¢ / Limity
vydej dle vzdalenosti *

* - tyto udaje jsou
dostupné pouze
pii méfeni se

Stopky (doba méfeni | Aktudlni tepova Absolvovana —snimgéem
od spusténi zdznamu) frekvence vzdalenost rychlosti na noze

Kdykoliv v pribéhu méteni miizete zméfit mezicas stiskem prostredniho tlacitka LAP.
Objevi se obrazovka s nasledujicimi udaji:

» V horni ¢asti displeje vidite ndpis LapX, kde X oznacuje poradové Cislo useku
» Uprostied je vedle symbolu srdicka primérnéd TF praveé ukonceného useku
» Ve spodnim fadku se pak zobrazuje ¢asova délka praveé ukonceného useku

Pfi méteni s noznim snimacem rychlosti nasleduje jesté druha obrazovka:

» V horni ¢asti displeje vidite ndpis LapX, kde X oznacuje poradové Cislo useku
» Uprostied je vedle symbolu tsecky celkova vzdalenost ujetd v ramci tiseku
» Ve spodnim fadku se pak zobrazuje primérna rychlost (tempo) v prub&hu tiseku

& Muzete ulozit maximalng 99 mezidast. Pii zaplnéni paméti piistroj zahlasi LapTime FULL.
Muzete ddle métit meziasy, ty se ale neulozi do vyhodnocovaciho souboru.

& Pokud jste aktivovali funkci automatickych meziGast (Settings — Features — Autolap), pfistroj

zaznamenava mezic¢asy automaticky podle nastaveného intervalu.

" Kdyz v paméti piistroje zbyva misto na méné nez 42 mezicasi, objevi se napis Memory Low.

KdyzZ se pamét’ pristroje zaplni Gplné&, ptistroj zapipa a zobrazi Memory Full. Dale zméiené
mezicasy se zobrazuji na displeji, ale jejich tdaje se jiz neukladaji do paméti ptistroje. Kdyz
dosdhnete maximalni délky zdznamu (100 hodin), pfistroj oznamuje hlaskou Maximum
Exercise Time, Ze jiZ neni moZzné méfit meziCasy a ze zdznam uz neni ukladan do paméti.
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DALSI TIPY V PRUBEHU ZAZNAMU

&

&

&

&

Kratkym stiskem tlacitka A (Light) mGzete pti probihajicim méfeni na n¢kolik vtetin osvétlit
displej. Kdykoliv potom stisknete libovolné tlacitko, displej se opét na par vtetin podsviti.
Zoom: delSim pfidrzenim tlacitka ¥ zvétSite Gdaj aktualné zobrazeny na prostfednim fadku na
cely displej. Opétovnym pridrZzenim tlacitka ¥ opét prepnete displej do tfitadkového zobrazeni.

Zvoleni aktuilni Zony zatiZeni: pokud cvicite bez nastavené zoény (TF ¢i rychlosti) — napf.
v nastaveném rezimu Exercise — Free, vidite na displeji. tabulku Zo6n zatiZeni, ve které srdicko

TF nizsi nez 50% z maximalni TF). Pokud chcete aktudln€ oznacenou zénu pouzit i pro zbytek
cviceni, stisknéte a pfidrzte prosttedni Cervené tlacitko. Objevi se napis SportZone X (X=1-5)
Locked Y% - Z.% (podle procentudlniho vymezeni ptisluSené zony). Danéd Zona zatizeni je
nastavena pro zbytek zdznamu, alarmy oznamuji pobyt mimo jeji limity.

stisknéte a pridrzte prostfedni cervené tlacitko. Zona veetné alarmt se tim deaktivuje, coz
oznamuje napis SportZone X Unlocked.

Delsim pfidrzenim tla¢itka A (Light) miizete pii probihajicim méfeni vstoupit do rychlé

nabidky funkci. Tam pomoci tladitek A,V a potvrzovaciho OK vyberte z nabizenych funkci:

o Keylock = zamknuti tladitek pfistroje (kromé tlacitka A — Light). Objevi se symbol ()
Odemknuti tlac¢itek: stisknéte a piidrzte tlacitko A, dokud nevidite népis Buttons Unlocked.

o TZ Alarm = zapnuti / vypnuti signalizace pobytu mimo nastavené limity TF

» Zone Change = pfi zdznamu s vice nastavenymi zonami mezi nimi miZete pfepinat

o HR view = zobrazeni TF v absolutnich hodnotach ¢i v % z maxima

e HR - Touch = volba funkce, kterd se ma aktivovat pii pfiblizeni ptistroje k vysilaci (viz
kapitolku ZMENA NASTAVEN]{ V PRUBEHU MERENT)

o Speed view = zobrazeni rychlosti (km/h) ¢i tempa (min/km)

« Footpod = (de)aktivace signdlu od noZzniho snimace rychlosti

« Autolap = (de)aktivace automatickych mezi€asi (snimac rychlosti musi byt pouzivan)

Nastavené casovace funguji automaticky v celém priubéhu zdznamu. Kdyz ¢as (vzdalenost)
dosahne nastavené hodnoty ¢asovace, pfistroj zvukovym 1 vizudlnim alarmem pfipomina
zménu zony tepové frekvence (rychlosti).

Zaznam trvajici kratSi dobu nez 60 vterin ¢i bez zméreného mezi¢asu neni do paméti
pristroje uloZen !!!
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ZMENA NASTAVENI V PRUBEHU MERENI

Stisknutim levého spodniho tlacitka STOP pieruste zaznam a z rozbalené nabidky Stop menu
vyberte pomoci tlacitek A,V a potvrzovaciho OK moznost Settings...

> Display = podle popisu v kapitole ZMENA JEDNOTLIVYCH ZOBRAZENI (viz vy$e) zméiite
parametry zobrazované na displeji v pribe¢hu méfeni

Z.Alarm = zapnuti / vypnuti signalizace pobytu mimo nastaven¢ limity TF

ZoneChange = pfi zdznamu s vice nastavenymi zOnami mezi nimi miZete prepinat

HR view = zobrazeni TF v absolutnich hodnotach ¢i v % z maxima

HR - Touch = volba funkce, kterd se ma aktivovat pfi pifiblizeni pfistroje k vysilaci:

e Show Limits = pfistroj zobrazi aktualné pouzivané limity zony TF

Take lap = ptistroj automaticky zméfti a ulozi mezicas

Change view = pfistroj pfepne na dalsi obrazovku s jinymi tdaji o zdznamu

Light = pfistroj automaticky podsviti displej

e Off = vypnuti funkce ,,Heart Touch*

Speed view = zobrazeni rychlosti (km/h) ¢i tempa (min/km)

Footpod = (de)aktivace signalu od nozniho snimace rychlosti (pfip. 1 jeho kalibrace)
Autolap = (de)aktivace automatickych mezicast (snimac rychlosti musi byt pouzivan)

YV VY

YV V V

PRERUSENI A UKONCENiI MEREN{; RYCHLY PREHLED ULOZENYCH UDAJU

Stisknutim levého spodniho tlacitka STOP zdznam pterusSite. Na displeji se objevi nabidka Stop
menu, z niZ miiZzete pomoci tlacitek A,V a potvrzovaciho OK vybrat jednu z téchto moznosti:
» Continue = pokracovat v zdznamu

» Exit = ukoncit zdznam

» Summary = stru¢ny piehled informaci o zaznamu: na obrazovce Summary vidite postupné
maximalni TF, primérnou TF a celkovy ¢as; na obrazovce Pace/Speed vidite maximalni i
pramérnou rychlost (tempo) a celkovou ujetou vzdalenost — podrobné vyhodnoceni zaznamu
najdete v rezimu FILE.

» Settings = zména nastaveni v priabc¢hu méteni (viz vyse kapitola s totoZnym ndzvem)

» Reset = vynulovani dosavadniho pritbé¢hu zaznamu (idaje nebudou ulozeny do paméti ptistroje)
a spusténi zdznamu znovu od zacatku. Ptistroj se ujisti dotazem ,,Reset Exercise? Pro
resetovani zdznamu zvolte a potvrd’te YES.

» Free Mode = pfepnuti do rezimu ,,volného méfeni* bez jakychkoliv nastavenych limita ¢i
casovaci (bez ohledu na to, jaké parametry méfeni byly dosud pouzivany).

"' Zaznam trvajici kratsi dobu nez 60 vterin ¢i bez zméreného mezi¢asu neni do paméti
pristroje uloZen !!!

" Maximalni mozna délka zaznamu &ini 99 hodin 59 minu a 59 vtefin. P¥i jejim dosaZeni piistroj
zapipa a zobrazi napis HALT, ¢imZ Vas vyzyva k ukon¢eni zaznamu stiskem levého tlacitka.

& Viechny naméiené udaje jsou zaroven ulozeny do paméti piistroje. V rezimu FILE (Vyvolani
Zaznamu) si je pak miiZete prohlédnout ve vétSim klidu.
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VLASTNI ZONA

Ptistroj je diky funkci OwnZone schopen stanovit na zédkladé ptesn¢ho rozboru variability TF
nejaktualnéjsi zonu tepové frekvence pro adekvatni zatizeni ptislusného jedince. Pasmo Vlastni
Zo6my (OwnZone — OZ) je nejpiesnéjSim zpiisobem stanoveni intenzity pro nasledné zatiZeni.

U vétSiny dospélych odpovidé zakladni zona pro aerobni zatizeni 65 az 85 % jejich maximalni TF.
Zatizeni na intenzité Vlastni Zony jsou vhodna zejména pro rozvoj kardiovaskularniho systému (at’
Jiz v ramci zdravotné - rehabilitatnich pohybovych aktivit, nebo jako souc¢ést zvySovani kondice).
Stejné tak Vlastni Zona pomaha pti kontrole intenzity pohybové ¢innosti zamétené na redukci
télesné hmotnosti, nebot’ spodni ¢ast aecrobniho fyziologického pasma odpovida zatizeni mirne
intenzity podnécujicimu v organismu vyuzivani tukovych energetickych zdrojii. Na niZsi intenzité
1ze zaroven cvicit pomérné dlouhou dobu, coZ je praveé pro snizovani vahy nejvice efektivni.

Postup stanoveni

Stanoveni Vlastni Z6ny provadéjte v rdmci rozcviceni v priabéhu 1 az 5 minut.

Urceni Vlastni Zdény je snadno proveditelné pomoci chiize a kluséni, jak je popsano nize. Stejné tak
je mozné vyuZit jinou kontinudlni pohybovou ¢innost, naptiklad Slapani na bicyklovém ergometru.
Kazdopadné je vSak nutno zacit velice volné a postupné intenzitu zvySovat:

1. Zkontrolujte, zda jsou v reZimu Settings spravné zadany ptisluSné udaje tykajici se uzivatele.

2. Protoze méteni variability TF vyZaduje zachyceni kazdého tepu skutecné bezchybné od samého
zaCatku, presvédcCte se, Ze snimaci elektrody jsou dostatecné vlhké a ptipadné je navlhcete.

3. Zkontrolujte, zda je funkce OwnZone zapnuta (Settings — Exercise — OwnZone — Select).

4. Zahajte méfeni TF dle popisu v kapitole ZAHAJENI MERENI TEPOVE FREKVENCE.

5. Spustte stopky. Na displeji se objevi napis Finding OwnZone a pak symbol OZ»
Spolu s nim se rozbéhnou stopky.

6. Stanoveni Vlastni Zony probiha v 5 stupnich:

Stupen | Displej pristroje | Doporucena TF Priklad aktivity na rozcviceni a urceni OZ
1. 0zZ» okolo 100 tepii/min. | chiize velice pomala po dobu 1 minuty
2. OozZ» » 100 — 110 tepi/min. | chiize rychla po dobu 1 minuty
I 3. OZ» » » 110 — 120 tepii/min. | chiize velice rychla po dobu 1 minuty I
4. OZ>» » > > 120 — 130 tepii/min. | klus pomaly po dobu 1 minuty
I 5. | 0oz»»»» > |130-140 tepi/min. | b&h po dobu 1 minuty I

& Ke znazornéni Vlastni Zény dojde obvykle ve 3. &i 4. stupni (tedy do ti az tyf minut). Pi
1.stupni udrzujte TF pod hodnotou 100 tept/min atd. Po skonceni kazdé periody se ozve
pipnuti oznamujici, Ze mate mirné zvysit rychlost pohybu, aby TF stoupla o 10 az 15 tept.

7. Bé&hem nékteré z period 1 az 5 uslySite 2 pipnuti. Tim (a napisem OwnZone Updated v hornim
radku displeje) piistroj oznamuje, Ze limity byly nalezeny a je mozno pokracovat ve vlastni
¢innosti, neboli zah4ajit méfeni.

» UrcCené¢ limity TF se zobrazi uprostied displeje a rozbehne se vlastni zaznam zatiZeni, ktery
jiz bude fizen praveé témito noveé stanovenymi limity.

Prekroci-li tepova frekvence v priitb¢hu stanoveni bezpecny limit, ptistroj Vlastni Zénu neur¢i,
zobrazi ndpis OwnZone Limits a pouZije pro méfeni naposledy stanovenou Vlastni Zénu. Jestlize
dosud Zadné stanoveni Vlastni Zony neprobéhlo a neni tedy v paméti pfistroje ulozeno, spocita
pfistroj limity zoény TF (65% — 85%) podle pfedpokladané maximalni TF podle v€ku (AgeBased).

& Vice informaci o stanoveni Vlastni Zény najdete na www.polarownzone.com (v angliéting).
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V tomto rezimu si muzete prohlizet veskeré udaje ukladané pii méteni do paméti pristroje.

"' Zaznam trvajici kratsi dobu nez 60 vterin ¢i bez zméreného mezi¢asu neni do paméti
pristroje uloZen !!!

1. Zacnéte v rezimu Denniho Casu.

2. Postupnym mackanim tlacitek A1V piejdéte az do rezimu FILE.

3. Ze zobrazené nabidky vyberte pomoci Aa'V¥, jak chcete se zaznamy pracovat, a potvrd'te OK
(ExerciseLog = vyhodnoceni zdznamu, Weekly = tydenni souhrny, Totals = dlouhodobé
statistiky, Delete = vymazani udaji z paméti piistroje).

1) EXERCISE LOG = ULOZENE ZAZNAMY

PoloZka Exercise Log obsahuje udaje namétené a uloZené v poslednich potizenych zdznamech.

(Ptistroj ulozi do paméti a zobrazi maximalné 16 poslednich zdznamii.)

1. Po vstupu do piehledu zdznami se objevi obrazovka se sloupcovymi grafy (kazdy sloupec
reprezentuje jeden zaznam, piicemz vyska sloupce odpovida ¢asové délce zdznamu).

2. Mezi sloupci se mizete pohybovat pomoci tlacitek A a'V. Piislusny sloupec se oznaci
podtrzenim, dole pfitom vidite datum potizeni zdznamu. Tlac¢itkem OK vstoupite do
podrobného vyhodnoceni pravé ozna¢ené¢ho zaznamu (podtrzeného sloupce).

3. Objevi se tvodni obrazovka obsahujici (odshora dolit) ndzev zatiZzeni, datum a ¢as spusténi
zdznamu a celkovou dobu trvani zdznamu. Nyni miZete...

a) Stiskem OK piejit na dals$i podrobnosti o zdznamu
b) Pomoci tlacitek A a 'V piejit na vypis Zon zatiZzeni a prehled mezicasi

A) Podrobny prehled zaznamu
Mezi jednotlivymi obrazovkami pfechazejte pomoci tlacitek Aa'V:

Obrazovka Heart Rate obsahuje (odshora doli):
» maximalni TF v prib&hu zdznamu (stfidave v absolutnich hodnotach a v % z maximalni TF)
» prumérna TF v pribéhu zdznamu (stfidave v absolutnich hodnotach a v % z maximalni TF)

Obrazovka HR (Pace, Speed) zone se objevi jen po pouziti zon TF (tempa, rychlosti) pfi mefeni a
obsahuje (odshora dolt1):
» horni (High) a spodni (Low) limit zony

& automaticky se stfidaji Gidaje o prvni a druhé nastavené zoné

Obrazovka TimelnZone se objevi jen po pouziti zon TF (tempa, rychlosti) pii métfeni a obsahuje:
» Above = ¢as zaznamu straveny nad hornim limitem zony

» Below = €as zdznamu straveny pod spodnim limitem zo6ny

» ve spodnim fadku vidite Cas straveny v nastavené zoné

Obrazovka Speed (Pace) se objevi jen po méfeni se snimacem rychlosti a obsahuje (odshora doli):
» maximalni rychlost (tempo) zméfenou v pribéhu zaznamu
» prumérnou rychlost (tempo) celého zaznamu
> celkovou absolvovanou vzdalenost
® mezi Gdaji rychlosti / tempa pfechézite dlouhym stisknutim tlagitka A (Light)
Obrazovka Calories obsahuje (odshora doll):
» energeticky vydej za cely zdznam
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B) Vypis Zén zatiZeni
Z ivodni obrazovky s nazvem a datem pofizeni zdznamu ptejdéte pomoci tlacitek AaVna
zobrazeni SportZones (vyssi sloupec = delsi doba stravend v piislusné Zon¢). Poté stisknéte OK....

Objevi se obrazovka SportZone 1:
» nastavena Zona zatizeni €.1 je oznacena podtrzenim piislusného grafu
» ve spodnim fadku vidite ¢as straveny v této Zon¢ zatizeni

Pomoci tlacitek A a'¥si miZete postupné prohliZzet obrazovky vSech péti nastavenych Zoén zatizeni.

C) Prehled uloZenych mezicasi

Z tivodni obrazovky s nazvem a datem pofizeni zdznamu ptejdéte pomoci tlacitek AaVna

zobrazeni X Laps (X = pocet uloZenych mezicasii):

» v prostiednim fadku vidite vedle napisu Avg primérnou ¢asovou délku mezicasu

» ve spodnim se automaticky stiida napis Best X (X = ¢islo nejrychlejs$iho tiseku) s casem
nejrychlej$iho useku

Stisknutim OK vstoupite do podrobného piehledu prvniho useku (mezicasu)... Mezi jednotlivymi
niZe popsanymi obrazovkami pfechazite opét pomoci tlacitka OK...

Prvni obrazovka Lap 1 obsahuje (odshora dolu):
» pod napisem Time Cas ubéhnuvsi od spusténi zdznamu do zméieni mezicasu
» dole ¢as zméteného tseku

Dalsi obrazovka Lap 1 obsahuje (odshora doll):

» maximalni TF v prib&hu zdznamu (stfidave v absolutnich hodnotach a v % z maximalni TF)
» prumérna TF v pribéhu zdznamu (stfidave v absolutnich hodnotach a v % z maximalni TF)
» aktudlni TF v okamziku zmé&feni mezicasu

Dalsi obrazovka Lap 1 se objevi jen po méteni se snimacem rychlosti a obsahuje (odshora doll):
» prumérnou rychlost (tempo) tseku
» maximalni rychlost (tempo) zméfenou v prabéhu tseku — velkymi pismeny

®" mezi Gdaji rychlosti / tempa piechézite dlouhym stisknutim tlagitka A (Light)
Dalsi obrazovka Lap 1 se objevi jen po méteni se snimacem rychlosti a obsahuje (odshora doll):

» pod napisem Distance celkovou vzdalenost od spusténi zdznamu do zméteni mezicasu
» dole délku useku v kilometrech (milich)

Pomoci A a¥si mizete postupné prohlizet vyhodnoceni v§ech zmétenych tisekli (mezicasit).

& ukonéeni zaznamu tla¢itkem Stop je rovnéZ povazovano za mezicas, nicméné ten nemiize byt

povazovan za nejrychlejsi. Doporucujeme zméfit nejprve ,,mezicas* posledniho tseku a pak
teprve ukoncit zaznam tlacitkem B = Stop

& Stisknutim Back se odkudkoliv vratite o trovei vys. Pokud Back piidrzite, piistroj se pfepne
rovnou do zakladniho reZimu Denniho Casu.
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2) WEEKLY = TYDENNi PREHLEDY

Polozka Weekly obsahuje souhrnné tydenni piehledy méfenych parametrii za nejvyse 15
uplynulych tydna.
1. Po vstupu do polozky File - Weekly se objevi obrazovka se sloupcovymi grafy (kazdy sloupec
reprezentuje jeden tyden, pticemz vyska sloupce odpovida sumé uloZzenych udaji).
2. Mezi sloupci se mizete pohybovat pomoci tlacitek A aV. Pfislusny tyden je oznacen:
» napisem v hornim fadku (This week oznacuje aktualni tyden, ostatni tydny jsou nadepsany
datem nedéle, kterou skonc¢ily = Sun datum).
» podtrzenim sloupce v prostiednim radku
» dole pak vidite celkovy ¢as méfeni v daném tydnu

(98}

Tlac¢itkem OK vstoupite do podrobného vyhodnoceni pravé oznaceného tydne (sloupce).
4. Objevi se obrazovka Weeks Total obsahujici (odshora doli):

» Energeticky vydej v celém tydnu

» Absolvovanou vzdalenost v celém tydnu

» Celkovy ¢as méteni v daném tydnu

5. Pomoci tlacitek A €1V piejdete na vypis ZOn zatizeni. Sloupcovy graf zndzornuje rozvrzeni
zdznamu v prabéhu tydne do jednotlivych nastavenych Zon zatiZeni. Stisknéte OK...
6. Objevi se obrazovka SportZone 1:
» nastavena Zona zatizeni €.1 je oznacena podtrZzenim piislusného grafu
» ve spodnim fadku vidite ¢as straveny v této Zon¢ zatizeni
» Pomoci AaVsi mizete postupné prohlizet obrazovky vSech péti nastavenych Zon zatizeni

3) TOTALS = DLOUHODOBE STATISTIKY

V rezimu Totals si mizete prohliZzet dlouhodobé statistiky svych aktivit (celkovy energeticky
vydej, absolvovana vzdalenost atp.) Ty jsou nac¢itany vzdy od posledniho vynulovani ptislusného
pocitadla (viz nize).

Po vstupu do poloZky File - Totals mtzZete pomoci AaV prechazet mezi témito obrazovkami:

" Pokud dosud neprob&hlo méieni, objevi se na displeji pouze napis Empty.

Obrazovka Total Duration obsahuje (odshora dolu):
» datum posledniho vynulovani pocitadla celkové doby méieni
» celkova doba méfeni (cviceni) od data posledniho vynulovani pocitadla

& Celkovd nacitand doba cviceni se zobrazuje v hodindch a minutdch, nez prekroci 99 hodin a
59 minut. Pak je zobrazovana jiz pouze v hodinach a kdyz dosahne 9999 hodin, pocitadlo se
automaticky vynuluje.

Obrazovka Total Calories obsahuje (odshora dolt):
» datum posledniho vynulovani pocitadla celkového energetického vydeje
» celkovy energeticky vydej (v kaloriich) od data posledniho vynulovani pocitadla

" Kdyz energeticky vydej dosahne 999 999 Cal / keal, pocitadlo se automaticky vynuluje.

Obrazovka Total Exe.Count obsahuje (odshora dolt):
» datum posledniho vynulovani pocitadla zaznamu
» pocet zaznamili zmétenych od data posledniho vynulovani pocitadla

& Kdyz pocet zdznamii dosdhne 9999, pocitadlo se automaticky vynuluje.
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Obrazovka Total Distance obsahuje (odshora doli):
» datum posledniho vynulovani celkové absolvované vzdélenosti
» pocet absolvovanych (behem, chiizi) kilometrti od data posledniho vynulovani pocitadla

& Kdyz pocet zdznamii dosahne 999 999 km (621 370 mili), pocitadlo se automaticky vynuluje.

Ctvrta obrazovka Reset Totals slouzi k VYNULOVAN{ POCITADEL:

1. Stisknéte OK. Objevi se nabidka jednotlivych dlouhodobych statistik, z niZ mizete pomoci
A aV vybrat, kterd pocitadla se maji vynulovat (All = vSechna, Duration = doba méftent,
Calories = energeticky vydej, Exe.Count = pocet zaznamt, Distance = celkova vzdalenost)

2. Kdyz Sipka P> ukazuje na zvolené pocitadlo, stisknéte OK.

3. Pistroj se taze: Reset ...? Pomoci tlacitek Aa'V¥ vyberte, zda chcete zvolené pocitadlo opravdu
vynulovat (volba YES) nebo ne (volba NO).

4. Dalsim stiskem OK pii orameckovaném YES definitivn€ vynulujete zvolen¢ pocitadlo.

4) DELETE = VYMAZANI ZAZNAMU; UVOLNENI PAMETI

V rezimu Delete mtZete vymazat nékteré polozky z rezimu File a uvolnit tak pamé&t’ piistroje.

1. Po vstupu do polozZky File - Delete se objevi nabidka jednotlivych poloZek, z niz mizete pomoci

A aV vybrat, které tidaje se maji vymazat:

o Exercise = zdznam — stisknéte OK a na dalsi obrazovce podtrhnéte pomoci ACi'V sloupec
z4dznamu, ktery hodlate vymazat. Poté opét stisknéte OK. Ptistroj se taZze: Are you sure?
Pomoci AaV¥ vyberte, zda chcete zvoleny zaznam opravdu vymazat (YES) nebo ne (NO).

o All Exes = vSechny zaznamy — stisknéte OK. Pfistroj se tdZe: Are you sure? Pomoci AaV¥V
vyberte, zda chcete opravdu vymazat vS§echny zaznamy (YES) nebo ne (NO)

o Totals = dlouhodobé¢ statistiky — vynulovani pocitadel popisujeme tésné nad touto kapitolou.

2. Dal8im stiskem OK pfi ordameckovaném YES definitivné vymazete pfislusné udaje.

& Stisknutim Back se odkudkoliv vratite o uroveni vy3. Pokud Back piidrzite, p¥istroj se prepne
rovnou do zakladniho rezimu Denniho ¢asu.
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TEST = TEST KONDICE

Test Kondice vyvinuty firmou POLAR piedstavuje snadny, bezpecny a rychly zplisob urceni
individudlniho maxima aerobni kapacity. Je ur€en pro zdravé dospélé jedince.

Vlastni Index Kondice

Vlastni Index je Gdaj vyplyvajici z maximalni spotieby kysliku, ktera je prezentovana hodnotou
VO,max @ Vyjadiujici uroven aerobni kondice. Vlastni Index je vysledek Testu Kondice, ktery
umoziuje jednoduchym, spolehlivym a rychlym zpiisobem stanovit maximalni aerobni vykonnost
organismu.

Stav aerobni kondice neboli vykonnost srde¢né cévniho systému vyjadiuje kvalitu Cinnosti tohoto
systému pii zasobovani téla kyslikem. Vyssi Grovei této kondice znamena, ze srdce je silnéjsi a
pracuje ucinn¢ji. Hodnota VO, je velice spolehlivym ukazatelem Grovné vykonnosti ve
vytrvalostnich sportovnich odvétvich.

Pokud ma dojit ke zlepSeni kondice, je nutné pravidelné provadéni ptislusné ¢innosti po dobu
nejméné 6 tydnil, aby nastaly postizitelné zmény Indexu Kondice. U mén¢ zdatnych dochazi k
vyznamnému vzestupu rychleji, zatimco vykonnéjsi jedinci potiebuji k dalSimu zlepSeni vice Casu.
ZlepSeni vykonnosti srdecné cévniho systému se projevuje individudlné zvySenim Indexu Kondice.
Ke zvySovani vykonnosti obéhového systému napomahaji predev§im pohybové aktivity zatézujici
soucasné velké svalové skupiny — napfi. chlize, klusani, béh, plavani, veslovani, brusleni, béh na
lyZich a jizda na kole.

Aby bylo mozno nasledn¢ zah4jit zvySovani kondice za vyuziti méfeni Vlastniho Indexu, proved’te
v prubéhu prvnich dvou tydnii opakované n€kolik testl ke zjisténi zakladni vychozi hodnoty.
Pozdéji je vhodné opakovat test zhruba jednou mési¢né. Vypocet Indexu vychazi z hodnot klidové
tepové frekvence, variability tepové frekvence v klidu, vé€ku, pohlavi, vysky, télesné vahy a
vlastniho ohodnoceni urovné pohybové aktivity.

Predpokladana max. TF

Stanoveni hodnoty TFmax-p je provedeno soucasné s vypoctenim Vlastniho Indexu béhem Testu Kondice.
Dosazitelné maximum tepové frekvence je takto ureno s daleko vétsi presnosti nez napi. formou
vypoctu na zakladé veku ( 220-veék ), nebot’ jsou zohlednény pomérné pocetné individualni
zvlastnosti. Metoda vychézejici pouze z v€ku je zaloZena na pravidelné posloupnosti, a neni tudiz
pfili§ pfesnd zejména u jedinct, ktefi se dlouhodobé udrzuji v kondici nebo napt. u starSich osob.
NejptesnéjSim zplisobem stanoveni individualni hodnoty max.TF je klinické méfeni provedené
formou laboratorniho testu do maxima na béhatkovém ¢i bicyklovém ergometru realizovatelném na
pracovisti funkéni diagnostiky.

Maximalni tepova frekvence se u jedince méni v zévislosti na tirovni kondice a vykonnosti.
Pravidelné vytrvalostni aktivity vedou ke snizovani TFmax-p. Odlisné jsou také dosaZitelné
hodnoty u téze osoby pii riznych pohybovych ¢innostech, napt.:

Tf max pri béhu > TFmax pfri cyklistice > TFmax pri plavani.

Znalost TFmax-p poskytuje moZznost urovani urovné intenzity z hlediska procentuédlniho rozlozeni
k maximu (= 100 %), dale také porovnavat nasledné zmeény max.TF, k nimz dochazi v pribehu
tréninku, a to bez provadéni testu do uplného vycerpani.

Hodnota TFmax-p je vypoctena na zdklad¢ udaji klidové tepové frekvence, variability tepové
frekvence v klidu, véku, pohlavi, vysky, télesné vahy a maximalni spotieby kysliku = VO2max
(zmétené ¢1 predpokladané). NejptesnéjSiho uréeni TFmax-p bude dosazeno v ptipad€ zadani
laboratorné zjisténé hodnoty VO2max do paméti piijimace.
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Nastaveni idaji pro test
Pted zahijenim Testu Kondice je nezbytné se presvédcit, zda bylo provedeno zadani osobnich
parametrt uzivatele v rezimu Nastaveni (USER Settings).

Provedeni testu

Pro ziskani ptesnych vysledk je potieba dodrzovat nésledujici zasady :

e Je nezbytné byt uvolnény a klidny (alespont 3 minuty se pfed testem zrelaxujte).

e Test Ize provadét v jakémkoli prostedi - doma, v kancelafi, rehabilitacnim zafizeni, ve Skole
apod., kde je mozno zajistit pottebny klid. Nutno vyloucit veskeré rusivé vlivy, napft. telefon,
rozhlas, televizi, dals$i hovoftici osoby atd.

e Pokuste se pokud mozno stale dodrzovat stejny testovaci prostor a denni dobu testovani.

e  Omezte tézké jidlo, piti vétSiho mnozstvi kavy 2 az 3 hodiny pfed testem. Koufeni u uzivatelt
meéricu tepové frekvence a téch, ktefi se zajimaji o své zdravi a kondici, neptredpokladdme!

e Nutno vyloucit vysoké télesné zatiZeni, alkoholické napoje, farmaceutické stimula¢ni
prostiedky apod. v prubéhu testovaciho dne (potazmo den ptedem).

Nasad’te si hrudni vysilac¢ zptisobem popsanym v uvodu této prirucky.

Polozte se a snazte se 0 co mozna nejveétsi uvolnéni svalstva a mysli po dobu 1 az 3 minut.

Z rezimu Denniho ¢asu pfejdcéte pomoci tlacitek A ¢i ¥ prejdéte do rezimu Test.

Pokud chcete, aby test stanovil také predikci maximalni TF, nalistujte pomoci Aa V¥ polozku

HRmax-p, stisknéte OK a na dalsi obrazovce potvrd’te volbu On (policko se zaSkrtne).

Stisknéte OK pro vstup do rezimu. Ze zobrazené nabidky vyberte pomoci A a ¥ polozku Start.

Kdyz Sipka P ukazuje na Start, stiskem OK spustite Test kondice.

Na displeji se odpocitava ¢as do spusténi testu (ndpis Fitness Test Starts in 5,4,3,2,1 sec).

Az skonci odpocitavani, objevi se napis Fitness Test (Lay Down = lehnéte si). Pod nim pak

vidite graficky indikator pribéhu »_ a hodnotu TF.

7. Ptistroj poté pokracuje v testovani (indikator priibéhu postupné nartista » »» ). Vyse
vSak zobrazenim na displeji ptili§ nezneklidiujte, zlstaiite v klidu leZet se sporttesterem
poloZenym na hrudniku ¢i vedle téla. Doporucujeme lezet klidn€, nepohybovat rukama ¢i
nohama, ani télem, vyloucit komunikaci s dal§imi osobami a viibec piedchazet ostatnim
moznym rusivym vliviim zvukového 1 jiného charakteru.

8. Po né&jaké dobé sporttester dvakrat zapipa. Tim signalizuje ukonceni testu a na displeji vidite:

» nahote napis Fitness test OwnlIndex a pod nim pravé zméienou hodnotu VO, , kterd se
automaticky ptida do linie vyvoje kondice.

» uprostied slovni hodnoceni urovné kondice zjisténé podle aktudlniho vysledku testu — blizsi
popis rozvrzeni VO,,.« do jednotlivych trovni kondice najdete v tabulce o kousek nize

» ve spodnim fadku datum provedeni testu (tedy aktualniho dne)

9. Stisknéte tlaCitko ¥ pro zobrazeni predikce maximalni TF — na displeji vidite napis Predicted
maximum Heart Rate spolu se zjiSténou hodnotou ptfedpokladané TF,,,.. Stisknéte OK.

10.Ptistroj se dotazem Update to VO, ? ptd, zda cheete podle akudlng zjisténé VO, upravit

hodnotu VO,,,.x Vv nastaveni uzivatele (potvrd’te YES) — aktualizace VO, zpresiiuje ndsledné
vypocet Energetického vydeje a jinych parametrii pri zatiZeni. Pokud zvolite NO, vysledek testu
se pouze piida do linie vyvoje kondice (viz nize), VO, uZivatele nedozna zmén.

bl

ARG

& Fitness Test Failed — Jjestlize pristroj ukadze tento napis, neprobihal Test Kondice dobre, byl zastaven a
nedoslo ke stanoveni VO, Zopakujte test znovu, pricemz se diisledné drzte vyse popsanych zasad.

& Pieruseni testu — kdykoli v prubéhu testu miizete mereni ukoncit stisknutim tlacitka B(ack): objevi se
napis Fitness Test cancelled.
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Vvhodnoceni Testu Kondice

Vysledky testovani jsou smysluplné, pokud jsou posuzovany hodnoty individudlnich udaji a zmény
v nich probihajici. Vlastni Index je také interpretovan s piihlédnutim k pohlavi a v€ku. Zaclenénim

ziskané hodnoty indexu Ize vyhodnotit aktudlni kardiovaskuldrni kondici a provést klasifikaci v
ramci piislusné vékové skupiny a odpovidajiciho pohlavi
(viz nize uvedené tabulky — uvadéné hodnoty = VO,.x v ml/ kg / min.):

1 2 3 4 6 7
(VERY LOW) | (LOW) | (FAIR) | (MODERATE) (VERY GOOD) | (ELITE)
odpramér mirny horsi rameér mirny vynikajici
podp podprdmeér | praimér P nadpramér ynixa
<32 32-37 38-43 44-50 57-62 >62
<31 31-35 36-42 43-48 54-59 >59
<29 29-34 35-40 41-45 52-56 >56
<28 28-32 33-38 39-43 49-54 >54
<26 26-31 32-35 36-41 47-51 >51
<25 25-29 30-34 35-39 44-48 >48
<24 24-27 28-32 33-36 42-46 >46
<22 22-26 27-30 31-34 40-43 >43
<21 21-24 25-28 29-32 37-40 >40
7JENY 1 2 3 4 5 6 7
(VERY LOW) | (LOW) | (FAIR) |(MODERATE)| (GOOD) | (VERY GOOD) | (ELITE)
Ve o x mirny horsi oy lepSi mirny 0
ek podprumér o” o o prumeér o o” vynikajici
podprumér | prumeér prumér | nadprameér
20-24 <27 27-31 32-36 37-41 42-46 47-51 >51
25-29 <26 26-30 31-35 36-40 41-44 45-49 >49
30-34 <25 25-29 30-33 34-37 38-42 43-46 >46
35-39 <24 24-27 28-31 32-35 36-40 41-44 >44
40-44 <22 22-25 26-29 30-33 34-37 38-41 >41
45-49 <21 21-23 24-27 28-31 32-35 36-38 >38
50-54 <19 19-22 23-25 26-29 30-32 33-36 >36
55-59 <18 18-20 21-23 24-27 28-30 31-33 >33
<16 16-18 19-21 22-24 25-27 28-30 >30

Pro jednotlivé trovné vykonnostni kondice je mozno z hlediska zaméteni doporucit nasledujici
pohybové aktivity:
1 —3 = Provadéjte cviebni aktivity zlepSujici zdravi a kondici

4 =
5-7

Hlavni ¢ast cvi€eni vede k dobrému zdravotnimu stavu a zvySovani vykonnosti

Podstatna ¢ast ¢innosti zlepSuje zdravi. Lze doporucit aktivity zamétené na rozvoj kondice

Spi¢kovi sportovci ve vytrvalostnich odvétvich dosahuji ve Vlastnim Indexu hodnoty v piipadé
muzi nad 70 a u Zen nad 60 bod(.V piipad¢ naméieni 95 se jedna o sportovce vrcholné vykon-
nostni urovné. Nejvyssich hodnot dosahuji jedinci ve sportovnich odvétvich, v nichz jsou pribézné
vyuzivany k lokomoci velké svalové skupiny, napt. lyzati bézci, cyklisté, veslafi, plavci atd.
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Sledovani vyvoje Indexu kondice
Ptistroj Vam umoziiuje sledovat vyvoj kondice pifimo na svém displeji. Pamatuje si 16 naposledy
zjisténych Indext Kondice (VO ), jimiz prolozi kiivku graficky znézornujici vyvoj kondice.

Poznamka: Pii zaplnéni displeje (16 vysledkl Testu Kondice) nahradi dalsi Index kondice ten
nejstarsi vysledek. Pokud byste radi sledovali rozvoj kodice v jesté delSim obdobi, preneste
vysledky do internetové databaze na adrese www.PolarFitnessTrainer.com (bliZe viz kapitola
CONNECT = SPOJEN] S POCITACEM).

1. Z rezimu Denniho ¢asu piejdcte pomoci tlacitek A ¢i ¥ piejdéte do rezimu Test.

2. Stiskem OK vstoupite do reZzimu. Ze zobrazené nabidky vyberte pomoci A a V¥ polozku Trend
a potvrd’te jeji vybér pomoci OK.

3. Na displeji se zobrazi:
» v hornim fadku datum provedeni posledniho Testu kondice
» uprostied graficka linie trendu (sloupce oznacuji jednotlivé vysledky testit)
» dolni ¢ast displeje pak patii naposledy zjisténému Indexu kondice

4. Pomoci tlacitek ¥ a pak i A miizete listovat star§Simi vysledky (datum jejich potizeni se vzdy
zobrazi v hornim fadku displeje spolu s podtrzenim ptislusného sloupce).

Vymazani vysledku testu (Indexu Kondice)

Pokud se mezi zjisténymi vysledky objevuje néjaky extrémné odliSny (napft. se s piistrojem méiila

jind osoba) a Vy jej cheete z linie trendu (a tedy z paméti ptistroje) vymazat, postupujte takto:

1. V piehledu vysledkii Indexu kondice (Trend) pomoci A a ¥ piejdéte na piislusny vysledek,
poté stisknéte a pridrzte tlacitko A (Light).

2. Objevi se napis Delete value? Piejdcéte na YES a stiskem OK potvrd’te vymazani zvoleného
vysledku (Indexu kondice). Pfistroj hodnotu VO,,,,x vymaZze z paméti a poté se prepne zpét na
grafické zobrazeni vyvoje kondice.
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CONNECT = SPOJENI S POCITACEM

A) UPLINK = PRENOS NASTAVENI Z POCITACE
Veskeré nastaveni piistroje Ize provést pohodIné v pocitaci a pienést zvukem do pfistroje pies
program UpLink (v Cesting), kterou si mizete zdarma stdhnout z internetovych stranek
www.polar.fi nebo www.polarpersonaltrainer.com.
Pro podporu funkce zvukového pienosu UpLink musi byt Vas pocita¢ vybaven zvukovou kartou a
dynamickymi reproduktory nebo sluchatky.

Prenos nastaveni z PC do pristroje

1. Pted ptenosem z PC je tieba nejprve sejmout vysilac z hrudniku.

2. Stahnéte a nainstalujte si aplikaci UpLink z webu www.PolarRunningCoach.com nebo
www.polar.fi. Proved’te v ni veskera potiebna nastaveni.

3. Pomoci tlaitek A a V¥ piejdéte z rezimu Denniho ¢asu az do rezimu CONNECT. Stisknéte OK.

4. Po vstupu do rezimu ptejdéte pomoci tlacitek A a ¥ na polozku Receive.

5. Ptiblizte pfistroj zadnim krytem do vzdalenosti maximaln€ 10 cm od reproduktort (sluchatek)
zapojenych do pocitace. Stisknéte OK. Objevi se napis UpLink Receiving.

6. V aplikaci UpLink spust’te pienos udaji. Celou dobu udrzujte ptistroj v uvedené vzdalenosti a
nehybejte s nim.

& Pokud pienos prob&hl usp&ing, objevi se na displeji Ok. Pokud ne, hlsi to napis Failed.

& Veskeré zmény prenesené pres UpLink se okamZit& projevi v nastaveni sporttesteru.

B) SONICLINK = INTERNETOVY TRENINKOVY DENIiK

Na adrese www.PolarRunningCoach.com mtiZete po registraci a zadani sériového ¢isla svého
pristroje vyhodnocovat zaznamy a sledovat dlouhodoby vyvoj kondice. Databaze zaroven obsahuje
tréninkovy denik véetné Siroké Skaly testl, vypoctl, dlouhodobych vysledkt a relevantnich ¢lankd.
Ulozené¢ udaje se daji z pfistroje prenést do internetové databaze zvukovym pienosem (SonicLink)
ptes libovolny mikrofon pfipojeny k pocitaci.

Vyhodnocovaci online aplikace je k dispozici pouze v cizojazy¢nych verzich !!!

Pienos uloZenych udaji do internetové databaze

1. Z webu www.PolarRunningCoach.com si stahnéte a nainstalujte aplikaci WebLink. Zadejte do
ni své ptistupové udaje k osobni sloZce na internetu a aktivujte komunikaci s RS200.

2. Pomoci tlacitek A a V¥ piejdéte z rezimu Denniho ¢asu az do rezimu CONNECT. Stisknéte OK.

3. Po vstupu do rezimu piejdéte pomoci tlacitek A a ¥ na polozku Send. Stisknéte OK.

4. Z nabidky pomoci A a ¥ vyberte, co chcete do pocitace prenést (Exercise = zaznam, ktery

vyberete na dalsi obrazovce; Follow-up = dlouhodob¢ statistiky).

. V aplikaci WebLink kliknéte na Continue a pak Listen.

6. Po vybéru zaznami k poslani zahdjite stiskem prostiedniho tla¢itka pienos zvolenych zdznamt
do pocitace. Objevi se napis SonicLink sending...

7. Po celou dobu pfenosu udrzujte ptistroj ve vzdalenosti max. 5 cm od mikrofonu zapojeného do
pocitace a nehybejte s nim.

9]

& Pokud pienos prob&hl usp&ing, objevi se na displeji Ok. Pokud ne, ohlasuje to népis Failed.
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PECE A UDRZBA

&~ Zivotnost baterie v nové zakoupeném piistroji miiZe byt zkracena vzhledem k dobé&
skladovani pristroje pred expedici a prodejem.

Ptijimac

Gumové tésnéni zajisSt'ujici vodotésnost piistroje je vhodné vymeéiovat zhruba po dvou letech. Pti

kazdodennim zhruba hodinovém pouZzivani vydrzi baterie v ptijimaci cca po dobu dvou let. Tato

zivotnost se podstatné zkracuje, pokud je ¢asto pouzivan zvukovy signal ¢i osvétleni. V zajmu

prodlouzeni Zivotnosti baterie je pfistroj naprogramovan k prepnuti do reZimu Denniho ¢asu,

nedojde-li v pritbéhu nékolika minut ke zméacknuti Zadného tlacitka nebo neni pfijiman z vysilace

Zadny signal.

Baterie: kdyz je baterie pfistroje vybita az na 10-15% své kapacity, na displeji se objevi symbol

vybité bateric E== Baterie v pfijimaci by mély byt nahrazovany autorizovanou servisni opravnou

z toho dlivodu, aby byla zajisténa vodotésnost pfistroje (i proti vniknuti potu, vlhka pfti desti apod.).

Diky pouziti EEPROMu zlistavaji data uloZena v paméti ptijimace pii vymeéné baterie zachovana.

Vysilac

Vysilac je aktivné v ¢innosti, je-li instalovan na hrudniku, a po sejmuti dojde k jeho vypnuti. Pfesto
vSak pot nebo n¢jaké necistoty mohou udrzet vysila¢ v ¢innosti, tfebaze neni pfipevnén na téle.
Proto vzdy, pokud vysila¢ nepouZivate, otfete jej do sucha, a tim zamezite pfed€asnému vybiti
baterii. Davejte téZ pozor na snimaci elektrody umisténé na vnitini strané vysilace, aby béhem
manipulace nedoslo k jejich poSkozeni. Povrch elektrod nikdy nedrhnéte a také nepouzivejte k
jejich ¢isténi alkohol, nybrz vyhradné néktery z odmastovacich prostiedki.

Elasticky pas je vhodné pritbézné€ prat v horké vodé s mydlovym piipravkem a poté oplachnout
¢istou vodou. Pfi ¢astém noSeni ztraci pas postupné potiebnou pruznost, ptestava drzet na téle, coz
muze zpusobit nepfesnosti pii mefeni. V tom piipad¢ je nutno objednat u dodavatele novy.

WearLink: Po kazdém pouziti je nutno odepnout sttedovou ¢ast (vysila¢) od snimaciho pésu
s elektrodami. Vysila¢ otfete do sucha, elektrodovy pas oplachnéte a osuste (Cas od ¢asu ho mizete
i vyprat na 40°C). Nikdy elektrodovy pas nezehlete!

Baterie: Pti kazdodennim hodinovém pouzivani vydrzi baterie v pfijimaci 1 ve vysilaci cca po dobu

dvou let. Tato doba bude u piijimace kratsi, jestlize jsou €asto pouzivany zvukové signaly a

osvétleni displeje.

V zajmu prodlouZeni Zivotnosti baterii se pfijimac vzdy vrati do rezimu Denniho ¢asu, pokud

v pribchu 5 minut nedojde ke zméacknuti Zadného tlacitka nebo neptichazi Zadny impuls z vysilace.

Vodotésnost prijimace neni moZno garantovat v pripadé zasahu neautorizovaného servisu!

Z toho diivodu mohou byt baterie nahrazeny pouze nize uvedenym servisnim pracovistém, aby byla

zajiSténa vodotesnost piistroje (a to 1 pro pripad vniknuti potu, vlhka pti desti apod.).

Rozhodnete-li se vyménit baterie ve vysilaci WearLink sami a nikoliv ptes servis, postupujte takto:

1. Otevtete zadni kryt vysilace pomoci mince. Otocte minci proti sméru hodinovych rucic¢ek
z pozice CLOSE do polohy OPEN.

2. Sejméte kryt a vyndejte baterii (napi. s pomoci Sroubovacku ¢i nehtu).

3. VloZte novou baterii do vysilace tak, aby strana (-) pfiléhala na konektor vysilace a strana (+)
baterie lezela v krytu.

4. Vlozte kryt s baterii zpét do vysilaCe, aby Sipka na krytu sméfovala do pozice OPEN. Na kryt
lehce zatlacte az do trovné, kdy zhruba splyva s povrchem vysilace.

5. Pomoci mince otocte kryt zpét do polohy CLOSE.

Pée o snimag rychlosti na nohu je blize popséana v kapitole ZAKLADN{ SOUCASTI PRISTROJE
v tvodu této ptirucky.
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DALSI DOPORUCENA OPATRENI

Meérici zatizeni tepové frekvence Polar jsou sice vodotésna, nikoli vSak potap&cska. Lze s nimi

plavat, skdkat do vody, silné se zpotit, pouzivat je v desti...

Nepouzivejte tlacitka pfijimace pod vodou, nebot’ pti stisknuti miize natéct voda do pfijimace.

S tlacitky je mozno pracovat pouze, je-li piijimac¢ nad hladinou.

® Vlivem elektrické vodivosti vody mohou byt EKG signély na pokoZce uzivatele pftilis slabé.

V moftské nebo pfili§ chemizované vodé bazénu pak miize dochdzet ke zkratim u vysilace a ten

nedokaze snimat EKG signal. Pti skdkani do vody, pti obratce ¢i rychlych pohybech v pribéhu

zavodniho plavani ¢i tréninku mtize dochéazet k posouvani vysilace po téle az do mist, kde neni
signal zachytitelny.

® Snimac rychlosti na nohu lze bez problémi pouZzivat v jakémkoliv prosttedi (pfestoZe neni
zamyslen pro pouziti ve vodé, odolava spolehlivé desti a jinym Skodlivym vlivim).

® Naramkovy pfijimac je schopen piijimat signaly z vysilace na vzdalenost 90 az 110 cm. Z
tohoto dlivodu se pred pouZzitim piesveédcte, Ze se v této vzdalenosti nevyskytuje zadny jiny
vysilac. Signaly piijaté soucasné z vice zdroji mohou zpiisobovat neptesnost udaja.

* Nevyzpytateln¢ chyby mohou nastat téZ pii pouzivani v blizkosti silnych elektromagnetickych
poli jako TV piijimaci, elektrickych motori, vysilacich antén, vedeni vysokého napéti a Spatné
odrusenych automobil. Obdobné problémy mohou vznikat pifi sou¢asném pouzivani nékterych
typi bezdratovych cyklocomputert.

* Tteni umélohmotnych odévil o vysila¢ miize vyvolat statickou elektfinu a tim narusit ptenos.

® Pfed zahajenim aplikace méticiho zafizeni tepové frekvence se porad’te u odborniki a to
zejména v pripadé, kdy hodlate ptistroj pouzivat v pfipade urcitych zdravotnich potizi v ramci
prevence nebo jako soucast rehabilitace.

® RuSeni zpisobené tréninkovymi trenazéry (behatkovy, bicyklovy, veslaisky ergometr).

Tyto poruchy mohou byt odstranény umisténim pfijimace na jiném mist¢:

1. Odlozte vysila¢ a vyzkousSejte ergometr bez méteni TF.

2. Pomoci pfijimace hledejte prostor, kde se na displeji nic neobjevi a srdce neblikd. RuSeni miize
vychazet z pfedni strany ukazatele trenaZéru, zatimco po stranach se poruchy nevyskytuji.
Ptipevnéte opét vysila€ na hrudnik a ponechte pfijimac umistény v neruSeném prostoru.

4. Zjistéte, jestli nejste v blizkosti elektromagnetického pole (monitor PC, televizor apod.).

ZAVADY A JEJICH ODSTRANENI

> Displej pfistroje je slepy:
Sporttester se nachazi v isporném modu Setfeni baterie, v némz je doddvan z vyroby. Stisknéte
libovolné tlagitko pro vstup do rezimu zakladniho nastaveni (viz kapitola PRVNI SPUSTENI...)

» Tlacitka ptistroje nereaguji:
Restartujte sporttester soucasnym stisknutim vSech tlacitek. Displej se zcela zaplni ¢islicemi.
Stisknéte jakékoliv tlagitko pro vstup do zakladniho nastaveni (viz kapitola PRVNI
SPUSTENTJ...)

» Nepiesné (neodpovidajici) hodnoty:
Muzete se vyskytovat v dosahu silného elektromagnetického pole, jehoz signély zplisobuji
chybné udaje na displeji. Zkuste najit a odstranit pficinu ruSeni (draty vysokého napéti,
semafory, elektrické vedeni Zeleznic, tramvaji atp., mobilni telefony, automobilové motory)
Vzhledem ke kddovanému pienosu by piistroj nemél byt rusen jinymi vysilaci tepové frekvence.
Pokud se tak dé¢je, zkuste odstoupit dale nez 1 metr a vyhledat signal TF znovu.

» Ptenos neni kodovany (chybi rdmecek okolo symbolu srdicka):
Nejprve odstupte od mozné pti€iny ruSeni (napf. jiny uzivatel sporttesteru), pak se tlacitkem
B(ACK) vrat'te do rezimu Denniho ¢asu a znovu spust’te zdznam prostfednim tlacitkem.
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» Nedochazi ke zndzornéni TF (napis Check Wearlink):
1. Zkontrolujte, zda je vysila¢ dostatecné t€sn€ upevnény ( nesmi byt volny ) a dbejte, aby na
ném umisténé logo POLAR bylo ve spravné poloze.
2. Zkontrolujte navlh¢eni elektrod. V ptipadé ptilis suché pokozky neni signal snimatelny.
3. Podivejte se, nejsou-li elektrody znecistény.
4. Nemate srdecni problémy, které mohou ovliviiovat pribéh kiivky EKG? Konzultujte tuto
situaci se svym l¢katem.
» Symbol srdce blikéd nepravideln€ nebo hodnoty TF na ukazateli jsou extrémné vysoké:
1. Vyzkousejte, zda se pfijimac nachdzi v dosahu vysilace.
2. Zkontrolujte, zda se béhem méfeni vysilac s elastickym pasem pfili§ neuvolnil.
3. PrezkousSejte, jestli jsou snimaci elektrody dostate¢né vlhkeé.
4. Nepravidelnosti mize zpisobovat srdecni arytmie. V tomto piipadé kontaktujte svého I¢kare.
» Limity nové stanovené Vlastni Zény (OZ) se az podeziele 1i8i od ptredchoziho stanoveni:
Vlastni Zona by méla byt stanovena na zacatku kazdého cvic¢eni vzhledem k proménlivosti
variability TF v ndvaznosti na bezprostfedni zmény v organismu a vliv podminek vnéj$iho
prostiedi. Limity TF Vlastni Z6ny stanovené dle variability jsou vyznamnéjsi z hlediska
platnosti ve srovnani s ostatnimi urcujicimi faktory, jako je aktudlni stav kondice, doba urceni
Vlastni Zony, typ pohybové aktivity ¢i psychickd nalada. Spodni limit Vlastni Zony uréené na
principu variability TF se mize ménit u téhoz jedince az v rozpéti 30 tepi.
Predevsim je dulezité, Ze efekt pohybové aktivity s sebou piinasi ve Vlastni Zo6n& Groven lehké
nebo mirné intenzity. KdyZ napftiklad zvysite TF pfili§ rychle v pribéhu prvniho stupné
stanoveni, dostanete pravdépodobné limity Vlastni Zony znacné vysoké. Pokud jsou tyto limity
skute¢né neumeérné vysoko, doporuc¢ujeme provést stanoveni Vlastni Zony znovu.
» Z&dné nebo slabé viditelné udaje na displeji:
Kontaktujte ptislusné servisni pracovisté¢ POLAR ohledné vymény baterii.
» Nevite, kde se nachazite v menu pfistroje:
Ptidrzenim tlacitka B(ack) se vratite zpet do tivodniho rezimu Denniho ¢asu.
> Ciselné udaje tykajici se rychlosti, vzdalenosti nebo TF se objevuji nepravidelns :
Zkontrolujte nastaveni ptislusnych udajti v menu OPTIONS. Pokud je vSe nastaveno spravné,
pravdépodobné se nachazite v prostoru silného elektromagnetického pole, které zptsobuje
vypadky. Zkuste se piemistit z dosahu ruseni a vyzkousejte opé&t funkénost pfistroje.
» Udaj o rychlosti se béhem chiize/béhu viibec neobjevuje (napis Check Footpod):
1. Zkontrolujte spravné vzajemné polohy a vzdalenosti Snimace rychlosti, magnetu a pfijimace
2. Zkontrolujte, jestli je Rychlost zapnuta (Speed On).
3. Jestlize sviti 00 nepravidelné, miize to byt zplisobeno elektromagnetickym rusenim
prostiedi, v némzZ se praveé nalézate.
4. Pokud 00 sviti stale, je zfejm¢ baterie ve Snimaci Rychlosti jiz slaba a je nutno ji vymeénit.
5. Pouzivate-li bezdratovy Polar Snimac rychlosti, pfesvédcte se, jestli je méteni siloveho
vykonu v rezimu Nastaveni vypnuto, (tzn. Power Off).
» Po vlastnoru¢ni vyménég baterie ve vysilaci WearLink ¢i ve Snimaci Rychlosti na nohu dany
segment nadale nefunguje:
Kontaktujte autorizovany servis (viz nize kapitola OPRAVARENSKY SERVIS).
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UzZ samo pouzivani ptistroje umoziujiciho souvislé a bezprosttedni sledovani hodnot TF a fizeni
pozadované urovné¢ intenzity zatizeni zcela rozhodné€ snizuje nebezpeci neumérného pretézovani
organismu v prub&hu pohybovych aktivit, at’ jiz jsou zaméteny k jakémukoliv ucelu. I ptesto
existuje urcité nebezpeci predevsim u jedinct, kteti neprovadéji pohybovou ¢innost pravidelné a
nemaji odpovidajici zkuSenosti, resp. se u nich vyskytuji nékteré z faktort spojenych s vyskytem
civiliza¢nich chorob apod.

K minimalizaci mozného rizika je vhodné se tidit nasledujicimi doporucenimi:

» Pied zahajenim pravidelného cvi¢ebniho programu kontaktujte dle piedpokladaného zaméfeni
prislusného odborného pracovnika. Konzultace s 1ékafem je nezbytna v nasledujicich ptipadech:
® je Vam vice nez 40 let, mate prevazné sedavy zplsob Zivota a neprovadél jste v pritbé¢hu

poslednich 5 let pravidelné télesné aktivity;
* koufeni u uzivatel sporttesterti a téch, ktefi se zajimaji o své zdravi a kondici, se
nepiedpoklada;
® mate vysoky krevni tlak;
® mate zvySenou hladinu cholesterolu;
" objevuji se u Vas piiznaky a projevy néjaké choroby;
" zotavujete se po vaZném onemocnéni nebo slozitém lékarském zakroku;
® pouzivate-li pacemaker, pfipadn€ mate instalovan jiny pfistroj elektronické povahy.
I V tvahu berte skutecnost, ze vliv intenzity zatizeni na TF mtiZze byt zvyraznén ptitomnosti
dal$ich osob, okolnim prostiedim, dale Iéky ovliviiujicimi srde¢ni Cinnost a krevni ob&h, krevni
tlak, astmatické a dychaci poruchy, stejné tak energetické napoje, alkohol, nikotin, kofein atd.

» Je dulezité vnimat pocity vlastniho t&la z hlediska reakce na probihajici ¢innost:

Pokud citite neimérnou bolest ¢i inavu pfti jinak obvyklé urovni intenzity cviceni, je nezbytné
¢innost pterusit nebo alespoil vyrazn€ zmirnit intenzitu.

» Upozornéni pro uzivatele pacemakeru, defibrilatoru ¢i obdobného implantovaného zafizent:
Osoby s uvedenymi piistroji pouzivaji vyrobky POLAR na vlastni nebezpeci. Pfed zahajenim
pravidelné pohybové aktivity doporucujeme kazdopadné provedeni zatézového testu pod
1ékatskym dohledem. Tento test by mél byt urcitym ovéfenim bezpecnosti a funkéni nezédvislosti
zminénych pfistroju a sporttestert POLAR pfi jejich sou¢asném provozu.

PouzZivana terminologie

ELEKTRODY: Jsou umistény na zadni stran¢ vysilace a snimaji signal TF z povrchu téla.

KODOVANY PRENOS SIGNALU: P#i pouzivani vysilaée umoziujiciho kédovany pienos signalu TF,
probéhne automatické navoleni kddu digitalniho pienosu signdlu, pfic¢emz se tato informace zobrazi na
displeji v podobé Ciselného udaje. Pii kddovaném pienosu akceptuje piijimac signaly TF pouze z
prislusného aktualné komunikujiciho vysilace. Ttebaze tento zptisob komunikace vyznamnym zptisobem
omezuje ruseni, které by mohly zptisobovat MZTF pouzivané v okoli, naprosto nelze vyloucit obcasné
poruchy z ostatnich zdroju.

MAXIMALNI SPOTREBA KYSLIKU : Jinak téz maximalni aerobni kapacita (VO p4x) piedstavuje
nejvyssi hodnotu kysliku, kterou je organismus schopen vyuzit pfi maximalnim pracovnim zatizeni. Tento
parametr je dobrym ukazatelem aerobni kondice.

MAXIMALNI TEPOVA FREKVENCE (HR,p,x): Pfedstavuje nejvyssi hodnotu v tepech za minutu
dosaZenou ptislusnym jedincem.

KLIDOVA TEPOVA FREKVENCE (HRg;): hodnota TF naméfena v klidu (vsedg, vleze).
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OVLADANI POMOCI SIGNALU TF: Pfiblizenim pfijimace k vysilaéi na Girovni loga béhem provadéného
méteni dojde k prepnuti vybrané funkce na n€kolik vtefin.

REZIM MERENI (STANDBY): Zobrazeni hodnot TF bez jejich ukladani do paméti piistroje.
REZIM UKLADANI (EXERCISE): Stopky bé&Zi a veskeré tidaje jsou ukladany do paméti.
TEPOVA FREKVENCE: Ciselny udaj predstavujici podet tepti za minutu

UROVEN AKTIVITY: Ohodnoceni pohybové aktivity z dlouhodobého hlediska — nutno uvést do
zadani pted provadénim Testu Kondice

VYMEZENA ZONA / PASMO TEPOVE FREKVENCE : Pfedstavuje rozpéti mezi hornim a dolnim
limitem TF. Stanoveni tohoto pasma je zavislé na osobnim kondi¢nim zaméteni.

Zobrazované symboly

Srdicko blikajici v rytmu tepové frekvence signalizuje probihajici méfeni. Chybi-li ramecek,
neni pfenos TF kédovany, coz je obdobna situace jako pii pouziti nekédovaného vysilace

Rémecek kolem symbolu srdicka prezentuje kodovany pienos, ktery je tolerantni vii¢i ruSeni

v rezimu Zaznamu (méfeni TF) oznacuje zvukova signalizace pobytu mimo nastavené limity
(TF, rychlosti); v rezimu Denniho €asu symbol oznacuje nastaveny budicek

Znazoriuje, Ze neprobihd ptijem signalu TF krats$i dobu nez 5 min.
Znazornuje, Ze neprobiha piijem signalu TF v prib&hu poslednich 5 min.

[ Signalizuje slabou baterii

{ J
ﬁ“ Ikona oznacuje v jednotlivych reZimech nasledujici informace:
astaveni : provadite zadani funkci Rychlosti pti Béhu / Chizi;
Zatizeni : rychlost pfi béhu / chiizi je zapnuta;
Zéaznam : prohliZzeny jsou informace o rychlosti pi1 behu ¢1 chlzi.

1111 : Grafy zndzoriiuji — jednotlivé zaznamy v prehledu FILE; jednotlivé vysledky Testu kondice

Nékteré dulezité zobrazované texty

Check Wearlink!: nelze nalézt signal TF od hrudniho vysilace
Check Footpod!: nelze nalézt signal rychlosti od nozniho snimace rychlosti

AM nebo PM : Dopoledne / Odpoledne pii 12 hodinovém rezimu denniho ¢asu. Ve 24 hod. rezimu 13:00
znamena 1:00 PM

AVG : Spolu s ¢iselnym tdajem piedstavuje primérnou TF v Ukladani zdznamu
Best Lap : Nejrychlejsi cas useku
Calibrate : kalibrace nozniho snimace rychlosti pro urceni délky kroku

DAY : Den v rezimu Denniho ¢asu (Mon = pondéli, Tue = ttery, Wed = stieda, Thu = Ctvrtek,
Fri = patek, Sat = sobota, Sun = nedé¢le)

Distance : Ukazatel / pocitadlo vzdalenosti
Exe.Time : Celkova doba zdznamu
FILE : Rezim vyvolani Zaznamu, kdy je mozno z paméti piistroje vyvolat ulozené tidaje
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FIT.TEST : Test Kondice
HR Max : Maximalni dosazena TF.

HRmax-p (TFpax-p): Pfedpokladana maximalni tepova frekvence (zjisténa v ramei Testu kondice)

In Zone / Above / Below : Doba stravena ve vymezeném pasmu / nad / pod vymezenou zénou.
LAPS: Pocet usekli ulozenych v zaznamu

Lap Time : Casova délka pravé skonceného useku (viz téZ ,,Split Time*)

Lim Low: Dolni limit vymezeného pasma TF nebo rychlosti (tempa)

Lim High: Horni limit vymezeného pasma TF nebo rychlosti (tempa)

MAX: Oznacuje nejvyssi dosazenou TF (MAX % - v procentech z maxima)

Mem full: Toto sdéleni se objevi na displeji, dojde-li k naplnéni paméti piijimace. Nasledn¢ je mozno v
¢innosti pokracovat a provadét odmérovani casu usek, ale idaje se jiz nebudou ukladat k néslednému
vyvolani.

OwnCal — Kcal: Behem méieni dochazi k priabéznému propocitavani Energetického vydeje v kilokaloriich
(1 kcal = 1000 cal). Tato funkce umoziuje sledovat, kolik energie bylo spotfebovano v pribéhu 1 cvi¢ebni
jednotky resp. za 1 den, 1 tyden , 1 mésic, 1 rok apod. Zjisténé udaje 1ze pouzivat mimo jiné pro Gpravu
stravovaciho rezimu, sestavovani jidelni¢ku atd. Nacitani spotfeby energie probiha, jakmile hodnota TF
doséhne 90 tepli/min nebo 60 % individualniho zadaného maxima, kteryzto idaj mize byt nizsi. Tyto limity
jsou nafizeny pouze na vypocet vydané energie. Vyssi tepova frekvence urychluje spotfebu energie.
Energeticky vydej je pomérné presn¢ kalibrovan zadanim osobni vahy, vysky a maximalni TF (TFmax).
Nejpresnéjsi hodnoty Energetického vydeje mlize byt dosazeno pii zadani udajii TFmax ziskanych pfti
laboratornim testovani na béhatkovém nebo bicyklovém ergometru zatizenim do maxima. Méfeni

vvvvvv

chiize, plavani apod.

OWNZONE, OZ : Vlastni Zéna = pasmo vymezené pomoci MZTF. Tyto individuélni udaje jsou
vyznamnym voditkem pro udrzovani odpovidajici intenzity pfi fizené pohybové aktivité.

OZ>  :Znazoriuje probihajici proceduru stanoveni Vlastni Zony.
Pace : Tempo béhu méfené v km/h nebo v milich/h

SETTINGS: Rezim Nastaveni zpsobu zatézovani béhem cviceni, aktivace dalSich funkei, informaci o
uzivateli, podoby pfijimace pii méteni a funkci hodinek

Speed : Oznacuje rychlost jizdy
Split Time : Pribézny ¢as ubehnuvsi od spusténi stopek do uloZeni mezicasu (viz téz ,,Lap Time*)
Timer : ¢asovac odpocitavajici k 0 — nastavitelny v rezimu Intervalového Tréninku

Total ... : Dlouhodobé statistiky

NASTAVITELNE PARAMETRY

Hraniéni limity nastavitelnych parametru:

Stopky = mozna doba méteni 99hod.59min.59vt.

Limity TF 15 - 240 tepti / min

Maximalni pocet ulozenych mezicast 99

Celkovéa doba zdznamu 9 999 hodin (v rezimu TOTALS)
Celkovy energeticky vydej 999 999 KCal (v rezimu TOTALS)
Celkovy pocet zaznamu 9999 (v rezimu TOTALS)
Celkova vzdalenost 999 999 km (v rezimu TOTALS)
Datum narozeni 1921 —2020
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Maximalni pocet ulozenych zdznamt v paméti 16

TECHNICKE UDAJE

Sporttestery POLAR jsou uzplisobeny ke znazornéni trovné fyziologického zatiZeni a intenzity kladené na
organismus v priabéhu pohybové aktivity ¢i pracovni ¢innosti resp. ke sledovani klidovych hodnot. TF je
zobrazena v podobé¢ ¢iselného udaje vyjadiujiciho pocet tept za minutu (tepy / min).

Naramkovy pFijimaé

Typ baterie CR 2032

Zivotnost baterie: cca 2 roky pri kazdodennim jednohodinovém pouzivani (Zivotnost baterie

v nove zakoupeném pristroji muze byt kratSi vzhledem k dobé skladovani pfistroje pied expedici)

Provozni teplota -10°az +50° C

Vodotésnost: pln€ vodotésny pro plavani — oznaceni “50m* dle normy ISO 2281
tlacitka nedoporucujeme mackat pod vodou

Reminek — material polyuretan

Ptezka feminku — material polyoxymethylen

Spodni kryt je z nerezivéjici oceli v souladu s direktivou EU 94/27/EU a jejiho upfesnéni 1999/C205/05
tykajiciho se uvoliiovani niklu u vyrobku ptichazejicich do ptfimého a dlouhodobého kontaktu s pokozkou.

Ptesnost méteni TF +- 1 % nebo 1 tep/min.
vy$si pfesnost je dosaZzitelna pii zachovani stalosti podminek
Ptesnost hodin rozdil mén¢ nez +- 0,5 vtefiny za den

Koddovany vysilac tepové frekvence T31C (* = WearLink)

Material: Polyuretan (* Polyamid)

Typ baterie: pevné zabudovana litiova baterie (* CR 2025)

Zivotnost: zhruba 2 roky (* 1 rok) pti kazdodennim jednohodinovém pouzivani
Provozni teplota: ~ -10° az +50° C

Vodotésnost: pln¢ vodotésny pro plavani — oznaceni “30m* dle normy ISO 2281

Elasticky popruh k T31C (* = Latkovy popruh s elektrodami k WearLink)

Prezky — materidl: polyuretan (* polyamid)

Pruzna ¢ast — materidl: nylon, polyester a pfirodni guma s piimési malého mnozstvi latexu
(* polyuretan, polyamid, nylon, polyester a elastiku)

Snimac¢ rychlosti na nohu
Provozni teplota  -10° az +50° C

Typ baterie 1 AAA

Zivotnost zhruba az 40 hodin chlize ¢i béhu

Hmotnost 62 gramt (bez baterie)

Vodotésnost vodéodolny (ptezije dést’, kaluze, feku do hloubky 2 metrd, atp.)
Presnost +- 3 % (a lepsi po kalibraci)
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ZARUKA A OPRAVARENSKY SERVIS

Zaruka se vztahuje po dobu 24 mésict ode dne prodeje na poruchy prokazatelné nezavinéné uzivatelem. Pti
jejim uplatnéni je nutno predlozit nalezit¢ vyplnény zarucéni list. Narok na zaruku zanikd, pokud pfistroj neni
pouzivan v souladu s pokyny obsazenymi v této uzivatelské prirucce nebo v ptipad¢ neodborného zasahu.
Pokud pfistroj vyzaduje opravu béhem zaruky nebo i po ni, doporucujeme zaslat jej vyhradné znackové
opravng. Zabalte dikladné vSechny soucasti do ptivodniho obalu, aby nemohly byt pii pieprave poskozeny.
V ramci trvani zaruky pfilozte vyplnény Technicky prikaz, ptipadné upozornéte na vyskytnuvsi se
problémy. Pfistroj neposilejte na adresu distributora, zaslete (¢i po predchozi domluvé doructe) do nékteré z
autorizovanych servisnich opraven:

Firma HAdresa HProvozni doba HWeb HTelefon HE-mail

ALL SYSTEM |Korunovacni 16, ||Po - Pa: )

IO, 17000 Praha 7 19:00 - 17:00 www.allsystem.cz (233 372 533 |info@allsystem.cz
HSH SPORT, |Radlicka 462/19, ||Po - Pa:

www.hshsport.cz (224 919 152 |servis@hshsport.cz

S.I.0. Praha 5 9:00 - 18:00

Il)%e(;’(;) ;iailazj’ gl{ff)izh@(elzh www.polarshop.cz||774 307 454 ||PolarShop@seznam.cz

Pavel Sacha

‘/\..
VIT
QUALITY SYSTEM

CERTIFICATE

Directive 93/42/EEC

Manufacturer: Polar Electro Oy
Professorintie 5
FIN-90440 Kempele, Finland
Coverage of Certificate: Design, manufacture and final inspection
Product category: - Heart rate monitors
Wrist computers, watches and other
instruments with heart rate monitoring
feature.
Valid until 27" May 2007

The manufacturer’s quality system for the design, manufacture and final in

| the expiry
by Annex Il in [

1032-191-P0.
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Firma Dr. Svoboda — SPORTOVNI SLUZBY je zapojena do sbéru elektroodpadu v ramci

systému ASEKOL pod cislem AK-051105.

Sbérné misto najdete na adrese:

Areél SK Motorlet (plavecky bazén), Radlicka 298/105, 150 00 Praha 5 — Radlice
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