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UvoD

Blahopfejeme Vam k vaSemu novému A360! Tento vodotésny sporttester je vybaven zapéstnim monitorem
srde¢ni frekvence, jedine€nymi funkcemi chytrého kou€ovani, a rovnéz funkcemi a prvky chytrych hodinek,
jako jsou napf. chytra upozornéni a barevna dotykova obrazovka. Vas novy spole€nik bude méfit vasi aktivitu
24 hodin dennég, sedm dni v tydnu, a povede vas k aktivnéj§imu a zdravéjSimu zivotnimu stylu. Ziskejte
okamzity pfehled o svoji denni aktivité v A360 nebo prostfednictvim aplikace Polar Flow. A360 vam spolu s
webovou sluzbou Polar Flow a aplikaci Flow pomuGze porozumét tomu, jaky vliv maji na vase zdravi vase
preference a zvyky.

Tato uzivatelska pfirucka vam pomUze zacit s novym A360 pracovat. Videoinstruktaz a nejnovéjsi verzi této
uZivatelské pfiru¢ky naleznete na adrese www.polar.com/support/A360.

-

1. Dotykova obrazovka

2. Tlagitko

« Aktivace displeje: stisknéte tlacitko nebo pootoCte zapéstim, na némz sporttester nosite.

« Zména vzhledu displeje: poklepejte na displej v asovém nahledu a pfejedte po ném prstem nahoru
nebo doll. Poklepem si jeden z nich vyberte.

POLAR A360

Sledujte své kazdodenni aktivity a uzivejte si trénink se zdpéstnim snimacem srdecni frekvence. Pozorujte,
jak prospivaji vaSemu zdravi a ziskejte tipy, jak splnit svUj cil denni aktivity. Sledujte cil denni aktivity na
svém zapésti a vyhledejte si o svoji aktivité dalSi informace v aplikaci Flow nebo ve webové sluzbé Flow.


http://www.polar.com/en/support/a360

Chcete-li zUstat na pfijmu a pfijimat upozornéni z telefonu pfimo na svoje zapésti, pak pouzivejte funkci
chytrych upozornéni. Vymérite si zapéstni feminek, tak aby vhodné doplrioval jakékoliv obleCeni. DalSi
zapéstni feminky si mizete kupovat samostatné.

KABEL USB

Soucasti produktové sady je standardni kabel USB. M{iZzete ho pouzivat pro nabijeni baterie a synchronizaci
dat mezi A360 a webovou sluzbou Flow prostiednictvim softwaru FlowSync.

APLIKACE POLAR FLOW

Méjte okamzité k dispozici data o svoji aktivité a tréninku. Applikace Flow bezdratové pfevede data o vasi
aktivité a tréninku do webové sluzby Polar Flow. Pofidte si ji v App StoreSM nebo na Google Play ™.
Sporttester A360 mlzZete pouzivat také s aplikaci Flow a provadét jeho bezdratové aktualizace.

SOFTWARE POLAR FLOWSYNC

Polar FlowSync provadi synchronizaci dat mezi A360 a webovou sluzbou Polar Flow ve vaSem pocitaci.
Jdéte na adresu flow.polar.com/start , abyste mohli A360 zacit pouzivat. Zde si mlzete stahnout a

nainstalovat software FlowSync.

WEBOVA SLUZBA POLAR FLOW

Planujte si sv(j trénink, sledujte vysledky, ziskejte vedeni a podrobnou analyzu svoji aktivity a dosazenych
vykonU. Dejte o svych uspéSich védét vSem svym pratelim. Toto vSe naleznete na adrese polar.com/flow.
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ZACINAME
NASTAVENI SPORTTESTERU A360

Novy A360 bude v reZzimu uskladnéni. Probudi se, jakmile ho pfipojite k pocitaci, abyste si ho nastavili, anebo
k USB nabijeCce, abyste ho nabili. Doporuc¢ujeme, abyste predtim, nez zacnete A360 pouzivat, baterii nabili.
Jestlize je baterie zcela vybita, maze nékolik minut trvat, nez se za¢ne nabijet. Viz Batteries (Baterie), kde
naleznete podrobné informace o tom, jak se baterie nabiji, jaka je jeji vydrz a jakym zplsobem dostanete

upozornéni, ze baterie je slaba.

Get started with

POLAR A360

PRO NASTAVENI SI VYBERTE JEDNU Z MOZNOSTi: POCITAC NEBO KOMPATIBILNi MOBILNi
ZARIZENi

MuUzete si vybrat, jakym zplsobem si sporttester A360 nastavite. Budto pres pocita¢ a kabel USB nebo
bezdratové pfes kompatibilni mobilni zafizeni. Obé metody vyZaduiji pfipojeni k internetu.
« Mobilni nastaveni je vyhodné, jestlize nemate pfistup k pocitaci s portem USB, mize vSak trvat déle.

« Nastaveni pfes kabelové pfipojeni je rychlejsi, a zaroven si pfi ném mdzZete sporttester A360 nabit.
Budete k tomu ale potfebovat kabel USB a pocitac.



MOZNOST A: NASTAVENI PRES POCITAC

1. Jdéte na adresu flow.polar.com/start a nainstalujte si software FlowSync pro nastaveni sporttesteru

A360. V pfipadé potfeby provedte aktualizaci firmware .

2. Zatlacte horni €ast (A) krytu USB do naramku, abyste ziskali pfistup k mikroportu USB, a zapojte do
néj kabel USB (B), ktery je soucasti pfisluSenstvi
@ Zarizeni nenabijejte, jestlize je port USB port vihky. Jestlize je port USB sporttesteru A360
navlhly, nechte ho nejprve vyschnout.

3. Druhy konec kabelu zapojte do portu USB pocitace, pro nastaveni sporttesteru a nabiti baterie (C).

4. Potom vas provedeme registraci do webové sluzby Polar Flow a pfizplisobenim si A360 na miru.

@ K tomu, abyste mohli dostavat ta nejpfesnéjSi a nejosobnéjsi data o svoji aktivité a tréninku je
dulezité, abyste pii registraci do webové sluzby zadali pfesné télesné Udaje. Pfi registraci si mGzete
zvolit jazyk a ziskat pro svUj sporttester A360 posledni firmware.

Pfi zavirani krytu portu USB zkontrolujte, zda k pfistroji tésné doléha.

Jakmile bude nastaveni dokonéeno, miizete zacit. Uzijte si to!
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MOZNOST B: NASTAVENi PROVEDTE NA MOBILNiIM ZARIiZENi NEBO TABLETU
PROSTREDNICTVIiM APLIKACE POLAR FLOW

Polar A360 se k mobilni aplikaci Polar Flow pfipojuje bezdratové pres Bluetooth Smart, nezapomernite si ji tedy
v mobilnim zafizeni zapnout.

1. Abyste méli jistotu, Ze vam ve sporttesteru A360 vydrzi pro mobilni nastaveni baterie, pfipojte ho
kabelem USB k napajenému portu USB nebo k adaptéru USB. Dbejte na to, aby adaptér mél oznaceni
Vystup 5Vdc* a poskytoval proud minimalné 500mA. Na displeji se zobrazi animovany kruh s
ikonkami pro Bluetooth a USB.

@ Zarizeni nenabijejte, kdyz je port USB vlhky. JestliZze je port USB sporttesteru A360 navlhly,

nechte ho nejprve vyschnout.

2. Jdéte ve svém mobilnim zafizeni do App StoreSM nebo do Google Play™ a vyhledejte tam a stahnéte
si aplikaci Polar Flow.
Informace o kompatibilité s mobilnimi zafizenimi naleznete na adrese polar.com/support.

3. Jakmile aplikaci Flow otevfete, tak rozpozna sporttester A360, pokud bude nablizku, a vybidne vas ke
sparovani. Pozadavek na sparovani pfijmeéte a zadejte parovaci kod Bluetooth ze sporttesteru A360 do
aplikace Flow.

@ Dbejte na to, aby byl A360 pfipojen ke zdroji napajeni, aby spojeni bylo proveditelné.

4. Potom si vytvorte UCet nebo se piihlaste, pokud jiz u€et u Polaru mate. Provedeme vas piihlaSenim se
k této aplikaci a jejim nastavenim. Jakmile provedete nastaveni, poklepejte na Save (Ulozit) a
synchronizovat. Vase osobni nastaveni bude ted prevedeno do naramku.

K tomu, abyste o svoji aktivité a tréninku mohli dostavat ta nejpfesnéjsi a nejosobnéjsi data je
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dulezité, aby zadané udaje byly presné.

@ Vezméte prosim na védomi, Ze sporttester A360 si v prabéhu bezdratového nastaveni miize
aktualizovat firmware, coz muize trvat az 20 minut, v zavislosti na pfipojeni. Sporttester A360 obdrzi
jazykovy bali¢ek, dle vaSeho vybéru pfi nastaveni, a to také bude chvili trvat.

5. Po skonéeni synchronizace se displej sporttesteru A360 otevie v Easovém nahledu.
Muizete zacit. Uzijte si to!
JAZYKY

Pfi nastavovani sporttesteru A360 si mlzete zvolit, ve které jazykové verzi ho budete pouzivat. Vybrat si
mUzZete z nasledujicich jazyku:

« Angli¢tina

« Spanélstina

« Portugalstina

» Francouzstina

« Dénstina

« Holandstina

. Svedstina

» Norstina

« Némcina

« ItalStina

« Finstina

» Polstina

« Rustina

. Cinstina (zjednodusena)

« Japonstina

V aplikaci Flow nebo ve webové sluzbé mizete zvoleny jazyk zménit.
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NARAMEK

Naramek sporttesteru A360 je snadno vyménitelny. Pfijde to vhod, kdyzZ si naramek budete chtit vyménit,
napfiklad proto, aby barevné ladil s vaSim obleCenim.

1. Ohnéte naramek na obou stranach, nejprve na jedné, a potom na druhé, abyste z néj mohli zafizeni
vyjmout.

2. Vyjméte zafizeni z ndramku.

Naramek pfipnete provedenim vys$e uvedenych krokd v opaéném poradi. Zkontrolujte, zda je naramek k
zafizeni fadné uchyceny po obou stranach.

STRUKTURA MENU

Displej mlzete aktivovat jednoduchym pohybem zapésti, anebo stisknutim bo¢niho tlacitka.

Vstupte do menu a prochazejte jim prejizdénim prstem po displeji nahoru a doll. Jednotlivé polozky se
vybiraji poklepem na jejich ikonky. Zpét se vratite stisknutim bo&niho tlagitka.
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Training

O

My
heart rate

AKTIVITA

Cil denni aktivity se zobrazuje na nékterych z displeju hodinek a v listé aktivity v nabidce My day (MUj den).
Na jednom z displejl mizZete napfiklad pozorovat, jak se Eislice na hodinkach vybarvuji s tim, jak se bliZite k
cili.

Dalsi informace viz 24/7 Activity Tracking(Sledovani aktivity 24 hodin denng, 7 dni v tydnu).

MUJ DEN

Zde muzete vidét podrobnéjsi informace o cili denni aktivity, zjistit si, kolik jste udélali kroku, jakou
vzdalenost jste pfekonali, kolik kalorii jste spélili, a jaké tréninkové jednotky jste toho dne zatim absolvovali.
Muzete se podivat i na tréninkové jednotky, které jste si naplanovali ve webové sluzbé Flow.

Poklepem na kteroukoliv udalost dne si o ni zobrazite vice podrobnosti. Chcete-li se podivat, kolik vam jesté
zbyva ke spInéni cile denni aktivity, poklepejte na data aktivity.

TRENINK

Tady budete své tréninkové jednotky zahajovat. Poklepejte na ikonku pro pfistup do menu pro vybér sportovni
discipliny. Volbu si muzete zménit ve webové sluzbé Flow, abyste ke svym oblibenym sportovnim
disciplindm méli ve sporttesteru A360 lepsi pfistup. Jdéte do aplikace Flow, poklepejte na svoje jméno a na
Sport profiles(Sportovni profily). Tady si muzete pfidavat a odebirat svoje oblibené sportovni discipliny.
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Pfed zahgjenim tréninku pockejte, dokud se vedle ikonky sportovni discipliny nezobrazi hodnota vasi srde¢ni
frekvence. Potom na ikonku sportovni discipliny poklepejte a trénink miize zacit.

MOJE SRDECNi FREKVENCE
Tady si mUzete rychle zjistit hodnotu svoji srde¢ni frekvence, aniz byste museli zacit trénovat. Staci si

pfipnout naramek, poklepat na ikonku, a hodnota vasi srde¢ni frekvence se po chvili zobrazi. Pro vystup
stisknéte boCni tladitko.

OBLIBENE
Ve Favorites (Oblibenych) naleznete tréninkové jednotky, které jste si ulozili jako oblibené ve webové sluzbé
Flow. Jestlize jste si ve webové sluzbé Flow zadné oblibené tréninkové jednotky neulozili, pak se tato

poloZzka v nabidce sporttesteru A360 neobjevi.

DalSi informace viz Favorites(Oblibené).

CISELNIiKY HODINEK

Ciselnik sporttesteru zménite nasledovné:

1. Poklepejte prstem na dotykovou obrazovku a prst na ni podrzte, dokud se nezobrazi stru¢na nabidka
Ciselnikd:

2. Prejizdénim prstem po obrazovce nahoru a dolu si nabidku prohlédnéte a poklepem vyberte tu, kterou
chcete pouzit.

Na vybér mate z téchto moznosti:
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« Vertikalni hodiny s datem

« Lista aktivity se zaplfiuje zleva doprava

o Kulaté hodiny s datem

« Miska aktivity, v niZ se plnéni denniho cile aktivity zobrazuje barevné a v procentech.

« Horizontalni hodiny s datem, bez liSty aktivity

« Barvase bé&hem dne zméni: ve dne je Zluta a ve€er modra

@ Vhodné pro sledovani ¢asu ve vecernich a noénich hodinach.

« Prednastavené vertikalni hodiny

« Aktivita je zobrazovana pomoci €isel, ktera jsou v pribéhu pInéni cile denni aktivity
barevné vyplfiovana.

PAROVANI

Snimac srdec¢ni frekvence pracujici s technologiiBluetooth Smart ® musi byt se sporttesterem A360
sparovan, aby mohly fungovat spole¢né. Parovani trva pouze nékolik vtefin a zaru¢i vam, Ze sporttester A360
bude pfijimat pouze signaly z vaSich snimacu a zafizeni. Umozni vam tak neruSeny trénink ve skupiné. Pfed
uCasti na sportovni akci nebo v zavodé dbejte na to, abyste parovani provedli jeSt& doma, abyste predesli
ruSeni od jinych zafizeni.

Sporttester Polar A360 je kompatibilni se snimaci srde¢ni frekvence H6 a H7 od Polaru, jez pracuiji s
technologii Bluetooth Smart®.

18



SPAROVANI SNIMACE SRDECNi FREKVENCE S A360

@ Kdyz pouzivate snimac srdec¢ni frekvence Polar Bluetooth Smart®, sporttester A360 neméfi vasi srde¢ni
frekvenci z udaji odeéitanych na zapésti.

Snimac srdecni frekvence mlzete se sporttesterem A360 sparovat dvéma zpusoby:

1. Pripnéte si snimag srdecni frekvence a v ¢asovém nahledu stisknéte a podrzte tladitko, dokud se
nezobrazi text s vyzvou, abyste se sporttesterem A360 dotkli snimace.

2. Dotknéte se sporttesterem A360 snimace srdecni frekvence.

3. Poskonceni se zobrazi textPairing completed (Parovani dokonéeno).
NEBO

1. Pfipnéte si snimac¢ srdecni frekvence a na sporttesteru A360 poklepejte na Training (Trénink).
2. Dotknéte se sporttesterem A360 snimace srdecni frekvence.

3. Po skonceni se zobrazi textPairing completed (Parovani dokonéeno).
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NASTAVENI
NASTAVENI DISPLEJE

Bud ve webové sluzbé Polar Flow nebo v mobilni aplikaci Polar Flow si mizete zvolit, na které ruce budete
sporttester A360 nosit. Toto nastaveni odpovidajicim zplsobem zméni orientaci displeje A360.

@ Aby sledovani aktivity mohlo byt co nejpfesnéjsi, doporuéujeme naramek nosit na nedominantni ruce.

Nastaveni si mizete ve webové sluzbé Polar Flow a v mobilni aplikaci kdykoliv zménit.
Zména nastaveni displeje na pocitaci

1. Pripojte A360 k portu USB pocitace, jdéte na adresu polar.com/flow a piihlaSte se.
2. Jdéte do Settings (Nastaveni) a Products(Produkty).

3. Zadejte A360 a zmérite nastaveni, na které ruce budete sporttester nosit.

Orientace displeje A360 se zméni pfi dal$i synchronizaci.
Zména nastaveni displeje v mobilni aplikaci

1. Jdéte do Settings(Nastaveni).

2. Poklepejte na Product information (Informace o vyrobku) a zvolte si, na které ruce budete sporttester
A360 nosit.

Orientace displeje A360 se zméni pfi dalSi synchronizaci.

NASTAVENiI AKTUALNIHO CASU

Aktualni ¢as a jeho format se do sporttesteru A360 pfevedou z hodin v pocitaci pfi synchronizaci s webovou
sluzbou Polar Flow. Chcete-li €as zménit, musite nejprve zménit Casové pasmo v pocitaci a potom

sporttester A360 synchronizovat.

Jestlize zménite as nebo Casoveé pasmo v mobilnim zafizeni a provedete synchronizaci aplikace Polar Flow
s webovou sluzbou Polar Flow a sporttesterem A360, ¢as se zméni i v A360. K tomu, abyste mohli ¢as

zmeénit, musi byt mobilni zafizeni pfipojeno k interetu.
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NASTAVENI
NASTAVENI DISPLEJE

Bud ve webové sluzbé Polar Flow nebo v mobilni aplikaci Polar Flow si mizete zvolit, na které ruce budete
sporttester A360 nosit. Toto nastaveni odpovidajicim zplsobem zméni orientaci displeje A360.

@ Aby sledovani aktivity mohlo byt co nejpfesnéjsi, doporu¢ujeme naramek nosit na nedominantni ruce.

Nastaveni si mizete ve webové sluzbé Polar Flow a v mobilni aplikaci kdykoliv zménit.
Zména nastaveni displeje na poditaci

1. Pfipojte A360 k portu USB pocitace, jdéte na adresu polar.com/flow a pfihlaSte se.
2. Jdéte do Settings (Nastaveni) a Products(Produkty).

3. Zadejte A360 a zmérite nastaveni, na které ruce budete sporttester nosit.

Orientace displeje A360 se zméni pfi dal$i synchronizaci.
Zména nastaveni displeje v mobilni aplikaci

1. Jdéte do Settings(Nastaveni).

2. Poklepejte na Product information (Informace o vyrobku) a zvolte si, na které ruce budete sporttester
A360 nosit.

Orientace displeje A360 se zméni pfi dal8i synchronizaci.

NASTAVENi AKTUALNIHO CASU

Aktualni ¢as a jeho format se do sporttesteru A360 pifevedou z hodin v pocitaci pfi synchronizaci s webovou
sluzbou Polar Flow. Chcete-li Eas zménit, musite nejprve zménit Casové pasmo v pocitaci a potom

sporttester A360 synchronizovat.

Jestlize zménite Cas nebo Casové pasmo v mobilnim zafizeni a provedete synchronizaci aplikace Polar Flow
s webovou sluzbou Polar Flow a sporttesterem A360, ¢as se zméni i v A360. K tomu, abyste mohli ¢as
zménit, musi byt mobilni zafizeni pfipojeno k internetu.
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RESTARTOVANI SPORTTESTERU A360

A360 muzete restartovat stisknutim a kratkym podrzenim tlacitka, dokud se nezobrazi ikonka napajeni.
Stisknutim tladitka zafizeni vypnete. Opétovnym stisknutim je restartujete.

OBNOVENI TOVARNIHO NASTAVENI SPORTTESTERU A360

Vyskytnou-li se s A360 né&jaké potiZe, zkuste ho resetovat. Resetovanim budou ze sporttesteru A360
vymazany vSechny informace a budete si ho muset znovu nastavit pro svoje potieby.

Resetovani sporttesteru A360 v softwaru FlowSync:

1. USB kabelem z pfislusenstvi pfipojte A360 k pocitaci.
2. V softwaru FlowSync oteviete nastaveni.

3. Stisknéte tlaCitko pro obnoveni tovarniho nastaveni.
Sporttester A360 muzZete resetovat i ze samotného naramku:

1. Stisknéte a podrzte tlacitko pro vstup do nabidky s fadou ikonek. Ignorujte oznameni o
synchronizaci/sparovani a drzte tlacitko stisknuté.

2. Poklepem naikonku napajeni zafizeni vypnéte.

3. Jakmile se zobrazi oznameni, Ze se zafizeni vyping, tlacitko znovu na pét vtefin stisknéte.

Nyni si sporttester A360 musite nastavit znovu, budto prostfednictvim mobilniho telefonu nebo poditace. Jen
nezapomerite pro nastaveni pouzit tentyZ ucet u Polaru, ktery jste pouzili pfed resetovanim.

AKTUALIZACE FIRMWARE
PRES POCITAC

Firmware sporttesteru A360 si mizZete aktualizovat sami, abyste méli vZdy posledni verzi. Kdykoliv bude k
dispozici nova verze firmware, FlowSync vas na to upozorni, jakmile A360 pfipojite k pocitaci. Aktualizace
firmware se stahuji pfes FlowSync.

Aktualizace firmware jsou poskytovany pro zlepSeni funk&nosti sporttesteru A360. Tyto aktualizace mohou
napfiklad vylepSit stavajici funkce, pfinést zcela nové funkce nebo opravit chyby v programu.

Pro aktualizaci firmware:
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1. USB kabelem pfipojte A360 k pocitaci.

2. FlowSync za€ne zalohovat vase data.

3. Po skonceni zalohovani budete vyzvani k aktualizaci firmware.

4. Zadejte Yes(Ano). Bude nainstalovany novy firmware (muze to chvili trvat) a sporttester A360 se

restartuje.

@ Pfi aktualizaci firmware neztratite Zadnéa data: Pred zahajenim aktualizace jsou data z A360 zalohovana
do webové sluzby Flow.

PRES MOBILNi ZARIZENi NEBO TABLET

Firmware mlzete aktualizovat i pfes mobilni zafizeni, jestlize pouzivate mobilni aplikaci Polar Flow k
synchronizaci dat z tréninku a denni aktivity zaznamenanych v A360. Tato aplikace vas upozorni, kdyz bude
aktualizace k dispozici, a poslouzi vam jako priivodce jeji instalaci. Pro zaji§téni bezchybné aktualizace
doporuéujeme pred jejim spusténim pfipojit A360 ke zdroji napajeni.

@ Bezdratova aktualizace firnwaru mize trvat az 20 minut, v zavislosti na pripojeni.

LETECKY REZIM

Letecky rezim odpoji sporttester A360 od veskeré bezdratové komunikace. MUzete ho pouzivat i nadale,
nebudete-si v§ak moci zalohovat data pfes mobilni aplikaci Polar Flow ani pouzivat jina bezdratova zarizeni.

PREPNUTI LETECKEHO REZIMU NA ON (ZAPNUTO)

1. Stisknéte tlacitko a podrzte je, dokud se neobjevi ikonka letadla. Nejprve se zobrazi upozormnéni na
parovani/synchronizaci, pokracujte v mackani tlacitka, dokud se neobjevi ikonka letadla.

2. Poklepejte na ikonku a zobrazi se text FLIGHT MODE ON (LETECKY REZIM JE ZAPNUTY).

PREPNUTiI LETECKEHO REZIMU NA OFF (VYPNUTO)
1. Stisknéte tlacitko a podrzte je, dokud se neobjevi ikonka letadla.

2. Poklepejte naikonku a zobrazi se text FLIGHT MODE OFF (LETECKY REZIM JE VYPNUTY).
RIDICI MENU

V Fidicim menu mlzete zapinat a vypinat Letecky rezim a rezim Nerusit, vypnout zafizeni, resetovat
pfipojeni pfes Bluetooth a pfecist si informace tykajici se vaseho zafizeni.
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Pro vstup do Ridiciho menu stisknéte a chvili podrzte boéni tlagitko, dokud se nezobrazi nasledujici ikonky
menu. Pfejedte prstem po displeji, abyste je vidéli vdechny.

Letecky rezim. Aktivaci leteckého rezimu dojde k preruSeni veSkeré bezdratové komunikace se
zafizenim.

Rezim Nerusit. Vypne funkci zapinani displeje pfes pohyby zapésti a zablokuje ve vaSem
telefonu funkci Smart Notifications (Chytra upozornéni).

Vypnout. Vypnout zafizeni.

Resetovat aktualni pfipojeni pfes Bluetooth. VSechna pfisludenstvi Bluetooth je nutno pred
pouzitim znovu sparovat.

Informace. Zde naleznete identifikacni ¢islo vaseho zafizeni, verzi firmware atd.

OB E R

Stisknéte boéni tlagitko pro navrat do €asového nahledu.

IKONKY CASOVEHO NAHLEDU

V ¢asovém nahledu mlzete kromé Casu a data vidét i nasledujici ikonky.

| Zapnut Flight mode (Letecky rezim). VSechna bezdratova pfipojeni k vaSemu mobilnimu telefonu a
pfisluSenstvi jsou pferusena.

Zapnut rezim Do not disturb (Nerusit). Pohyby vaseho zapésti nebude aktivovan displej a nebudete

dostavat chytra upozornéni.
[B e nastavena vibrace budiku. Budik si miZete nastavit v aplikaci Flow.

Pfipojeni k vaSemu sparovanému telefonu pres Bluetooth je pferuseno. Pro opétovné pfipojeni

=

stisknéte a podrzte bocni tlacitko.
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TRENINK
NOSENi SPORTTESTERU A360

Sporttester Polar A360 méa zabudovany snima¢ srde¢ni frekvence, ktery méfi srde¢ni frekvenci ze zapésti. K
tomu, aby srdecni frekvence mohla byt ze zapésti odecitana pfesné, je nutné, aby naramek dobre pfiléhal k
horni Casti zapésti, t&sné za zapéstni kosti. Snima¢ musi byt v nepfetrzitém kontaktu s vasi pokozkou,
naramek vSak nesmi byt pfilis tésny, aby nebranil proudéni krve.

//,J; . o |
/( /) d=

P Eﬁ &~ e &

1%

Kdyz pravé netrénujete, mizete si naramek trochu povolit, pokud budete chtit, ale na trénink si ho zase
dotahnéte, abyste méli jistotu, ze ze zapésti odecCitané hodnoty srdecni frekvence budou presné. Jestlize
mate na zapésti tetovani, nepfikladejte snimac pfimo na né, protoze tetovani mize hodnoty srde¢ni
frekvence zkreslovat.

Pokud va$e ruce a pokozka snadno prochladnou, je vhodné se nejprve zahfat. Pred tréninkem je potfeba
rozproudit krev!

U sportovnich disciplin, kde je obtiznégjsi zajistit, aby snimac drzel na zapésti ve stabilni poloze, anebo kde
dochézi ke svalovému a Slachovému napéti nebo pohybu v blizkosti snimace, doporu€ujeme pouzivat
snimac srdecni frekvence Polar H7 s hrudnim pasem, ktery vam zajisti pfesnéjsi méreni srdecni frekvence.

Sledujte, ve kterych pasmech srde¢ni frekvence trénujete, pfimo na svém zafizeni a ziskejte vedeni k
tréninkovym jednotkam, které jste si naplanovali ve webové sluzbé& Flow.

| kdyZz v prabéhu cvi¢eni dostavate mnoho subjektivnich signalt o tom, jak se vase télo s fyzickou zatézi
vyrovnava (namahavost cviceni, rytmus dechu, fyzické poc€itky), zadny z nich neni tak spolehlivy, jako
meéfeni srdeCni frekvence. Ten je objektivni a je ovlivnén vnitinimi i vnéjSimi faktory - coz znamen4, ze
budete mit k dispozici spolehlivy ukazatel svoji fyzické kondice.
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ZAHAJENI TRENINKU

V ¢asovém rezimu potahnéte prstem smérem nahoru nebo dolli po displeji a poklepejte na
Training (Trénink) pro vstup do pfedtréninkového rezimu: jakmile bude zjisténa vase
@ srdeCni frekvence, zobrazi se na displeji prostfednictvim ikonky ve tvaru srdce.

Training

Prejetim prstem po displeji zvolte sportovni disciplinu.

Zahajte trénink poklepem na ikonku zvolené sportovni discipliny.

Viz Functions During Training (Funce pfi tréninku) pro dal§i informace, jak mizete A360 pfi tréninku vyuzit.

Pro preruseni tréninkové jednotkystisknéte tlacitko. Zobrazi se text Paused (Pferuseno) a A360 piejde do
rezimu pferuSeni. Piejete-li si v tréninku pokracovat, poklepejte na ikonku zelené Sipky.

Pro ukonéeni tréninkové jednotky v reZimu jejiho nahravani nebo preruseni stisknéte a podrzte tlagitko,
dokud se na displeji nezobrazi pfehled tréninkové jednotky. Anebo mizete na displeji poklepat na Eervenou
ikonku pro ukon&eni tréninku a podrzet ji po dobu tfi vtefin.

ZAHAJENI TRENINKU S TRENINKOVYM CILEM

Ve webové sluzbé Flow si trénink mazZete naplanovat a vytvorit si podrobné tréninkoveé cile . Ty si pak mizete

diky softwaru Flowsync nebo aplikace Flow ulozit do sporttesteru A360. A360 vas pfi tréninku povede ke
splnéni vaseho cile.
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Zahdjeni tréninkové jednotky se stanovenym cilem:

1. Jdéte do nabidky My day(Mdj den).
2. Vyberte cil ze seznamu poklepem na néj.
3. Vyberte si sportovni disciplinu poklepem na jeji ikonku.

4. Zobrazi se tréninkovy displej a mizete zacit trénovat.

PRI TRENINKU
TRENINKOVE NAHLEDY

Displej mUzete aktivovat pohybem zapésti a pfejizdénim prstem po displeji nahoru a dolu si mizete prohlizet
tréninkové nahledy. Displej se vypina automaticky, aby se $etfila baterie. MZete si nastavit, aby se displej
nezapinal, a to tak, Ze v tréninkovém rezimu poklepete na dotykovou obrazovku a podrzZite ji, dokud neuvidite
ikonku zarovky. Pro vypnuti této funkce poklepeijte na dotykovou obrazovku znovu a podrzte, dokud ikonka
Zarovky nezmizi.

NiZe jsou uvedeny dostupné tréninkové nahledy.

TRENOVANI SE SNIMACEM SRDECNi FREKVENCE

Aktudlni hodnota vasi srde¢ni frekvence v barvé aktualniho pasma srde¢ni frekvence.

Dosavadni délka trvani tréninkové jednotky.

Aktualni ¢as

Mnozstvi jiz spalenych kalorii pfi tomto tréninku
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Aktualni rychlost nebo tempo tréninkoveé jednotky. Zménou sportovnich profilti ve Flow
nadefinujete ten, ktery zde chcete vidét.

Vzdalenost, kterou jste pfi tréninkové jednotce zatim prekonali.

@ Zobrazuje se pouze u bézeckych sportovnich profil0*

* Béhani, jogging, silniéni béh, indiansky béh, béh na trenazéru, atletické bézeckeé discipliny, chize, ultrabéh

@ Snimac srdecni frekvence si pro dalSi tréninkovou jednotku mizete také vypnout. U€inite tak poklepem

na ikonku pfislusné sportovni discipliny a jejim podrzenim v tréninkové nabidce.
TRENOVANI S TRENINKOVYM CIiLEM ZALOZENYM NA CASE NEBO NA KALORIICH

Jestlize jste si ve webové sluzbé& Flow vytvofili cil tréninku zaloZeny na délce tréninkové jednotky nebo na
mnozstvi spalenych kalorii a ulozili si ho do A360, tak mate k dispozici nasledujici nahledy:

Jestlize jste si vytvoiili cil zalozeny na kaloriich, tak uvidite, kolik kalorii vam jesté zbyva
spalit do dosazeni cile a svoji aktualni srdeéni frekvenci.

Jestlize jste si vytvoiili cil zaloZzeny na Case, tak uvidite, jak dlouho musite jesSté pokracovat
do dosazeni cile a svoji aktualni srde¢ni frekvenci.

Barva Ciselné hodnoty vasi srde¢ni frekvence vam ukaze, ve kterém pasmu srde¢ni
frekvence se pohybujete.
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Dosavadni délka trvani tréninkové jednotky.

Aktualni ¢as.

Mnozstvi jiz spalenych kalorii pfi tomto tréninku

Pasma srdecni frekvence v nichz probéhla vase tréninkova jednotka, zobrazena ve
sloupcovém grafu. Aktudlni sloupec je zvyraznén.
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TRENOVANIi S FAZOVANYM TRENINKOVYM CIiLEM.

Jestlize jste si ve webové sluzbé Flow vytvorili fazovany cil, nadefinovali pro kazdou z jeho fazi intenzitu
srde¢ni frekvence, a uloZili si ho do A360, pak mate k dispozici nasledujici nahledy:

MUzete sledovat hodnotu svoji srdecni frekvence, spodni a horni limitni hodnoty srdecni
frekvence ve fazi, v niz se pravé pohybujete, a dosavadni délku trvani tréninkové jednotky.
Symbol srdce ukazuje hodnotu vasi aktualni srde¢ni frekvence mezi limitnimi hodnotami.

Barva hodnoty vasi srde¢ni frekvence ukazuje, ve kterém pasmu srdecni frekvence se
pravé pohybujete.

Dosavadni délka trvani tréninkové jednotky.

Aktualni ¢as

Mnozstvi jiz spalenych kalorii pfi tomto tréninku

PRERUSENI/UKONCENI TRENINKOVE JEDNOTKY

Paused 1. Pro pferuseni tréninkoveé jednotky stisknéte tlaCitko. Zobrazi se textPaused (PreruSeno).
Prejete-li si v tréninku pokraCovat, poklepejte na ikonku zelené Sipky.
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Paused 2. Tréninkovou jednotku ukoncite stisknutim a podrZzenim tla¢itka po dobu tfi vtefin v
prabéhu nahravani nebo v rezimu preruseni, dokud se na ¢itaci neobjevi nula. DalSi
3 moznost je poklepat na displeji na Eervenou ikonku pro ukonéeni a podrzet ji.

@ Jestlize trénink ukoncite po jeho preruseni, ¢as, po ktery byl prerusen nebude zapocitan do celkové doby
tréninku.

SHRNUTI TRENINKU
PO TRENINKU

Okamzité po skon€eni tréninku z néj budete mit ve sporttesteru A360 k dispozici souhrnna data. V aplikaci
Flow nebo ve webové sluzbé Flow mulzet ziskat podrobnéjsi a grafickou analyzu.

SHRNUTiI TRENINKU VE SPORTTESTERU A360.

Shmuti tréninku mazete ve sporttesteru A360 vidét pouze za aktualni den. Jdéte do My day (MUj den) a
zadejte tréninkovou jednotku, na niz se chcete podivat.

Start time(Cas zahéjeni)
Cas zahajeni tréninkové jednotky.
Duration(Délka trvani)

Délka trvani tréninkové jednotky

Average heart rate(Primérna hodnota srde¢ni frekvence)

Primérna hodnota srdeéni frekvence pfi tréninku

Maximum heart rate(Maximalni hodnota srde¢ni frekvence)

Maximalni hodnota srde¢ni frekvence pfi tréninku
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Recovery
training

Training Benefit(Pfinos tréninku)

Hlavni Gcinek tréninku / zpétna vazba. Pro ziskani zpétné vazby PFinos tréninku je potfeba,
abyste trénovali nejméné deset minut ve sportovnich pasmech se zapnutym snimacem
srdeCni frekvence.

Heart rate zones(Pasma srde¢ni frekvence)

Cas straveny v kazdém z pasem srdeéni frekvence v procentech

Calories(Kalorie)

MnoZstvi kalorii spalenych pfi tréninku

Fat burn %(Spaleny tuk v %)

Procentni podil tuku na spalenych kaloriich pfi tréninku

Prdmérna a maximalni rychlost nebo tempo tréninkové jednotky

@ Zobrazuje se pouze u bézeckych sportovnich profil(*

Vzdalenost, kterou jste pfi tréninkové jednotce piekonali.

@ Zobrazuje se pouze u bézeckych sportovnich profilG*

* Béh, jogging, silniéni béh, indiansky béh, béh na trenazéru, atletické bézecké discipliny , chize, ultrabéh
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APLIKACE POLAR FLOW

V €asovém nahledu stisknéte a podrzte tlaCitko pro synchronizaci A360 s aplikaci Flow. V aplikaci Flow
mUzete po kazdém tréninku bleskové vyhodnotit sva tréninkova data. Tato aplikace vam umozni rychle si
prohlédnout sva tréninkova data offline.

DalSi informace viz Polar Flow App(Aplikace Polar Flow).

WEBOVA SLUZBA POLAR FLOW

Webova sluzba Polar Flow vdm umoZriuje analyzovat kazdy detail vadeho a zjistit si vice informaci o
dosazeném vykonu. Sledujte svUj pokrok a podélte se o svoje nejlepsi tréninkové jednotky s ostatnimi.

Dalsi informace viz Polar Flow Web Service(Webova sluzba Polar Flow).
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FUNKCE

SLEDOVANI AKTIVITY 24 HODIN DENNE, 7 DNi V TYDNU

A360 sleduje vasi aktivitu pomoci zabudovaného 3D akcelerometru, ktery zaznamenava pohyby zapésti.
Provadi analyzu frekvence, intenzity a pravidelnosti vasich pohyb(l v kombinaci s vasimi fyzickymi udaji a
umozfuje vam sledovat, jak jste aktivni i ve chvilich, kdy zrovna nemate svuj pravidelny trénink.
Doporucujeme sporttester A360 nosit na nedominantni ruce. Sledovani aktivity tak bude pfesné;jsi.

CiL DENNi AKTIVITY

Po vytvorfeni u¢tu u Polaru obdrzite v aplikaci Flow va$ osobni cil denni aktivity. Povede vas k tomu, abyste
ho kazdy den splnili. Tento cil mGzZete vidét ve sporttesteru A360, v aplikaci Polar Flow nebo ve webové
sluzbé. Cil aktivity vychazi z nastaveni vaSich osobnich dat a trovné aktivity, které najdete v nastaveni Cile
denni aktivity ve Flow web service(webové sluzbé Flow).

Budete-li chtit cil zménit, pfihladte se do webové sluzby Flow, v pravém hornim rohu kliknéte na svoje
jmeéno/profilovou fotografii, a v Settings (Nastaveni) prejdéte na zalozku Daily Activity goal (Cil denni
aktivity). Nastaveni cile denni aktivity vam umoznuje zvolit si takovy cil, ktery nejlépe odpovida vasemu
typickému dni a aktivité, pficemz si mlzete vybrat ze tfi Urovni aktivity. Pod polem vybéru mizete vidét,
nakolik musite byt aktivni, abyste splnili cil denni aktivity ve zvolené urovni. Jestlize napfiklad pracujete v
kancelafi a vétSinu dne sedite, méli byste v bézném dni vénovat priblizné ¢tyfi hodiny fyzické aktivité o nizké
intenzité. Na lidi, ktefi v pracovni dobé& hodné stoji a chodi, jsou naroky vyssi.

UDAJE O AKTIVITE

A360 postupné zaplriuje listu aktivity, na niz mizete sledovat, jak se vam dafi naplfiovat vas denni cil.
Jakmile je liSta pIna, cile bylo dosaZeno a budete na to upozornéni vibraci. LiSta aktivity se zobrazuje v
nabidce My day (MUj den) a na nékterych z displeji hodinek.

V nabidce My day (Muj den) mizete vidét, nakolik jste dnes jiz byli aktivni i tréninkové jednotky, které
jste dnes jiz absolvovali, nebo které jste si na dneSni den naplanovali.

« Steps(Kroky): Pocet kroka, které jste zatim udélali. MnoZstvi a druhy télesnych pohybl jsou
zaznamenavany a pfevadény na odhadnuty pocet krokd.
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« Distance(Vzdalenost): Vzdalenost, kterou jste zatim pfekonali. Vypoclet vzdalenosti je zaloZzen
na vasi télesné vysce a poctu kroka, které jste udélali.

« Calories(Kalorie): Ukaze vam, kolik kalorii jste spalili pfi tréninku i pfi denni aktivité, a také
hodnotu BMR (bazalniho metabolismu: minimalni metabolické aktivity potfebné k zachovani
Zivota).

INACTIVITY ALERT (UPOZORNENI NA NECINNOST)

Je vSeobecné znamo, Ze fyzicka aktivita je zasadnim faktorem pro udrzeni si dobrého zdravi. Kromé fyzické
aktivity je dllezité i to, abyste se vyhybali dlouhému sezeni. Dlouhé sezeni Skodi vasemu zdravi, atoive
dnech, kdy trénujete a vyvijite dostate¢nou aktivitu. A360 zaznamena, kdyz jste v prlbéhu dne byli jiz pfili$
dlouho neaktivni a pomuze vam tak pferusit sezeni, aby se pfedeslo neblahym G€inkim, které ma na vase
zdravi.

Pokud jste jiz 55 minut nevyvinuli Zadnou pohybovou aktivitu, dostanete upozornéni na ne€innost: Zobrazi se
textlt's time to move (Je €as se hybat), spolu se slabou vibraci. Vstarite a najdéte si néjakou pohybovou
aktivitu. Jdéte na kratkou vychazku, protahnéte se, nebo vykonejte néjakou jinou lehkou aktivitu. Text zmizi,
jakmile se za¢nete hybat nebo po stisknuti kteréhokoliv tladitka. Pokud se nezacnete pohybovat do péti
minut, obdrzite znamku ne€innosti, kterou po synchronizaci uvidite v aplikaci Flow a ve webové sluzbé Flow.

Aplikace Flow i webova sluzba Flow vam ukazi, kolik znamek necinnosti jste obdrzeli. MiZete potom
pfehodnotit svij denni rezim a u€init kroky k aktivnéjSimu zivotnimu stylu.

INFORMACE O SPANKU VE WEBOVE SLUZBE FLOW A APLIKACI FLOW.

Budete-li mit A360 u sebe i v noci, bude sledovat vas spanek a jeho kvalitu (vydatny / neklidny). Nemusite
zapinat spankovy rezim. Zafizeni z pohybl vaseho zapésti automaticky pozna, zZe spite. Doba spanku a jeho
kvalita (vydatny / neklidny) se po synchronizaci s A360 zobrazuji ve webové sluzbé Flow a v aplikaci Flow.

Doba spanku je nejdel§i souvisly ¢as odpocinku za 24 hodin a po¢ita se od 18:00 hodin do 18:00 hodin
nasledujiciho dne. PferuSeni spanku krat$i neZ jedna hodina nezastavi zaznam spanku, nepodita se vSak do
celkové doby spanku. Intervaly pferuseni spanku, které jsou del$i nez jedna hodina, zpUsobi zastaveni
zdznamu spanku.

Cas, po ktery spite klidné a pfili§ se nehybete, je zaznamenavan jako vydatny spanek. Cas, po ktery se ve
spanku hybete a ménite svoji polohu, je zaznamenavan jako neklidny spanek. PouZity algoritmus neprovadi
pouze jednoduchy soucet interval(l, kdy se ve spanku nehybete, ale pfiklada vétsi vahu delSim takovym
intervalim, nez tém kratkym. Procento vydatného spanku udava podil vydatného spanku na celkové dobé
spanku. Vydatny spanek je velmi individualni zalezitost a mél by byt interpretovan spole¢né s dobou spanku.
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Informace o tom, jak dlouho trva vas vydatny i neklidny spanek, vam umozni vidét, jak v noci spite, a zda vas
spanek neni ovlivnén néjakymi zménami ve vaSem vS§ednim zZivoté. To vam mUze pomoci najit zpusob, jak
svUj spanek zlepsit a citit se béhem dne odpocati.

UDAJE O AKTIVITE V APLIKACI FLOW A VE WEBOVE SLUZBE FLOW

S aplikaci Polar Flow mGzete sledovat a analyzovat Udaje o svoji aktivité takfikajic za pochodu a bezdratové
je prevadét z A360 do webové sluzby Flow. Webova sluzba Flow vam o vasi pohybové aktivité poskytne ty

nejpodrobnéjsi informace.

SMART NOTIFICATIONS (CHYTRA UPOZORNENI) 10S

Funkce Smart Notifications vam umozni pfijimat upozornéni na pfichozi hovory, zpravy a oznameni z
aplikaci do vaSeho tréninkového pocitace od Polaru. TatdZ upozornéni a oznameni , ktera se objevi na
displeji vaseho telefonu, budou pifijata i do tréninkového pocitace od Polaru. Jestlize sporttester A360
pouzivate pfi tréninku se snimac¢em srdec¢ni frekvence, mlzete pfijimat upozornéni na pfichozi hovory pouze
tehdy, kdyZ méate v telefonu spusténou aplikaci Polar Flow.

« Dbejte na to, abyste méli v A360 nainstalovanou nejnové&jsi verzi firmwaru, a nejnovéjsi verzi aplikace
Polar Flow.

« Ktomu, abyste mohli funkci Smart Notifications pouzivat, potfebujete mobilni aplikaci Polar Flow pro
iOS a sporttester A360 musi byt s touto aplikaci sparovan.

« Vezmeéte prosim na védomi, ze kdyz bude funkce Smart Notifications zapnuta, baterie ve sporttesteru
od Polaru i v telefonu se budou vybijet rychleji, nebot aplikace Bluetooth bude nepfetrzité v provozu.

NASTAVENiI FUNKCE SMART NOTIFICATIONS
MOBILNi APLIKACE POLAR FLOW

@ V mobilni aplikaci Polar Flow je funkce Smart Notifications pfednastavena.
Funkci Smart Notifications si v mobilni aplikaci mGzete zapinat a vypinat nasledovné.

1. Oteviete si mobilni aplikaci Polar Flow.
2. Jdéte do Settings (Nastaveni) > Notifications(Upozornéni).

3. V nabidce SMART NOTIFICATIONS zvolte On (Zapnuto - bez nahledu) nebo Off(Vypnuto).
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4. Synchronizaci sporttesteru A360 s mobilni aplikaci provedete stisknutim a podrZzenim tlagitka na
A360.

5. Nadispleji sporttesteru A360 se zobraziSmart notifications on (Chytra upozoméni zapnuta) nebo
Smart notifications off (Chytra upozornéni vypnuta).

@ Pokazdé, kdyZ nastaveni upozornéni v mobilni aplikaci Polar Flow zménite, nezapomerite sporttester
A360 synchronizovat s mobilni aplikaci.

@ Jestlize mate zapnuty pfikaz Do not disturb (Nerusit), tak je zabranéno tomu, aby se displej pfi pohybech

zapésti rozsvécoval , coz vam umozni Iépe si odpocinout, kdyZ jste ve tmé&, napfiklad v loznici.
NASTAVENI PRIKAZU DO NOT DISTURB (NERUSIT) V APLIKACI POLAR FLOW

Chcete-li upozorméni vypnout na ur€ité hodiny dne, aktivujte si v mobilni aplikaci Polar Flow pfikaz Do not
disturb(Nerusit). Kdyz bude tento pfikaz aktivovan, nebudete v Case, ktery jste si nastavili, dostavat zadna
upozornéni. PfikazDo not disturb (Nerusit) je ve sporttesteru pfednastaven a Casové rozpéti je 22:00 — 7:00
hodin.

Zména nastaveni pfikazu Do not disturb se provadi takto:

1. Otevite si mobilni aplikaci Polar Flow.
2. Jdéte do Settings (Nastaveni) > Notifications(Upozornéni).

3. Vefunkci SMART NOTIFICATIONS (CHYTRA UPOZORNENI) si mizete piikaz Do not disturb
aktivovat nebo deaktivovat a nastavit si Cas aktivace a deaktivace pfikazu Do not disturb.

4. Stisknéte a podrzte tlacitko sporttesteru A360 pro jeho synchronizaci s mobilni aplikaci.
NASTAVENI PRIKAZU DO NOT DISTURB (NERUSIT) VE SPORTTESTERU A360

Upozornéni si mizete vypnout pfimo v A360, a to nasledovné:

1. Stisknéte a podrzte bocni tladitko, dokud se nezobrazi Ovladdaci menu. (Nejprve se objevi slovo

Searching (Hledam), ale Vy prosté jen dal drzte tlagitko.
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2. Poklepejte naikonku pfikazu Do not disturb:

Na displeji se zobrazi pfikaz Do not disturb a displej pfejde do ¢asového rezimu. Kdyz je tato funkce zapnuta,

tak je na displeji v Casovém nahledu ikonka ve tvaru srpku mésice:
Pro aktivaci upozornéni tyto kroky zopakujte.
NASTAVENI TELEFONU

To, jaka upozorméni budete do sporttesteru A360 dostavat, bude zalezet na tom, jaka upozornéni si nastavite
v telefonu. Zména nastaveni upozornéni v telefonu iOS:

1. Jdéte do Settings (Nastaveni) > Notifications(Upozornéni).

2. Zkontrolujte si, Ze aplikace, z nichZ chcete upozornéni pfijimat, jsou uvedeny v nabidce INCLUDE , a
jako zplsob upozornéni maji nastaveno budto Banners nebo Alerts.

Vezméte prosim na védomi, zZe v priibéhu tréninku budete moci pfijimat pouze telefonni hovory a
lokalni zpravy.

Z aplikaci uvedenych pod DO NOT INCLUDE (NEZAHRNOVAT) nebudete dostavat zadna upozornéni.

JAK TO FUNGUJE

KdyZ vam pfijde néjaké upozornéni nebo oznameni, sporttester od Polaru vas upozorni zvukovou signalizaci.
Kdyz mate pfichozi hovor, mizete ho pfijmout, vypnout vyzvanéni, anebo ho odmitnout (pouze s operaénim
systémem iOS 8). Vypnutim vyzvanéni ztiSite pouze sporttester od Polaru, telefon bude vyzvanét dal.
Jestlize v pribéhu upozornéni na pfichozi hovor pfijde néjaké dal$i upozorméni nebo oznameni, tak nebude
ukazano.

Kdyz budete mit v telefonu spusténou aplikaci Flow, tak v prabéhu tréninku budete moci pfijimat hovory a

pokyny z navigace (pouze z Google maps). V priibéhu tréninku nebudete dostavat Zadna upozornéni a
oznameni (e-mailova, kalendaini akce, z aplikaci atd.)
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ODMITNUTIi UPOZORNENI

Upozoméni muzete odmitnout budto ruéné, anebo se vypne automaticky po uplynuti ur€ité doby. Pfi ru¢nim
odmitnuti zmizi upozornéni také z displeje telefonu, jestlize vidak nechate vyprset jeho €as, pak bude
vymazano pouze ze sporttesteru od Polaru, zGstane vSak zobrazeno na displeji telefonu.

Odstranéni upozornéni z displeje:
o Rucné: Stisknéte bocni tlacitko

VyprSenim €asu: Jestlize upozornéni neodmitnete ruéné, tak po 30 vtefinach zmizi automaticky

FUNKCE SMART NOTIFICATIONS FUNGUJE PROSTREDNICTVIiM BLUETOOTH.

Spojeni pres Bluetooth a funkce Smart Notifications funguji mezi sporttesterem A360 a telefonem tehdy,
kdyz jsou tyto pfistroje od sebe vzdaleny do 5 m/16 stop. Jestlize je sporttester A360 mimo dosah méné nez
dvé hodiny, telefon spojeni obnovi automaticky, a to do 15 minut poté, co se A360 vrati do tohoto rozsahu.

Jestlize bude sporttester A360 mimo dosah déle nez dvé hodiny, spojeni obnovite poklepem na dotykové
tlaCitko sporttesteru A360.

SMART NOTIFICATIONS (CHYTRA UPOZORNENI) (ANDROID)

Funkce Smart Notifications vam umozni pfijimat upozornéni na pfichozi hovory, zpravy a oznameni z
aplikaci do va$eho tréninkového pocitae od Polaru. Tataz upozomnéni a oznameni, ktera se objevi na displeji
vaSeho telefonu, budou pfijata i do tréninkového pocita¢e od Polaru. Upozormiujeme, Ze kdyZ budete pfi
tréninku s A360 pouzivat snimac srdecni frekvence, tak upozornéni a oznameni nebudete moci pfijimat.

« Dbejte na to, abyste méli v telefonu nainstalovany Android verze 5.0 nebo novéjsi.
« Dbejte na to, abyste v A360 méli nainstalovanou nejnovéjsi verzi firmwaru, nejméné 1.1.15.

« Abyste mohli funkci Smart Notifications pouzivat, potfebujete mobilni aplikaci Polar Flow pro Android,
a sporttester A360 musi byt s touto aplikaci sparovan.

« Ktomu, aby mohla funkce Smart Notifications fungovat, musi byt aplikace Polar Flow ve vaSem
telefonu spusténa.

« Vezmeéte prosim na védomi, ze kdyz bude funkce Smart Notifications zapnuta, baterie v tréninkovém
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pocitaci od Polaru i v telefonu se budou vybijet rychleji, nebot aplikace Bluetooth bude nepfetrzité v
provozu.

@ Funk&nost jsme proveéfili na nékolika z nejbéznéjSich model( telefond, jako jsou napfiklad Samsung

Galaxy S5, Samsung Galaxy S6, Nexus 5, LG G4, Sony Xperia Z3. U jinych model( telefond s operanim
systémem Android 5.0 se mohou ve funk&nosti vyskytovat urcité rozdily.

NASTAVENIi FUNKCE SMART NOTIFICATIONS
ZAPINANI A VYPINANI FUNKCE SMART NOTIFICATIONS

@ V mobilni aplikaci Polar Flow je funkce Smart Notifications pfednastavena.
Funkci Smart Notifications si v mobilni aplikaci mGzete zapinat a vypinat nasledovné.
1. Otevite si mobilni aplikaci Polar Flow.
2. Synchronizujte sporttester A360 s mobilni aplikaci, stisknutim a podrzenim bo¢niho tlacitka na A360.

3. Jdéte do Settings (Nastaveni) > Notifications(Upozornéni).

4. U funkce SMART NOTIFICATIONS zvolte On (no preview) (Zapnuto - bez nahledu) nebo Off
(Vypnuto).
Po aktivaci funkce Smart notifications budete provedeni aktivaci upozornéni ve vasem telefonu (napft.
poskytnutim pfistupu k upozornénim z telefonu aplikaci Polar Flow), pokud jste je jeSté neaktivovali.
Zobrazi se text: Aktivovat upozornéni? Poklepejte na Aktivovat. Potom zadejte Polar Flow a
poklepejte na OK.

5. Synchronizujte A360 s mobilni aplikaci , stisknutim a podrzenim bo¢niho tladitka na A360.

6. Nadispleji A360 se zobrazi textSmart notifications on (Chytra upozornéni zapnuta) nebo Smart
notifications off (Chytra upozoméni vypnuta).

@ Nezapomerite A360 s mobilni aplikaci synchronizovat po kazdé zméné nastaveni upozorméni v mobilni
aplikaci Polar Flow.

@ Jestlize mate zapnuty pfikaz Do not disturb (Nerusit), tak je zabranéno tomu, aby se displej pfi pohybech

zapésti rozsvécoval , coz vam umozni Iépe si odpoCinout, kdyZ jste ve tmé&, napfiklad v lozZnici.
NASTAVENIi PRIKAZU DO NOT DISTURB (NERUSIT) V APLIKACI POLAR FLOW

Chcete-li upozoméni na urcité hodiny dne vypnout, aktivujte si v mobilni aplikaci Polar Flow pfikaz Do not
disturb. KdyZ bude tento pfikaz aktivovan, nebudete v €ase, ktery jste si nastavili, dostavat Zadna
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upozornéni. PfikazDo not disturb (Nerusit) je ve sporttesteru pfednastaven a Casové rozpéti je 22:00 — 7:00
hodin.

Zména nastaveni pfikazu Do not disturb se provadi takto:

1. Otevite si mobilni aplikaci Polar Flow.
2. Jdéte do Settings (Nastaveni) > Notifications(Upozornéni).

3. Vefunkci SMART NOTIFICATIONS muzete pfikaz Do not disturb zapinat a vypinat a nastavit si
¢as, od do kdy bude pfikazDo not disturb zapnuty. Nastaveni pfikazu Do not disturb se zobrazi,
kdyz je funkce Smart notifications aktivovana (bez nahledu).

4. Stisknéte a podrzte tlacitko na sporttesteru A360 pro jeho synchronizaci s mobilni aplikaci.
NASTAVENI PRIKAZU DO NOT DISTURB (NERUSIT) VE SPORTTESTERU A360

Upozoméni si mlzete vypnout pfimo ve sporttesteru A360, a to nasledovné:

1. Stisknéte a podrzte bocni tlaCitko, dokud se nezobrazi Ovladaci menu. (Nejprve se objevi slovo

Searching (Hledam), ale Vy prosté jen dal drzte tlaCitko.

2. Poklepejte naikonku pfikazu Do not disturb:

Na displeji se zobrazi pfikaz Do not disturb a displej pfejde do Casového rezimu. Kdyz je tato funkce zapnuta,

tak je na displeji v asovém nahledu ikonka ve tvaru srpku mésice:

Pro aktivaci upozornéni tyto kroky zopakujte.
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BLOKACE APLIKACI

V aplikaci Polar Flow si mzete upozornéni z nékterych aplikaci zablokovat. Jakmile z nékteré aplikace
pfijmete do sporttesteru A360 prvni upozornéni, bude tato aplikace uloZzena v Settings > Notifications > Block
apps (Nastaveni > Upozomnéni > Blokace aplikaci), a pokud budete chtit, tak si ji mGzete zablokovat.

NASTAVENiI TELEFONU

K tomu, abyste mohli pfijimat upozornéni ze svého telefonu do sporttesteru A360, musite si tuto funkci
nejprve aktivovat v mobilnich aplikacich, z nichz chcete upozornéni pfijimat. MUzete to provést budto pfes
nastaveni v mobilni aplikaci nebo pfes nastaveni v telefonu s operatnim systémem Android. V uzivatelské
pfiru¢ce k mobilnimu telefonu najdete dalSi informace k nastaveni upozornéni v aplikacich.

Aplikace Polar Flow musi potom ziskat svoleni &ist upozornéni z vaseho telefonu. Aplikaci Polar Flow
musite poskytnout pfistup k upozorménim z vaseho telefonu (to jest, umoznit ji pfijimat upozornéni v aplikaci
Polar Flow). Aplikace Polar Flow vam poskytne napovédu, jak pfistup povolit, pokud to budete potfebovat.

JAK TO FUNGUJE
Kdyz vam pfijde néjaké upozornéni nebo oznameni, sporttester od Polaru vas upozorni zvukovou signalizaci.
Kdyz mate pfichozi hovor, muizete ho pfijmout, vypnout vyzvanéni, anebo ho odmitnout. Vypnutim

vyzvanéni ztiSite pouze sporttester od Polaru, telefon bude vyzvanét dal. Jestlize v pribéhu upozornéni na
pfichozi hovor pfijde néjaké dalSi upozoméni nebo oznameni, tak nebude ukazano.

V pribéhu tréninku nebudete dostavat zadna upozornéni a oznameni.

ODMITNUTIi UPOZORNENI

Upozornéni mizete odmitnout budto ruéné, anebo se vypne automaticky po uplynuti urcité doby. Pfi ruénim
odmitnuti zmizi upozorméni také z displeje telefonu, jestlize v§ak nechate vyprset jeho ¢as, pak bude
vymazano pouze ze sporttesteru od Polaru, zGstane vS§ak zobrazeno na displeji telefonu.

Odstranéni upozornéni z displeje

o Rucgné: Stisknéte bocni tladitko

VyprSenim Casu: Jestlize upozornéni neodmitnete ru¢né, tak po 30 vtefinach zmizi automaticky
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FUNKCE SMART NOTIFICATIONS FUNGUJE PROSTREDNICTVIiM BLUETOOTH.

Spojeni pres Bluetooth a funkce Smart Notifications funguji mezi sporttesterem A360 a telefonem tehdy,
kdyZ jsou tyto pfistroje od sebe vzdaleny do 5 m/16 stop. JestliZze je sporttester A360 mimo dosah méné nez
dvé hodiny, telefon spojeni obnovi automaticky, a to do 15 minut poté, co se A360 vrati do tohoto rozsahu.

Jestlize bude sporttester A360 mimo dosah déle nez dvé hodiny, spojeni obnovite poklepem na dotykové
tlaCitko sporttesteru A360.

SPORTOVNI PROFILY POLARU

Pro vas tréninkovy pocitac A360 jsme vytvorili sedm pfednastavenych sportovnich profild. Ve weboveé sluzbé
Flow si k nim mazete pfidavat dalSi sportovni profily, ukladat si je do A360, a vytvorit si tak prehled vSech
svych oblibenych sport(l. U kazdého sportovniho profilu si také mizZete provést néktera specificka nastaveni.
Napfiklad u sportovniho profilu jdga muzete vypnout vibracni signalizaci pfi tréninku. Dal$i informace viz
Sport Profiles in Flow Web Service(Sportovni profily ve webové sluzbé Flow).

Pouzivani sportovnich profill vam poskytne prehled o vasi dosavadni ¢innosti a ukaze vam, jakého pokroku
jste dosahli v jednotlivych sportovnich disciplinach. Toto vam umoZziiuje webova sluzba Flow.

FUNKCE SMART COACHING (CHYTRE KOUCOVANI) OD
POLARU

At uz provadite kazdodenni hodnoceni Urovné svoji fyzické zdatnosti, vytvafite si individualni tréninkové
plany, trénujete se spravnou intenzitou nebo pfijimate okamzitou zpétnou vazbu, funkce Smart Coaching
(Chytré kou€ovani) od Polaru vam nabizi celou fadu jedine€nych, uzivatelsky pfivétivych funkci, které jsou
pfizpusobeny vasim potfebam a navrzeny tak, aby vam poskytly maximalni motivaci a radost z tréninku.

A360 ma nasledujici funkce chytrého kou€ovani od Polaru:

o Smart calories(Chytré kalorie)
« Heart rate zones(Pasma srdecni frekvence)

« Training Benefit(Pfinos tréninku)
SMART CALORIES (CHYTRE KALORIE)

Ten nejpfesnéjsi pocitac kalorii na trhu vypocitava mnozstvi spalenych kalorii. Tento vypoCet energetického
vydeje je zaloZen na:
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« Télesné hmotnosti, vySce, véku, pohlavi

« Maximalni srde¢ni frekvenci jedince (SF

« Srdecni frekvenci pfi tréninku

max)

« Meéfeni aktivity mimo trénink a pfi tréninku bez snimace srdecni frekvence

« Maximalni spotfeba kysliku jedince (VO2

max)

VOZmaX vypovida o vasi aerobni zdatnosti. Odhadnutou hodnotu V02max si muzete zméiit pomoci
testu zdatnosti od Polaru. Dostupné pouze se snimacem srde¢ni frekvence Polar H7.

PASMA SRDECNi FREKVENCE

Pasma srdecni frekvence od Polaru pozvedavaiji efektivitu tréninku, pracujiciho s hodnotami srde¢ni
frekvence, na dalSi uroven. Trénink je rozdélen podle péti pasem srdecni frekvence, ktera jsou procentnim
vyjadfenim maximalni srde¢ni frekvence. Pomoci pasem srdecni frekvence si mlzete snadno zvolit a

sledovat intenzitu tréninku.

Cilové pasmo

Intensity % of

HR__ (Intenzita v
max

% SFmax)

HR (SFmax) =
max
maximalni
srdecni frekvence
(220-vék).

Priklad: Pasma
srdecni frekvence
(v tepech za
minutu) pro
tricetiletého
cloveéka, jehoz
maximalni
srdecni frekvence
je 190 teptli za
minutu (220-30).

Priklady délek
tréninkovych
jednotek

Uéinek tréninku

MAXIMALNI

90-100%

171-190 tepl/min

méné nez 5 minut

Pfinos:
Maximalni nebo
témer
maximalni usili
vynalozené pfi
dychani a
pouzivani svald.

Pocitové
vyjadfeni: Velmi
vyc&erpavajici,
jak z hlediska
dychani, tak i
svalové zatéze.
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Cilové pasmo

Intensity % of

HR __ (Intenzita v
max

% SFmax)

HR (SFmax) =
max, .
maximalni
srdecni frekvence
(220-vék).

Priklad: Pasma
srdecni frekvence
(v tepech za
minutu) pro
tricetiletého
clovéka, jehoz
maximalni
srdecni frekvence
je 190 tepl za
minutu (220-30).

Priklady délek
tréninkovych
jednotek

Uéinek tréninku

Doporucujeme
pro: Velmi
zkuSené a
zdatné
sportovce.
Pouze v
kratkych
intervalech,
obvykle jako
konecnou
pfipravu pro
kratkodobé
sportovni
vykony.

NAROCNY

80-90%

152—172 tept/min

2-10 minut

Pfinos: Vétsi
vytrvalost,
schopnost
udrZet si
vysokou
rychlost.

Pocitové
vyjadreni:
ZpUsobuje

svalovou Unavu

a zadychanost.

Doporucujeme
pro: ZkuSené
sportovce pro
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Cilové pasmo

Intensity % of

HR __ (Intenzita v
max

Priklad: Pasma
srdecni frekvence

Priklady délek
tréninkovych

Uéinek tréninku

% SFmax) (v tepech za jednotek
minutu) pro
HR___ (SFmax) = ftficetiletého
max - - . -
maximalni clovéka, jehoz
srdeéni frekvence [maximalni
(220-vék). srdecni frekvence
je 190 tepli za
minutu (220-30).
celoroc¢ni trénink
artzné deélky
tréninkovych
jednotek.
Nabyva na
vyznamu v
pfedzavodnim
obdobi.
STREDNI 70-80% 133-152 tepl/min | 10—40 minut Pfinos: ZvySuje

celkove tempo
tréninku, vede
ke snadné&jSimu
zvladani stredni
zatéze a
zvySuje
efektivnost.

Pocitove
vyjadreni:
Rovnomérné a
rychlé dychani.

Doporucujeme
pro: Sportovce,
ktefi se
pfipravuji na
zavody nebo si
chtgji zlepsit
svoji vykonnost.
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Cilové pasmo

Intensity % of

HR __ (Intenzita v
max

% SFmax)

HR (SFmax) =
max, .
maximalni
srdecni frekvence
(220-vék).

Priklad: Pasma
srdecni frekvence
(v tepech za
minutu) pro
tricetiletého
clovéka, jehoz
maximalni
srdecni frekvence
je 190 tepl za
minutu (220-30).

Priklady délek
tréninkovych
jednotek

Uéinek tréninku

LEHKY

60-70%

114-133 tept/min.

40-80 minut

Pfinos: Zlepsuje
celkovou
obecnou
zdatnost,
urychluje
regeneraci a
podporuje
metabolismus.

Pocitové
vyjadreni:
Pfijemné a
snadné, nizké
svalové a
kardiovaskularni
zatizeni.

Doporucujeme
pro: Kazdého,
kdo do svého
zakladniho
tréninku
zarazuje i
dlouhé
tréninkové
jednotky a pro
regeneraci v
prabéhu zavodni
sezony.

VELMI LEHKY

50-60%

104—114 tept/min

20—40 minut

Prinos: Zahrivai
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Cilové pasmo

Intensity % of

HR __ (Intenzita v
max

% SFmax)

HR (SFmax) =
max .
maximalni
srdecni frekvence
(220-vék).

Priklad: Pasma
srdecni frekvence
(v tepech za
minutu) pro
tricetiletého
clovéka, jehoz
maximalni
srdecni frekvence
je 190 tepli za
minutu (220-30).

Priklady délek
tréninkovych
jednotek

Uéinek tréninku

ochlazuje a
pomaha v
regeneraci.

Pocitové
vyjadreni: Velmi
snadné, nizka
namaha.

Doporucujeme
pro: Regeneraci
a ochlazeni po
celou
tréninkovou
sezonu.

Trénink v 1. pasmu srde¢ni frekvence se provadi s velmi nizkou intenzitou. Hlavni princip tohoto typu

tréninku spociva v tom, Ze vykon se dale zlepSuje i pfi nasledné regeneraci, a nikoli jen v pribéhu samotného

tréninku. Urychlete proces regenerace tréninkem o velice nizké intenzité.

Trénovani ve 2. pasmu srdec¢ni frekvence slouzi ke zvySovani vytrvalosti, coz je dllezitou soucasti

kteréhokoliv tréninkového programu. Tréninkoveé jednotky v této zoné jsou velmi snadné a jsou aerobni

povahy. Vysledkem dlouhodobého tréninku v této lehké z6né je efektivni vydej energie. Pokrok vyZaduje

vytrvalost.

Trénink ve 3. pasmu srdecni frekvence rozviji aerobni silu. Intenzita tréninku je sice vy$si, nez v pasmu 1 a

2, presto vSak zUstava prevazné aerobni. Trénink ve sportovni zoné 3 mize byt napfiklad tvofen intervaly s

naslednou regeneraci. Trénovani v tomto pasmu je mimoradné ucinné pro zlepSeni krevniho obéhu v

srdeénim svalu a v kosternim svalstvu.
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Je-li va§im cilem dosahovat vrcholovych vykond, potom budete muset trénovat v pAsmech 4 a 5. V téchto
pasmech budete trénovat anaerobné v intervalech v délce do 10 minut. Cim kratsi interval, tim vy$si
intenzita. Velmi dlilezita je dostate¢na regenerace mezi jednotlivymi intervaly. Tréninkovy model v pasmech 4
a 5je navrzen tak, aby vedl k tém nejvysSim vykondm.

Cilova pasma srdecni frekvence od Polaru si Ize pfizplsobit na miru, s vyuzitim hodnoty maximalni srde¢ni
frekvence (SFmax), pofizené v laboratofi, anebo osobné pfi tzv. polnim testu. Pfi tréninku v cilovém pasmu
srde¢ni frekvence se pokuste vyuZit cely jeho rozsah. Stfedni ¢ast pasma je dobry cil, neni v§ak nutné
usilovat o udrzeni srde¢ni frekvence presné na této urovni po celou dobu tréninku. Srdecni frekvence se
postupné pfizpusobuje intenzité tréninku. Napfiklad, pfi pfechodu z cilového pasma 1 srde¢ni frekvence do
pasma 3, se obéhovy systém a srdecni frekvence pfizplsobi béhem 3-5 minut.

Srdecni frekvence reaguje na intenzitu tréninku v zavislosti na faktorech, jako jsou napf. fyzicka zdatnost a
mira regenerace, i na prostredi. Je dulezité v§imat si subjektivnich pocitl Unavy a upravit si podle toho
tréninkovy program.

TRAINING BENEFIT (PRINOS TRENINKU)

Funkce PFinos tréninku vam ke kazdému tréninku poskytne textovou zpétnou vazbu ohledné vaseho vykonu
a pomuze vam tak lépe poznat, nakolik byl u¢inny. Zpétnou vazbu naleznete v aplikaci Flow a ve webové
sluzbé Flow. Pro ziskani zpétné vazby musite trénovat celkem minimalné deset minut v pdsmech srdeéni
frekvence. Zpétna vazba funkce Training Benefit (Pfinos tréninku) je zalozena na pasmech srdecni
frekvence. Zaznamena, kolik Easu stravite a kolik kalorii spélite v jednotlivych zénach.

V nasledujici tabulce jsou uvedeny rizné moznosti, jakym zplisobem vam mohl konkrétni trénink prospét.

Zpétna vazba Pfinos
Maximum training+ (Maximalni That was a hard session! (Toto byl naro€ny trénink!) Zlepsili jste
trénink+) svoji rychlost ve sprintu a posilili nervovy systém sval(, takze je

nyni dokazete efektivnéji vyuzivat. Tato tréninkova jednotka
rovnéz zvysila vasi odolnost vic¢i unavé.

Maximum training (Maximalni trénink) | That was a hard session! (Toto byl narony trénink!) Zlepsili jste
svoji rychlost ve sprintu a posilili nervovy systém sval(, takze je
nyni dokazete efektivnéji vyuzivat.

Maximum & Tempo training Uzasny trénink! Zlepsili jste svoji rychlost a efektivnost. Vyrazné
jste takeé posilili svoji aerobni kondici a schopnost vydrzet déle
intenzivni namahu.

Tempo & Maximum training (Trénink Uzasny trénink! Vyrazné jste zlepsili svoji aerobni kondici a
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Zpétna vazba

Prinos

tempa a maximalni trénink)

schopnost déle vydrzet intenzivni namahu. Tato tréninkova
jednotka rovnéz zlepSila vasi rychlost a efektivnost.

Tempo training+ (Trénink tempa+)

Vyborné tempo pfi dlouhém tréninku. Posilili jste svoji aerobni
kondici, zlepSili rychlost a schopnost vydrzet déle intenzivni
namahu. Tato tréninkova jednotka rovnéz zvysila vasi odolnost
vUci unavé.

Tempo training (Trénink tempa)

Vyborné tempo! Posilili jste svoji aerobni kondici, zlepSili rychlost
a schopnost vydrzet déle intenzivni namahu.

Tempo & Steady state training
(Trénink tempa a vytrvalosti)

Dobré tempo! Zlepsili jste svoji schopnost déle vydrzet intenzivni
namahu. Tato tréninkova jednotka rovnéz posilila vasi aerobni
zdatnost a vydrz vasSich svald.

Steady state & Tempo training
(Trénink vytrvalosti a tempa)

Dobré tempo! Zvysili jste svoji aerobni zdatnost a vytrvalost
svall. Tato tréninkova jednotka také posilila vasi schopnost déle
vydrzet intenzivni namahu.

Steady state training+ (Trénink
vytrvalosti+)

Vynikajici! Tento dlouhy trénink zlepsil vytrvalost vaSich sval(i a
posilil vasi aerobni kondici. Tato tréninkova jednotka rovnéz
zvysila vasi odolnost vici unave.

Steady state training (Trénink
vytrvalosti)

Vynikajici! Zlepsili jste si vytrvalost sval(l a aerobni kondici.

Steady state & Basic training, long
(Trénink vytrvalosti a zakladni trénink,
dlouhy)

Vynikajici! Tento dlouhy trénink zlepsil vytrvalost vaSich svalli a
posilil vasi aerobni kondici. Posilil rovnéz vasi celkovou vytrvalost
a schopnost téla spalovat pfi cvi€eni tuky.

Steady state & Basic training (Trénink
vytrvalosti a zakladni trénink)

Vynikajici! Zlepsili jste si vytrvalost svall a aerobni kondici. Tento
trénink také posilil vadi celkovou vytrvalost a schopnost téla
spalovat pfi cviceni tuky.

Basic & Steady state training, long
(Zakladni trénink a trénink vytrvalosti,
dlouhy)

Vyborné! Tento dlouhy trénink posilil vasi celkovou vytrvalost a
schopnost téla spalovat pfi cvi€eni tuky. ZlepSil rovnéz vytrvalost
vasSich svalll a aerobni zdatnost.

Basic & Steady state training
(Zakladni trénink a trénink vytrvalosti)

Vyborné! Posilili jste si celkovou vytrvalost a schopnost vaseho
téla spalovat pfi cvi€eni tuky. Tento trénink také zvysSil vytrvalost
vasich svall a vasi aerobni kondici.

Basic training, long (Zakladni trénink,

Vyborné! Tento dlouhy, lehky trénink posilil vasi celkovou
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Zpétna vazba Pfinos

dlouhy) vytrvalost a schopnost téla spalovat pfi cvi€eni tuky.

Basic training (Zakladni trénink) Dobra prace! Tento dlouhy, lehky trénink posilil vasi celkovou
vytrvalost a schopnost téla spalovat pfi cviCeni tuky.

Recovery training (Regeneracni Velice dobry trénink pro vasSi regeneraci. Takovéto lehké cviceni

trénink) umoznuje télu pfizpUsobit se tréninku.

ALARM (BUDIK)

Budik ve sporttesteru A360 je tichy a vibrujici. Budik |ze nastavit pouze v mobilni aplikaci Polar Flow.
@ Kdyz je budik zapnuty, v ¢asovém nahledu se zobrazi jeho ikonka.

Cas spusténi budiku mlizete vidét v nabidce My day (,,Mj den®). Potahnéte prstem nahled smérem vzhdru.
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APLIKACE POLAR FLOW A WEBOVA SLUZBA
APLIKACE POLAR FLOW

Diky aplikaci Polar Flow si mGzete kdykoliv okamzité prohlédnout zaznamy o vasi aktivité a tréninku offline.

Ziskejte podrobny pfehled o svoji aktivité po 24 hodin denné, 7 dni v tydnu. Zjistéte si, co vam v cili denni
aktivity unika, a jak to mizete napravit. Podivejte se, kolik jste udélali krokU, jakou vzdalenost jste urazili,
kolik jste spalili kalorii, i na to, jak dlouho jste spali.

Aplikace Flow vam poskytne snadny pfistup k vasim tréninkovym cilim i k vysledkim testu zdatnosti.
Ziskejte stru¢ny pfehled o svém tréninku a okamzitou analyzu kazdého detailu svého vykonu. Podivejte se
na tydenni prehledy svého tréninku v tréninkovém diafi. MUzete se také podélit o hvézdné okamziky svého
tréninku s prateli v komunité Flow.

Muzete si pfes ni také bezdratové nastavit svij novy sporttester A360. Podivejte se jak v Setup your A360
(Nastaveni A360).

Abyste mohli zacit aplikaci Flow pouzivat, stahnéte si ji do mobilu z App Store nebo Google Play. Aplikace
Flow pro iOS je kompatibilni s iPhonem 4S (a novéjSimi) a vyzaduje iOS 8.0 (a novéjsi) od Applu. Mobilni
aplikace Polar Flow pro Android je kompatibilni s pfistroji vybavenymi verzi Android 4.3 a nové&jSimi. Podporu
a dalsi informace o pouzivani aplikace Polar Flow naleznete na adrese www.polar.com/en/support/Flow app

Nez budete moci zacit pouzivat nové mobilni zafizeni (smartphone, tablet), musite je nejprve sparovat se
sporttesterem A360.

SPAROVANI MOBILNIHO ZARIZENI S A360
Nez pfistoupite ke sparovani mobilniho zafizeni, tak

« siz App Store nebo Google Play stahnéte aplikaci Flow.

« Zkontrolujte si, zda mate na mobilnim zafizeni zapnutou Bluetooth a vypnuty letecky reZim.

@ Vezméte prosim na védomi, Ze sparovani musite provést v aplikaci Flow, a NIKOLIV v nastaveni
Bluetooth ve vasem mobilnim zafizeni.

Sparovani mobilniho zafizeni:

1. Oteviete si na mobilnim zafizeni aplikaci Flow a prfihlaste se pfes Ucet u Polaru, ktery jste si vytvorili,
kdyz jste provadéli nastaveni A360.
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2. Pockejte, dokud se na vaSem mobilnim zafizeni nezobrazi nahled pro Connect product (Pfipojeni
vyrobku). Zobrazi se textWaiting for A360) (Cekam na A360).

3. Stisknéte tlaCitko na A360 a podrzte je

4. Zobrazi se textPair: touch device with A360 (Sparovat: dotknéte se A360 zafizeni). Dotknéte se
sporttesterem A360 mobilniho zafizeni

5. Zobrazi se textPairing (Paruiji).

6. NaA360 se zobrazi textConfirm on other dev. xooxx (Potvrdte na dalSim zafizeni). Zadejte na
mobilnim zafizeni PIN kdd k A360. Parovani je zahajeno.

7. Podokongeni se zobrazi textPairing completed (Sparovani dokon¢eno).

Aby se vam data z tréninku v aplikaci Flow zobrazila, musite ji po tréninku nejprve synchronizovat s A360.
Jakmile provedete synchronizaci A360 s aplikaci Flow, vaSe aktivita a tréninkova data budou prostfednictvim
internetového pfipojeni automaticky uloZzeny do weboveé sluzby Flow. Aplikace Flow je ten nejsnadné;jsi
zpusob, jak synchronizovat tréninkova data z A360 s webovou sluzbou. Dalsi informace o synchronizaci
naleznete v kapitole Syncing(Synchronizace).

WEBOVA SLUZBA POLAR FLOW

Webova sluzba Polar Flow vam ukaze cil denni aktivity i podrobné Gdaje o vasi aktivité a pomuze vam
porozumét tomu, jaky vliv maji vase kazdodenni zvyky a rozhodnuti na vase fyzické i dusevni zdravi.
Webova sluzba Flow vam umozni planovat si a analyzovat kazdy detail vaSeho tréninku a zjistit si vice o
svém vykonu a pokroku, jaky délate v dlouhodobém horizontu. Individualné si pfizplisobte A360 tak, aby
dokonale splrioval vase tréninkové potfeby, pfidanim sportovnich profilti a nastavenim na miru. MizZete se
také podélit o hvézdné okamziky svého tréninku s prateli v komunité sluzby Flow.

Abyste mohli webovou sluzbu Flow za€it vyuZivat provedte nastaveni A360 na adrese flow.polar.com/start.

Naleznete se zde instrukce ke stazeni a instalaci softwaru FlowSync, ktery vam umozni synchronizovat data
mezi A360 a webovou sluzbou, a k vytvofeni uzivatelského uctu pro webovou sluzbu. Stahnéte si aplikaci
Flow i do svého mobilu, abyste méli pfistup k okamzitym analyzam a snadnému zalohovani dat do webové
sluzby.

FEED
Ve funkci Feed se mlzete podivat, ¢im jste se v posledni dobé zabyvali, a také sledovat aktivity svych

pratel. Podivejte se na své posledni tréninkové jednotky a prehledy aktivit, podélte se o své nejlepsi vykony,
komentujte a laikujte aktivity svych pratel.
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EXPLORE

Ve funkci Explore si miZete prochazet mapu a podivat se na tréninkové jednotky, spolu s informacemi o

podivat se, kde bylo dosazeno téch nejvétSich uspéch.

DIARY (DIAR)

V Diary (Diafi) si muzete vyhledat svoji denni aktivitu, prohlédnout si planované tréninkové jednotky (cile
tréninku) a znovu se podivat na vysledky jiz absolvovanych tréninkU a test zdatnosti.

PROGRESS (POKROK)

Funkce Progress vam umozni sledovat vas vyvoj prostfednictvim pisemnych zaznamu. Pisemné zaznamy
jsou uzite€nym pomocnikem pfi monitorovani pokroku za delSi obdobi. Zvolené sportovni discipliny mizete

sledovat pomoci tydennich, mési¢nichi ro€nich zprav. V individualnim nastaveni délky sledovaného obdobi
(custom period) si mazete zvolit délku obdobi a sport. V rozbalovacim seznamu si zvolte €asové obdobi pro

zpravu a sportovni disciplinu a stisknéte ikonku kola pro vybér dat, ktera chcete zobrazit v grafu zpravy.

Podporu a dal$i informace ohledné pouzivani webové sluzby Flow najdete na adrese
polar.com/en/support/flow.

PLANUJTE SISVUJ TRENINK

Naplanujte si trénink ve webové sluzbé Flow. Vytvofite si v ni podrobné tréninkové cile a pak si je ulozite do
A360 prostfednictvim softwaru Flowsync nebo aplikace Flow. A360 vas pfi tréninku povede ke splnéni
vasSeho cile. Pfi trénincich naplanovanych ve webové sluzbé Flow pracuje A360 s pasmy srdec¢ni frekvence -

funkce EnergyPointer neni dostupna.

« Quick Target(Rychly cil): Jako cil si zvolte délku tréninku nebo vydej kalorii. MGZete se napfiklad
rozhodnout, Ze spalite 500 kcal nebo Ze 30 minut pobéZite.

o Phased Target(Fazovany cil): Trénink si muzete rozdélit na jednotlivé faze a pro kazdou z nich si
stanovit jinou intenzitu a délku trvani. MizZe jit napf. o sestaveni intervalové tréninkové jednotky, jejiz
soucasti je vhodna rozcvitka a odpocinkové faze.

« Favorites(Oblibené): Zvolte si cil a pfidejte ho do Favorites (Oblibenych), abyste ho snadno nasli
pokazdé, kdyz ho budete chtit zopakovat.
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STANOVENi TRENINKOVEHO CiLE
1. Goto Diary(Diafe) a kliknéte na Add (Pfidat) > Training target(Tréninkovy cil).
2. V nahledu Add training target (Pfidat tréninkovy cil) vyberte Quick (Rychly) nebo Phased

(Fazovany).

Quick Target (Rychly cil):

—_

. Vyberte Quick(Rychly)

N

Zvolte Sport, zadejte Target name (Nazev cile) (maximalné 45 &islic), Date (Datum)a Time (Cas) a
jakékoliv Notes (Poznamky) (volitelné), které si chcete doplnit.

w

Vyplnite budto délku trvani nebo kalorie. Mizete zadat pouze jednu z téchto hodnot.
4. Kliknéte naikonku oblibenych % , prejete-li si pidat svUj cil do Favorites(Oblibenych).

5. Kliknutim natlac¢itko Save (Ulozit) pfidate cil do Diary(Diare).

Fazovany cil

—_

Zadejte Phased(Fazovany)

2. Zvolte Sport, zadejte Target name (Nazev cile) (maximainé 45 &islic), Date (Datum) a Time (Cas) a
jakékoliv Notes (Poznamky) (volitelné), které si chcete doplnit.

3. Vyberte si, zda chcete vytvofit novy fazovany cil (CREATE NEW) (VYTVORIT NOVY) nebo pouzit
$ablonu (USE TEMPLATE) (POUZIT SABLONU).

4. Piidejte ke svému cili faze. Kliknéte na DURATION (DELKA TRVANI) pro pfidani faze dle délky
trvani. Pro kazdou z fazi zvolte jeji nazev a délku trvani, ruéni nebo automatické zahajeni nasledujici
faze a intenzitu tréninku.

5. Kliknéte na ikonku oblibenych W , prejete-li si pfidat sv{j cil do Favorites(Oblibenych).

6. Kliknutim natladitko Save (Ulozit) pfidate cil do Diary(Diare).

Oblibené

Kdyz si vytvoreny cil pfidate k oblibenym polozkam, mazete ho pak pouzivat jako planovany cil.

—_

. Zadejte FAVORITE TARGETS(OBLIBENE CILE). Zobrazi se va$e oblibené tréninkové cile.

N

Kliknutim na USE (POUZIT) si néktery z oblibenych cilli zvolte za $ablonu.

w

Zadejte Date (Datum) a Time(Cas).

4. Cil si mizete upravit nebo ho ponechat beze zmény.
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@ Pokud ho zménite v tomto nahledu, zlstane vas oblibeny cil zachovan v plvodni podobé. Budete-

li chtit svj oblibeny cil zménit, jdéte do FAVORITES (OBLIBENYCH), kliknutim na ikonku hvézdy
hned vedle vaSeho jména a profilové fotografie.

5. Kliknéte na ADD TO DIARY (PRIDAT DO DIARE) pro pfidani cile do svého Diary(Diéfe).
ULOZTE Sl SVE CILE DO A360.
Nezapomente si tréninkové cile z webové sluzby Flow ulozit do A360, prostrednictvim softwaru

FlowSync nebo aplikace Flow. Pokud je neuloZite, budete se na né moci podivat pouze v Diafi webové
sluzby Flow nebo v seznamu oblibenych polozek.

Po ulozeni tréninkovych cilt do A360 budete mit své oblibené tréninkové cile k dispozici ve funkciFavorites
(Oblibené).

Informace, jak zahajit tréninkovou jednotku naleznete v kapitole Start a training session(Zahajeni tréninku).

OBLIBENE

Diky funkci Favorites(Oblibené) si miizete ukladat a spravovat svoje oblibené tréninkové cile ve webové
sluzbé Flow. Ve sporttesteru A360 mlzete mit sou¢asné uloZzenych maximalné 20 oblibenych poloZek.
Budete-li mit ve webové sluzbé Flow uloZeno vice nez 20 sportovnich profilt, prvnich 20 jich bude pfi
synchronizaci odeslano do A360. Ve sporttesteru A360 je najdete v nabidce funkce Favorites (Oblibené).

Poradi oblibenych sportovnich profil(i ve webové sluzbé si mizete zménit jejich pfetazenim. Vyberte sport,
ktery chcete pfemistit a pfetahnéte jej na misto v seznamu, kde ho chcete mit.

Pridani tréninkového cile do Oblibenych:

1. Create atraining target (Vytvoite si tréninkovy cil).

2. Kliknéte na ikonku oblibenych polozek %Y pravém dolnim rohu stranky.

3. Cil byl timto pfidan mezi oblibené poloZky.

1. V Diary(Diafi) si otevite jiz existujici cil.
2. Kiliknéte na ikonku oblibenych poloZek v pravém dolnim rohu stranky.

3. Cil byl timto pfidan mezi oblibené polozky.
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Aktualizace oblibeného cile

Kliknéte na ikonku oblibenych poloZek v pravém hormim rohu vedle vaSeho jména. Zobrazi se

v8echny vade oblibené tréninkove cile.
Vyberte ten, ktery chcete zménit.
M(iZzete zménit nazev cile. Kliknéte na tladitko ULOZIT.

Pro editaci dal$ich prvkd cile kliknéte na NAHLED. Po provedeni v§ech pozadovanych zmén kliknéte
na tlagitko AKTUALIZOVAT ZMENY.

Odstranéni oblibené polozky

1.

Kliknéte na ikonku oblibenych polozek v pravém homim rohu vedle vaseho jména. Zobrazi se
vSechny vase oblibené tréninkové cile.

Pro odstranéni tréninkového cile ze seznamu oblibenych polozek kliknéte na ikonku pro mazani v
pravém hornim rohu.

SPORTOVNIi PROFILY POLARU VE WEBOVE SLUZBE FLOW

V A360 je pfednastaveno sedm sportovnich profil(. Ve webové sluzbé Flow si do seznamu sportovnich

disciplin mazete pfidavat dalSi sportovni profily a provadét v nich, i ve stavajicich profilech, pozadované
zmény. Sporttester A360 muze obsahovat maximalné 20 sportovnich profil(. Budete-li mit ve webové sluzbé
Flow uloZeno vice nez 20 sportovnich profild, prvnich 20 jich bude pfi synchronizaci odeslano do A360.

Poradi oblibenych sportovnich profilt si mizete zménit pfetazenim. Vyberte sport, ktery chcete premistit a

pfetahnéte jej na misto v seznamu, kde ho chcete mit.

PRIDANi SPORTOVNIHO PROFILU

Ve webové sluzbé Flow:

4.

Kliknéte na svoje jméno/profilovou fotografii v pravém hornim rohu.
Zadejte Sport Profiles(Sportovni profily).
Kliknéte na ADD SPORT PROFILE(PRIDAT SPORTOVNI PROFIL) a vyberte sport ze seznamu.

Vybrany sport bude pfidan do vaseho seznamu sportovnich disciplin.

ZMENA SPORTOVNIHO PROFILU

Ve webové sluzbé Flow:
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1. Kliknéte na svoje jméno/profilovou fotografii v pravém hornim rohu.
2. Zadejte Sport Profiles(Sportovni profily).

3. U sportu, v némz chcete provést néjaké zmény, kliknéte na EDIT(EDITOVAT).
V kazdém sportovnim profilu mizete ménit nasledujici informace:
Heart Rate(Srdec¢ni frekvence)

o Nahled srdeéni frekvence

« Srdecni frekvence je viditelna i na jinych zafizenich. (I jina kompatibilni zafizeni, ktera pracuji s
bezdratovou technologii Bluetooth ® Smart (napf. télocviéné vybaveni), mohou zachytit Vasi srde¢ni
frekvenci).

« Tréninkové jednotky, pfi nichz se pracuje s pasmy srdecni frekvence, které jste si vytvorili ve weboveé
sluzbé Flow a prevedli do A360.

Gestures and Feedback(Gesta a zpétna vazba)
« Vibragni signalizace

Jakmile nastaveni sportovnich profilti dokongite, kliknéte na tlagitko ULOZIT. Nezapomerite nastaveni
synchronizovat s A360.

SYNCHRONIZACE

Data muzete ze sporttesteru A360 prevadét pres port USB prostfednictvim softwaru FlowSync nebo
bezdratové pres Bluetooth Smart® prostfednictvim aplikace Flow. K tomu, abyste mohli synchronizovat data
mezi sporttesterem A360 a webovou sluzbou a aplikaci Flow, musite mit u¢et u Polaru a nainstalovany
software FlowSync. Pokud jste jiz provedli nastaveni A360 na adrese flow.polar.com/start, pak mate ucet jiz

otevfieny a software stazeny. Jestlize jste A360 zacali pouzivat v rychlém nastaveni , jdéte na adresu
flow.polar.com/start a nastaveni dokoncete. Z App Store nebo Google Play si do mobilu stahnéte aplikaci

Flow.

Pamatuijte na aktualizaci dat a jejich synchronizaci mezi sporttesterem A360, webovou sluzbou a mobilni
aplikaci, at’ jste kdekoliv.

SYNCHRONIZACE PROSTREDNICTVIM MOBILNi APLIKACE FLOW

Pfed zahdjenim synchronizace musite:
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« Mit u€et u Polaru a nainstalovanou aplikaci Flow

« Zapnutou Bluetooth a vypnuty letecky rezim na mobilnim zafizeni.

» Sparovat sporttester A360 s mobilnim telefonem. DalSi informace viz Polar Flow App(Aplikace Polar
Flow).

Ruéni synchronizace dat:

1. Piihlaste se do aplikace Flow, potom stisknéte a podrzte tlagitko na sporttesteru A360.
2. Zobrazi se textConnecting to device (Pfipojuji se k zafizeni), nasledovany textem Connecting to
app(Pripojuiji se k aplikaci).

3. Podokonceni se zobrazi textSyncing completed (Synchronizace dokon€ena).

Pocinaje verzi 1.1.15 firmwaru sporttesteru Polar A360, sporttester provadi synchronizaci s aplikaci Polar
Flow kaZdou hodinu, bez toho, Ze byste ji museli spoustét. Data jsou synchronizovana pomoci aplikace na
pozadi rovnéz po skonceni kazdé tréninkové jednotky, po upozoméni na ne€innost, po dosazeni cile aktivity
a po provedeném testu fyzické zdatnosti.

@ Jakmile provedete synchronizaci A360 s aplikaci Flow, va$e aktivita a tréninkova data budou
prostiednictvim internetového pripojeni automaticky uloZzeny do webové sluzby Flow.

Podporu a dal$i informace o pouzivani aplikace Polar Flow naleznete na adrese
www.polar.com/en/support/Flow app

SYNCHRONIZACE S WEBOVOU SLUZBOU FLOW PROSTREDNICTVIM
SOFTWARU FLOWSYNC

K synchronizaci dat s webovou sluzbou Flow budete potiebovat software FlowSync. Jdéte na adresu
flow.polar.com/start, odkud si ho stdhnéte a nainstalujte, neZ se do synchronizace pustite.

1. USB kabelem pfipojte A360 k pocitaci. Zkontrolujte, zda je software FlowSync spustény.

2. Napocitaci se otevie okno softwaru FlowSync a spusti se synchronizace.

3. Podokongeni se objevi text Completed (Hotovo).
Pokazdé, kdyz sporttester A360 pfipojite k pocitaci, software Polar FlowSync pfevede vase data do webové
sluzby Polar Flow a uloZi vSechna nastaveni, ktera jste pfipadn& zménili. Jestlize synchronizace neza¢ne
automaticky, spustte FlowSync z ikony na pocitaci (Windows) nebo ze slozky aplikaci (Mac OS X).

Pokazdé, kdyz bude k dispozici nova aktualizace firmware, FlowSync vas na to upozorni, a pozada vas,
abyste si ji nainstalovali.
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@ Zménite-li nastaveni ve weboveé sluzbé Flow, zatimco sporttester A360 bude pfipojen k pocéitaci,
stisknéte tlacitko v softwaru FlowSync, ¢imz toto nové nastaveni prevedete do sporttesteru A360.

Podporu a dal$i informace o tom, jak pouzivat webovou sluzbu Flow naleznete na adrese
www.polar.com/en/support/flow

Podporu a dal$i informace o tom, jak pouzivat software FlowSync naleznete na adrese
www.polar.com/en/support/FlowSync
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DULEZITE INFORMACE
PECE O SPORTTESTER A360

Jako kazdé elektronické zafizeni, i Polar A360 by mél byt peclivé opatrovan. NiZe uvedena doporu€eni vam
pomohou dodrzet podminky zaruky a tésit se z tohoto vyrobku po mnoho let.

Zarizeni nenabijejte, jestlize je port USB port vihky. Pfed nabijenim ponechte port USB vyschnout pfi
otevieném krytu portu. Zajistite tim hladky priibéh dobijeni a synchronizace.

Udrzuijte tréninkové zafizeni v Cistoté.

« Doporu€ujeme pfistroj a silikonovy zapéstni feminek umyt po kazdém tréninku jemnym mydlovym
roztokem a oplachnout je proudem tekouci vody. Vyjméte prosim pfistroj ze zapéstniho feminku a
umyjte je kazdy zvlast. Vytrete je dosucha mékkym hadfikem.

@ Velice dilezité je pfistroj a zapéstni feminek umyt po plavani v bazénu, kde se k zachovani Cistoty vody
pouziva chior,

« Pokud pfistroj nenosite 24 hodin denné&, 7 dni v tydnu, tak z néj pfed jeho uloZenim otfete pfipadnou
vihkost. Nepfechovavejte ho v neprodySném obalu ani ve vihku, napfiklad v igelitové taSce nebo ve

vihké tasce do télocvicny.

« V pfipadé potieby ho vytiete dosucha mékkym hadfikem. K odstranéni necistot z tréninkového
zafizeni pouzivejte navlihéenou papirovou utérku. Pro zachovani vodéolnosti nepouzivejte k ¢idténi
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tréninkového zafizeni tlakovy Cisti€. Nikdy nepouzivejte alkohol ani Zadny abrazivni material, jako je
napf. ocelova vata nebo chemickeé Cistici prostredky.

« Po pfipojeni A360 k pocitaci nebo k nabijeCce zkontrolujte, zda neni konektor USB A360 vihky a jestli
na ném neulpivaji néjaké vlasy, prach nebo necistoty. Jakoukoliv necistotu nebo vihkost jemné
setfete. K €isténi nepouzivejte Zadné ostré nastroje, aby nedoslo k poskrabani vyrobku.

Provozni teploty jsou-10 °C az +50 °C / +14 °F az +122 °F.
USKLADNENI

Tréninkové zafizeni pfechovavejte na chladném a suchém misté. Neponechavejte je ve vihkém prostfedi,
zabalené v neprodysném materialu (igelitovy sacek nebo sportovni taska) nebo ve vodivém materialu (mokry
ruénik). Nevystavuijte tréninkové zafizeni po delSi dobu pfimému slune€nimu zafeni, napf. v auté nebo
namontované na drzak jizdniho kola.

Tréninkové zafizeni doporucujeme skladovat ¢astecné nebo pIné nabité. Pfi skladovani se baterie pomalu
vybiji. Chystate-li se tréninkové zafizeni uskladnit na del$i dobu, doporu€ujeme je po par mésicich znovu
nabit. Prodlouzite tim Zivotnost baterie.

Abyste co nejvice prodlouzili Zivotnost snimace srdecni frekvence, suste a ukladejte hrudni pas a konektor
oddélené. Snimac srdec¢ni frekvence pfechovavejte na chladném a suchém misté. Abyste zabranili oxidaci,
neponechavejte snimac srde¢ni frekvence vihky v neprodysném obalu, napf. ve sportovni tasce.
Nevystavujte snima¢ srde¢ni frekvence po delSi dobu pfimému slunecnimu zafeni.

SERVIS

Doporuéujeme, abyste v prlibéhu dvouleté zaruéni Ihiity nechali provadét servisni opravy pouze
autorizovanymi servisnimi stfedisky firmy Polar. Zaruka se nevztahuje na poSkozeni obalu ani na $kody,
které vznikly servisnim zasahem u poskytovatele, jenz neni autorizovan firmou Polar Electro. DalSi
informace viz Omezena mezinarodni zaruka firmy Polar.

Kontaktni informace a adresy v§ech autorizovanych servisnich stfedisek firmy Polar naleznete na
adresewww.polar.com/support a na webovych strankach pfislusné zemé.

Zaregistrujte si sv(j vyrobek na webové strance http://register.polar.fi/; pomizete nam tim dale zlepSovat
nase vyrobky a sluzby tak, aby jeSté Iépe uspokojovaly vase potreby. K registraci budete potfebovat tcet u
Polaru, ktery jste si vytvoiili, kdyZ jste za€ali pfistroj pouzivat prostfednictvim webu. Jako uzivatelské jméno

k vaSemu Uctu u Polaru slouzi vzdy vasSe e-mailova adresa. Pro registraci vyrobku od firmy Polar, pfihlaSeni
se do aplikace i webové sluzby Polar Flow, do diskusniho fora i k odebirani zpravodaje se pouziva totéz
uzivatelské jméno a heslo.
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BATERIE

Spole¢nost Polar by Vas chtéla pozadat, abyste po skonceni zivotnosti vyrobku minimalizovali jeho mozny
dopad na zivotni prostfedi a lidské zdravi, tim, Ze se budete fidit mistnimi pfedpisy o nakladani s odpady, a
tam, kde je to mozné, vyuzili samostatné sbérny elektronickych zafizeni. Nevyhazujte tento vyrobek jako
netfidény komunalni odpad.

NABIJENi BATERIE SPORTTESTERU A360

A360 ma vnitini dobijeci baterii. Nabijeci baterie maji omezeny pocet nabijecich cykll. Baterii muzete vybit a
znovu nabit vice nez 300 krat, nez dojde k viditelInému poklesu jeji kapacity. Pocet cykll dobijeni zavisi také
na zpUsobu pouzivani baterie a na provoznich podminkach.

@ Baterii nenabijejte pfi teplotach niz§ich nez 0°C a vy$Sich nez +40°C nebo kdyZ je port USB vihky.

Baterii mUzete nabijet také ze zasuvky. PFi nabijeni ze zasuvky pouzivejte USB adaptér (neni soucasti
pfisluSenstvi). Pouzijete-li USB adaptér, dbejte na to, aby mél toto oznaceni: ,vystup 5Vdc* a poskytoval
proud minimalné 500mA. Pouzivejte vyhradné USB adaptér, ktery ma adekvatni bezpecnostni certifikaci (s
oznacenim ,LPS* ,Limited Power Supply“ nebo ,UL listed®).

Pro nabijeni pfes pocita¢ staci A360 pripojit k pocitaci, a zarovern ho mizete synchronizovat se softwarem
FlowSync.

1. Zatlacte horni €ast (A) krytu USB do naramku, abyste ziskali pfistup k mikroportu USB, a zapojte do
néj kabel USB (B), ktery je soucasti pfisluSenstvi.
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2. Druhy konec kabelu zapojte do portu USB pocitace. Pred jeho pfipojenim k pocitaci zkontrolujte, zda
je port USB suchy. Jestlize je baterie zcela vybita, mize nékolik minut trvat, nez se zane nabijet.

3. Po skonceni synchronizace se na displeji zacne vyplfiovat zelena animovana ikonka baterie.

4. KdyzZ je zelena ikonka baterie pIna, je baterie sporttesteru A360 pIné nabita.

@ Neponechévejte baterii dlouho zcela vybitou ani ji neponechavejte stale piné nabitou, protoZe toto by
mohlo mit nepfiznivy vliv na jeji Zivotnost.

VYDRZ BATERIE

Vydrz baterie je az 12 dni se sledovanim aktivity 24 hodin dennég, 7 dni v tydnu, pfi jedné hodiné tréninku
denné a zapnuté funkci Chytra upozormnéni. Vydrz baterie zavisi na mnoha faktorech, jako jsou napfiklad
teplota prostredi, v némz A360 pouzivate, pouzivané funkce, doba zapnuti displeje a starnuti baterie. Vydrz
baterie podstatné klesa pfi teplotach, které jsou hluboko pod bodem mrazu. Prodlouzit vydrz baterie miizete
tak, Zze budete A360 nosit pod bundou, aby nebyl vystaven tak velkému chladu.

UPOZORNENI, ZE BATERIE JE SLABA.

Battery low (Baterie je slaba). CHARGE(DOBIJTE JI)

Baterie je slaba. Doporu€ujeme A360 nabit.

Charge before training.(Pfed tréninkem baterii dobijte).
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Baterie je pro zaznam tréninku pfili§ slaba. Novou tréninkovou jednotku nemUizete zahgjit,
dokud nebude A360 nabity.

Jestlize se displej pohybem zapésti nebo stisknutim tlacitka neprobudi, pak je baterie vybita a A360 piesel do
spankového rezimu. Nabijte baterii A360. Pokud je baterie jiz zcela vybita, mGze chvili trvat, nez se na
displeji zobrazi priibéh dobijeni.

BEZPECNOSTNiI OPATRENI

Polar A360 byl sestrojen k tomu, aby vas informoval o vasi aktivité a méfil vam srde€ni frekvenci. Neni
vyroben za zadnym jinym ucelem, pfimym &i nepfimym.

Tréninkovy pocita¢ by nemél byt pouzivan pro environmentalni méfeni, ktera vyzaduiji profesionalni nebo
prumyslovou preciznost.

Doporucujeme zafizeni a zapéstni pasek obCas umyt, aby vam usSpinény naramek nezpusobil kozni
problémy.

RUSENI

Elektromagnetické ruseni a tréninkové vybaveni

V blizkosti elektrickych zafizeni mize dochazet k ruSeni signalt. Rovnéz stanice sité WLAN mohou pfi

tréninku s tréninkovym pocitaCem rusit signal. Abyste se vyhnuli nevypocitatelné zkreslenym hodnotam
méfeni, trénujte mimo dosah zdroji mozného ruseni.

Tréninkova vybaveni s elektronickymi nebo elektrickymi komponenty, jako jsou napf. LED displeje, motory a
elektrické brzdy, mohou vysilat zbloudilé ruSivé signaly.

Pokud tréninkovy pocita¢ ani ted nespolupracuje s tréninkovym vybavenim, je mozné, Ze tréninkové
vybaveni je po elektrické strance prili§ hluéné na to, aby bylo mozno provést bezdratové méreni srdecni
frekvence. DalSi informace naleznete na adrese www.polar.com/support.

MINIMALIZACE RIZIK PRI TRENINKU

Trénink maze pfedstavovat urcita rizika. Pfed zapocetim pravidelného tréninkového programu doporu¢ujeme,
abyste si odpovédéli na nasledujici otazky o vasem zdravotnim stavu. Bude-li odpovéd na vSechny tyto
otazky kladnd, doporu¢ujeme, abyste se pfed zahajenim jakéhokoliv tréninkového programu poradili s
Iékarem.
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« Bylijste poslednich 5 let fyzicky neaktivni?

« Mate vysoky krevni tlak nebo vysokou hladinu cholesterolu?

o Uzivate néjaké Iéky na krevni tlak nebo na srdce?

« Trpéli jste nebo trpite dychacimi potizemi?

« Projevuji se u vés pfiznaky néjakého onemocnéni?

« Zotavujete se po vazné nemoci nebo lékarském oSetfeni?

« Pouzivate kardiostimulator nebo jiné implantované elektronické zafizeni?
« Kourite?

o Jste téhotna?

Vezméte prosim na védomi, Ze kromé intenzity tréninku mohou mit na srdecni frekvenci vliv také Iéky na
problémy se srdcem, krevni tlak, psychické rozpolozeni, astma, potize s dychanim atp., jakoz i nékteré
energetické napoje, alkohol a nikotin.

Je dllezité, abyste pii tréninku vénovali pozornost signalim svého téla. Pocitite-li pfi tréninku nahlou
bolest nebo nadmérnou unavu, doporucujeme trénink ukon¢€it nebo zmirnit jeho intenzitu.

Upozornéni! Pouzivate-li kardiostimulator, defibrilator nebo jiné implantované elektronické zafizeni, vyrobky
Polaru mlzete také pouzivat. Teoreticky by nemélo byt mozné zadné ruSeni kardiostimulatoru ze strany
vyrobku Polaru. V praxi nebyl nikdy zaznamenam pfipad, ze by se nékdo s takovym ruSenim setkal.
Nemzeme poskytnout Zadnou oficialni zaruku ohledné vhodnosti nasich vyrobk( pro trénink se vSemi typy
kardiosmulator(i ani s jinymi implantovanymi zafizenimi, jako jsou napfiklad defibrilatory, vzhledem k veliké
rozmanitosti sortimentu takovych zafizeni. Budete-li mit jakékoliv pochybnosti, anebo pocitite-li pfi pouzivani
vyrobk( Polaru jakékoliv neobvyklé pocity, poradte se prosim se svym Iékafem nebo kontaktujte vyrobce
implantovaného elektronického zafizeni, aby posoudil bezpe€nostni hlediska ve vasem konkrétnim pfipadé.

Mate-li alergii na jakoukoliv substanci, ktera pfichazi do kontaktu s kiizi nebo mate-li podezfeni, zZe alergicka
reakce nastala v disledku pouzivani naSeho vyrobku, prostudujte si prosim materialy, uvedené v Technické
specifikaci. Aby snima¢ srde¢ni frekvence nedrazdil pokoZku, noste ho na triku. Triko vSak na mistech
doteku elektrod fadné navlhéete, aby byla zajiSténa spravna funkce snimace.

@ Kombinovanym ptisobenim vihkosti a intenzivniho tfeni mize dojit ke stirani barvy z povrchu snimace

srdecni frekvence a znecisténi odévu. Jestlize pouzivate parfém, opalovaci krém nebo odpuzova¢ hmyzu, je
nutné dbat na to, aby tyto latky nepfisly do kontaktu s tréninkovym zafizenim nebo se snimacem srde¢ni
frekvence. Nenoste prosim obleCeni, které muze poustét barvu a znecistit tréninkové zafizeni (zejména
pokud pouZzivate tréninkové zafizeni, které ma svétlou barvu).
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TECHNICKA SPECIFIKACE

A360

Typ baterie: Dobijeci baterie Li-pol 100 mAh

Vydrz baterie: Vydrz baterie je az 12 dni se sledovanim
aktivity 24 hodin dennég, 7 dni v tydnu, pfi
jedné hodiné tréninku denné a zapnuté
funkci Chytra upozornéni.

Provozni teplota: -10°C az+50°C /14 °F az 122 °F

Doba nabijeni Az dvé hodiny.

Teplota pii nabijeni: 0°Caz+40°C/32°Faz 104 °F

Material sporttesteru: Pfistroj: termoplasticky polyuretan,
akrylonitril butadien styren, sklenéné
vlakno, polykarbonét, nerezova ocel,
sklo
Zapéstni feminek: silikon, nerezova
ocel, polybutylen tereftalat, sklenéné
vlakno

Presnost hodinek: LepSi nez + 0.5 vtefiny / den pfi teploté
25°C /77 °F

Rozsah méreni srde¢ni frekvence: 30-240 tept/min.

Vodéodolnost: 30m

Kapacita paméti: 60 hodin tréninku se snimacem srdec€ni
frekvence, v zavislosti na jazykovém
nastaveni

Pracuje s bezdratovou technologii Bluetooth® Smart.

A360 je kompatibilni i s nasledujicimi snimaci srde¢ni frekvence: Polar H6 a H7.

SOFTWARE POLAR FLOWSYNC A KABEL USB

K tomu, abyste mohli pouzivat software FlowSync, potfebujete pocita¢ s operacnim systémem Microsoft
Windows nebo Mac OS X, s internetovym pfipojenim a volnym portem USB pro kabel USB.
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FlowSync je kompatibilni s t&mito operacnimi systémy:

Operaéni systém pocitace 32-bitovy 64-bitovy

Windows XP X

Windows 7 X X
Windows 8 X X
Windows 10 X X
Mac OS X 10.6 X X
Mac OS X 10.7 X X
Mac OS X 10.8 X X
Mac OS X 10.9 X X
Mac OS X 10.10 X
Mac OS X 10.11 X

KOMPATIBILITA S MOBILNi APLIKACi POLAR FLOW

« iPhone 4S a novéjsi

« Android 4.3 a novégjsi, s funkci Chytra upozornéni Android 5.0 a nové&;jsi
Tréninkové zafizeni Polar A360 vyuziva, mimo jiné, nasledujici patentované technologie:

« Technologie OwnIndex® pro test zdatnosti.

VODEODOLNOST

Vodéodolnost vyrobkl od Polaru je testovana dle mezinarodnich norem IEC 60529 IPX7 (1 m, 30 min, 20 °C)
and ISO 22810. Vyrobky jsou dle stupné vodéodolnosti rozdéleny do ¢tyf rdznych kategorii. Na zadni ¢asti
zafizeni od Polaru najdete kategorii vodéodolnosti. Porovnejte ji s niZze uvedenou tabulkou. Upozorfiujeme, Ze
uvedené udaje nemusi platit pro vyrobky jinych vyrobcu.

Oznaceni na zadnim krytu Charakteristiky vodéodolnosti

Vodéodolnost IPX7 Neni vhodny pro koupani a plavani.
Chranény proti postfikani vodou a
deStovym kapkam. K &isténi
nepouzivejte tlakovy Cistic.
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Oznaceni na zadnim krytu Charakteristiky vodéodolnosti

Vodéodolny Nevhodny pro plavani. Chranény proti
postiikani vodou, potu, destovym
kapkam apod. K ¢iSténi nepouzivejte
tlakovy Cistic.

Vodéodolny 30 m/50 m Lze pouzivat pfi koupani a plavani

Vodéodolny do hloubky 100 m Lze pouzivat pfi plavani a potapéni se
(bez kyslikovych lahvi)

OMEZENA MEZINARODNIi ZARUKA POLARU

« Tato zaruka nema vliv na zakonna prava spotfebitele vyplyvajici z platnych narodnich nebo statnich

zakonu, ani na prava spotfebitele vUci prodejci, vyplyvajici z prodejni/kupni smlouvy mezi nimi.

« Tato omezena mezinarodni zaruka Polaru je vystavena firmou Polar Electro Inc. pro zakazniky, ktefi
si tento vyrobek zakoupili v USA nebo v Kanadé. Tato omezena mezinarodni zaruka Polaru je
vystavena firmou Polar Electro Inc. pro zakazniky, ktefi si tento vyrobek zakoupili v jinych zemich.

« Polar Electro Oy/Polar Electro Inc. zaru€uje pavodnimu zakaznikovi/kupujicimu tohoto zafizeni, ze
tento vyrobek bude prost vad, materidlovych i vyrobnich, po dobu dvou (2) let od jeho zakoupeni.

« Stvrzenka o pivodnim nakupu je vasim dokladem o prodeiji!

« Tato zaruka se nevztahuje na baterii, b&Zné opotiebeni, poSkozeni nespravnym zachazenim,
umyslinym hrubym zachazenim, nehodami nebo nedodrzenim preventivnich opatfeni; nespravnou
udrzbou, komer&nim pouzivanim, dale na praskla, rozbita nebo poskrabana pouzdra a displeje, pasku
narukav, elasticky pas a obleCeni znaCky Polar.

« Tato zaruka nepokryva zadné Skody, ztraty, naklady ani vydaje, pfimé, nepfimé nebo nahodné,
nasledné nebo specifické, zpisobené timto vyrobkem nebo s nim spojené.

« Predméty zakoupené jiz jako pouzité nejsou touto dvouletou (2) zarukou pokryty, pokud neni mistnimi
pravnimi predpisy uvedeno jinak.

o V zaru¢ni IhGté bude tento vyrobek budto opraven nebo vyménén v kterémkoliv z autorizovanych
servisnich stfedisek Polaru, bez ohledu na to, ve které zemi byl zakoupen.

Zaruka, vztahujici se na kterykoliv vyrobek, bude omezena na zemé, v nichz byl plivodné prodavan.

C€

Tento vyrobek vyhovuje Smémnicim 1999/5/EC and 2011/65/EU.
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Pfisludné prohlaSeni o shodé naleznete na adrese www.polar.com/en/regulatory information.
—

Tento symbol pfeskrtnutého kontejneru na odpadky vypovida o tom, Ze vyrobky firmy Polar jsou elektronicka

zarizeni a podléhaji tak Smérnici Evropského parlamentu a Rady 2012/19/EU o odpadnich elektrickych a
elektronickych zafizenich (WEEE) a baterie a akumulatory, pouzivané ve vyrobcich, podiéhaji Smémici
2006/66/EC Evropského parlamentu a rady ze dne 6. zafi 2006 o bateriich a akumulatorech a o odpadnich
bateriich a akumulatorech. Tyto vyrobky i baterie/akumulatory ve vyrobcich firmy Polar by tedy mély byt v
zemich Evropské unie likvidovany oddélené. Firma Polar vas Zada, abyste minimalizovali moZné negativni
dopady odpadu na zivotni prostfedi a lidské zdravi i mimo zemé Evropské unie, dodrzovanim mistnich
zakonu a predpis( o odpadech. A tam, kde je to mozné, abyste vyuzivali sbéren vyfazenych elektronickych
zafizeni a sbéren vyfazenych baterii a akumulatora.

Pro nahled specifické certifikace a informaci o shodé ke sporttesteru A360 stisknéte a podrzte tlacitko, dokud
se nezobrazi fada ikonek. Pfejedte prstem vzhuru po displeji a poklepejte na informacni ikonku.

Vyrobeno firmou Polar Electro Oy, Professorintie 5, FI-90440 KEMPELE, Tel +358 8 5202 100, Fax +358 8
5202 300, www.polar.com.

Polar Electro Oy je drzitelem certifikatu ISO 9001:2008.

© 2015 Polar Electro Oy, FI-90440 KEMPELE, Finland. V$echna prava vyhrazena. Zadna &ast této priruky
nesmi byt pouzita ani reprodukovana, v jakékoliv formé a jakymkoliv zplsobem, bez pisemného souhlasu
spole¢nosti Polar Electro Oy.

Nazvy aloga v této uzivatelské pfiru¢ce a na obalu tohoto vyrobku jsou ochranné znamky firmy Polar Electro
Oy. Nazvy aloga oznaena symbolem ® v této uzivatelské pfiru¢ce a na obalu tohoto vyrobku jsou ochranné
znamky firmy Polar Electro Oy. Windows je ochranna znamka firmy Microsoft Corporation a Mac OS je
ochranna znamka firmy Apple Inc. Slovni oznaceni a loga Bluetooth® jsou ochrannymi znamkami, jejichz
vlastnikem je firma Bluetooth SIG, Inc. Veskeré pouziti téchto oznaceni firmou Polar Electro Oy je
licencované.

PROHLASENI O VYLOUCENi ZODPOVEDNOSTI

« Material v této pfiru€¢ce ma pouze informativni charakter. Produkty, které popisuje, mohou byt
vzhledem ke kontinualnimu rozvojovému programu vyrobce zménény bez prfedchoziho upozornéni.
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« Spole€nost Polar Electro Inc./Polar Electro Oy necini Zadn4 prohlaSeni a neposkytuje Zadné zaruky
tykajici se této pfirucky ani produktd v ni uvedenych.

« Spole¢nost Polar Electro Inc./Polar Electro Oy neodpovida za Zadné Skody, ztraty, vylohy &i vydaje,
pfimé, nepifimé i ndhodné, nasledné &i zvlastni, tykajici se Ci vyplyvajici z pouzivani tohoto materialu
ani produktd v ném uvedenych.

4.0 CS 4/2016

71



	Obsah
	Úvod
	Polar A360
	Kabel USB
	Aplikace Polar Flow
	Software Polar FlowSync
	Webová služba Polar Flow

	Začínáme
	Nastavení sporttesteru A360
	Pro nastavení si vyberte jednu z možností: počítač nebo kompatibilní mobilní ...
	Možnost A: nastavení přes počítač
	Možnost B: nastavení proveďte na mobilním zařízení nebo tabletu prostřednictv...

	Jazyky
	Náramek
	Struktura menu
	Aktivita
	Můj den
	Trénink
	Moje srdeční frekvence
	Oblíbené

	Číselníky hodinek
	Párování
	Spárování snímače srdeční frekvence s A360


	Nastavení
	Nastavení displeje
	Nastavení aktuálního času
	Nastavení
	Nastavení displeje
	Nastavení aktuálního času

	Restartování sporttesteru A360
	Obnovení továrního nastavení sporttesteru A360
	Aktualizace firmware
	Přes počítač
	Přes mobilní zařízení nebo tablet

	Letecký režim
	Přepnutí leteckého režimu na ON (Zapnuto)
	​Přepnutí leteckého režimu na OFF (Vypnuto)

	Řídicí menu
	Ikonky časového náhledu

	Trénink
	Nošení sporttesteru A360
	Zahájení tréninku
	Zahájení tréninku s tréninkovým cílem
	Při tréninku
	Tréninkové náhledy
	Trénování se snímačem srdeční frekvence
	Trénování s tréninkovým cílem založeným na čase nebo na kaloriích
	Trénování s fázovaným tréninkovým cílem.


	Přerušení/ukončení tréninkové jednotky
	Shrnutí tréninku
	Po tréninku
	Shrnutí tréninku ve sporttesteru A360.
	Aplikace Polar Flow
	Webová služba Polar Flow


	Funkce
	Sledování aktivity 24 hodin denně, 7 dní v týdnu
	Cíl denní aktivity
	Údaje o aktivitě
	Inactivity alert (Upozornění na nečinnost)
	Informace o spánku ve webové službě Flow a aplikaci Flow.
	Údaje o aktivitě v aplikaci Flow a ve webové službě Flow

	Smart Notifications (Chytrá upozornění) iOS
	Nastavení funkce Smart Notifications
	Mobilní aplikace Polar Flow
	Nastavení příkazu Do not disturb (Nerušit) v aplikaci Polar Flow
	Nastavení příkazu Do not disturb (Nerušit) ve sporttesteru A360

	Nastavení telefonu
	Jak to funguje
	Odmítnutí upozornění

	Funkce Smart Notifications funguje prostřednictvím Bluetooth.

	Smart Notifications (Chytrá upozornění) (Android)
	Nastavení funkce Smart Notifications
	Zapínání a vypínání funkce Smart Notifications
	Nastavení příkazu Do not disturb (Nerušit) v aplikaci Polar Flow
	Nastavení příkazu Do not disturb (Nerušit) ve sporttesteru A360
	Blokace aplikací

	Nastavení telefonu
	Jak to funguje
	Odmítnutí upozornění

	Funkce Smart Notifications funguje prostřednictvím Bluetooth.

	Sportovní profily Polaru
	Funkce Smart Coaching (Chytré koučování) od Polaru
	Smart calories (Chytré kalorie)
	Pásma srdeční frekvence
	Training Benefit (Přínos tréninku)

	Alarm (Budík)

	Aplikace Polar Flow a webová služba
	Aplikace Polar Flow
	Spárování mobilního zařízení s A360

	Webová služba Polar Flow
	Feed
	Explore
	Diary (Diář)
	Progress (Pokrok)
	Plánujte si svůj trénink
	Stanovení tréninkového cíle
	Quick Target (Rychlý cíl):
	Fázovaný cíl
	Oblíbené

	Uložte si své cíle do A360.

	Oblíbené
	Přidání tréninkového cíle do Oblíbených:
	Aktualizace oblíbeného cíle
	Odstranění oblíbené položky

	Sportovní profily Polaru ve webové službě Flow
	Přidání sportovního profilu
	Změna sportovního profilu


	Synchronizace
	Synchronizace prostřednictvím mobilní aplikace Flow
	Synchronizace s webovou službou Flow prostřednictvím softwaru FlowSync


	Důležité informace
	Péče o sporttester A360
	Uskladnění
	Servis

	Baterie
	Nabíjení baterie sporttesteru A360
	Výdrž baterie
	Upozornění, že baterie je slabá.


	Bezpečnostní opatření
	Rušení
	Minimalizace rizik při tréninku

	Technická specifikace
	A360
	Software Polar FlowSync a kabel USB
	Kompatibilita s mobilní aplikací Polar Flow
	Voděodolnost

	Omezená mezinárodní záruka Polaru
	Prohlášení o vyloučení zodpovědnosti


