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! PFirucka obsahuje popis ovladani pro oba modely — AXN 500 i AXN 700 !
! Specialni pokyny a funkce tykajici se pouze AXN 700 jsou prolozeny Sedym pozadim !

SCHEMA OVLADANI PRISTROJE

Prehled jednotlivych rezimi a jejich funkci

DENNI CAS VYSKOMER | BAROMETR KOMPAS TEST ZATIiZENI
(TIME) (ALTI) (BARO) (NAVI) (ACTION)
Nastaveni hodin Prepnuti Prepnuti Azimut Test kondice | Ukladani
(WATCH SET) ALTI/BARO BARO/ALTI (BEARING) (FITNESS) | (Rec ON)
Ulosené zéznam Meéftitko Kalibrace Kalibrace Test
(FILES) y vyskomeéru barometru vyskomeéru Klidové TF
(SCALE) (CALIBRATION) | (CALIBRATION) | (HR REST)
Nastaveni
Nastaveni upominky na Deklinace
(SETTINGS) vyskovém bod¢ (odchylka od p6lu)
(ALARM)
Stopky JSikoméra
(STOPWATCH) (CALIBRATION)
Odpocet k nule
(COUNTDOWN)
Spojeni s PC
(CONNECT)

ZAKLADNI OVLADACI TLACITKA

START — Vstup do zvoleného rezimu

UP A — Prechod mezi rezimy

STOP — stiskem navrat na predchozi uroven, pridrZenim prechod do hlavniho
rezimu TIME

Nazorny prehled ucelené nabidky pristroje neresi prechod mezi jednotlivymi rezimy a funkcemi!! Tyto
dilci postupy jsou podrobné popsany v textu prislusnych kapitol a doporucujeme vyuzit take origindlni
manual, zejména z hlediska obrazového znazorneni!!

Dalsi dilci popisnd schémata jsou uvedena v pripade vetsi sloZitosti funkci urcitého rezimu v prislusné
casti jednotlivych kapitol !!

! Drobné zmény ve vedlejsSich funkcich oproti manudalu vyhrazeny !
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UvVOD

Ptistroj je vyroben na zaklad¢é nejmodernéjSich poznatkll z oblasti elektrotechniky, mediciny (zejména
funkéni diagnostiky a fyziologie ) a teorie sportovniho tréninku. Kromé parametri fyziologickych
vychazejicich z méfeni TF a fyziognomie uZivatele poskytuje téz informace o okolnim prostiedi
(teplota, tlak, nadmoftska vyska...).

ZAKLADNI SOUCASTI PRISTROJE

Mg¢fici zatizeni tepové frekvence se sklada z téchto zdkladnich soucasti:

1. Naramkovy pfijimac

- zobrazuje hodnoty TF a dalsi udaje v pribéhu méteni. Po skonceni ¢innosti 1ze s pomoci pfijimace
provést jeji podrobné vyhodnoceni.

2. kodovany vysila¢ T31c se zabudovanymi elektrodami (ptipadné kodovany vysila¢ WearLink)

- snima signaly tepové frekvence a odesila je do piijimace

3. elasticky popruh s piezkou (odlisné typy pro WearLink ¢1 T31c)

- udrzuje vysila¢ ve spravné poloze na hrudniku.

Dale by zakoupené baleni mélo obsahovat kromé ¢eského manudalu téz manudl originélni, CD
s vyhodnocovacim programem a samoziejme zarucni list a vyplnénou mezinarodni karticku.

TLACITKA A JEJICH POUZITI

A > Vlevo nahote >> LIGHT

* Osvétleni displeje ve vSech rezimech

* Zamknuti a odemknuti tlacitek (pfidrzenim po dobu 1 vtetiny)
B > Vlevo dole >> STOP

* UkoncCeni ¢i preruseni chodu dané funkce

* Opusténi zobrazovaného rezimu a ndvrat na piedchozi uroven
* Navrat do Denniho ¢asu z jakéhokoli reZimu stisknutim a pfidrzenim tlacitka na 1 vtefinu
C > Vpravo nahofe >> UP A

* Pfechod do nésledujiciho rezimu

* ZvySovani vybrané hodnoty

D > Vpravo uprostied >> START

* Spusténi vybrané funkce

* Aktivace zobrazeného rezimu a posun na nizsi uroveii menu

* Znézornéni souhrnu uklddaného zdznamu v jeho pribéhu

E > Vpravo dole >> DOWN V¥

* Navrat do ptfedchoziho rezimu

* Snizovani vybrané hodnoty

Praktickd doporuceni:

=> RozliSujte kratké stisknuti tlacitka (krat$i nez 1 vtetfina) od zmacknuti a ptidrzeni po delsi dobu (2
az 5 vt.). DelSim zmacknutim tlacitka provedete urychleni postupu (resp. zkraceni operaci).

=> Tlacitka jsou oproti béznym hodinkam mirné tuzsi, aby se pfedchézelo nenadalému zmacknuti.

=> Kdykoli se mlizete vratit ze smycek Nastaveni nebo vyvolani Zaznamu do znazornéni Denniho
Casu stisknutim a podrzenim tla¢itka B (STOP).

=> Seznamte se s popisem pouzivanych symboll a vysvétlenim terminologie v ptislu§né kapitole.
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SNADNE SPUSTENI

Piiprava prijimace

1. Zakoupeny pftistroj ve spankovém rezimu (prazdny displej) aktivujte dvojim stisknutim tlacitka D
(START).

2. Vstoupite do smycky ivodniho nastaveni (Basic settings), kde pomoci tlacitek A a'V¥ nastavite
zakladni tdaje o Case a uzivateli. Hodnoty potvrdite tlacitkem START a mtizete je pak kdykoliv
zménit (viz kapitola NASTAVENI DULEZITYCH HODNOT). Smy¢ku zékladniho nastaveni
opustite stiskem tlacitka B (STOP).

3. Na konci nastaveni pfistroj hlaSkou Settings OK? ovéfuje spravnost nastavenych udaji. MuzZete ji
potvrdit tlacitkem START nebo se pomoci tlacitka STOP vratit zpét do smycky nastaveni.

Instalovani vysilace
Navlhcete plosné elektrody umisténé na vnitini strané vysilace a pfitisknéte je na pokozku. Pokud
nechcete nasadit pas pfimo na télo, silné navlhcete v misté pod elektrodami takeé triko.
® Pro T31c — spojte vysilac s elastickym pasem, jehoz délku nastavte tak, aby po ptiloZzeni kolem
hrudniku tésn¢ pod prsnimi svaly byla pted zapnutim vzdalenost mezi o¢kem a zavlackou
10 az 15 cm.
® Pro WearLink — spojte vysilac s elastickym pasem tak, aby strana vysilace s pismenem L byla
spojena se stranou LEFT pdsu a strana s pismenem R se stranou RIGHT.
Spravné nasmérovani vysilace signalizuje odpovidajici poloha loga. Ke zprovoznéni vysilace dojde
automaticky bezprostiedné po jeho instalovani. Je proto vhodné sejmout jej co nejdiive po skonceni
méfeni a dosucha utfit, nebot’ se tim prodluzuje Zivotnost baterie ve vysilaci.

Pripevnéni Drziku na fiditka, Karabiny na obleceni a dalSich piisluSenstvi
(mimo zdkladni baleni, Ize dokoupit)
Aplikace vSech téchto ptisluSenstvi je blize popsano v kratkém manuélu doddvaném s ptisluSenstvim.

Prvni zaznam TF

1. Zacnéte v rezimu Denniho ¢asu.

2. Pfijimac¢ méjte ve vzdalenosti do 1 m od vysilace.

3. Zkontrolujte, zda se v blizkosti nevyskytuji jiné osoby s MZTF, linky vysokého napéti, televizni
pfijimac, mobilni telefon ¢i jiny zdroj mozného elektromagnetického ruseni.

4. Pomoci tlaCitek Aa'V¥ piejdéte do rezimu zatizeni (ACTION).

5. Stisknutim tlacitka START zahajite méieni TF. Symbol srdce za¢ne blikat a nejdéle do 15 vtefin
naskoc¢i hodnota ptedstavujici pocet tepil za minutu.

Ukonceni Méreni TF

1. Stisknutim tlac¢itka B (STOP) dojde k zastaveni stopek a veskerych vypocti. Znazornéni udaji TF
sice probiha nadale, ale bez dalsiho ukladani.

2. Pfinasledném zmacknuti tlac¢itka STOP se zastavi také Méteni TF a ptijimac zobrazi Denni cCas.

Postup po ukonceni

1. Sejméte vysilacku WearLink a opatrné omyjte elektrody pasu mydlovou vodou.

2. Poté jej oplachnéte Cistou vodou.

3. Osuste elektrody mekkou latkou.

4. UlozZte vysila¢ na Cisté a suché misto. Ke zprovoznéni vysilace dojde automaticky bezprostiedné po
jeho instalovani. Je proto vhodné sejmout jej co nejdiive po skonceni métfeni a provést vyse
uvedeny postup, nebot’ se tim prodluzuje Zivotnost baterie ve vysilaci a také jeho elektrod.



UPRAVA REMINKU U AXN 700

Zapinaci feminek modelu AXN700 je nastaven trochu volné&ji, nez je velikost bézného panského

zapesti. Pokud budete pottebovat jeho velikost upravit, postupujte podle nasledujicich krokii:

1. Nasadte si pfistroj na zapésti a odhadnéte pocet dilktl, o které budete muset feminek utahnout.

2. Sejméte pristroj z ruky a na pasku najdéte Cast spinaci piezky s logem POLAR.

3. Pomoci Spendliku ¢i jiného ostrého predmétu zamacknéte pruzinku, ktera prichycuje prezku
k pasku, a povytahnéte prezku smérem ven.

4. Kdyz prezku sundate, vytlacte pruZinku zcela z pasku a vyjméte ji na druhé strané.

5. Pomoci noziku ¢i niizek utiznéte dilek gumového pasku. Pokud pottebujete zkratit pasek o vice
dilkti, doporucujeme sundat i druhou cast ptezky z pasku (viz kroky 3. a 4.) a ofezavat gumové
dilky stiidaveé z obou Casti pasku. Tim zajistite, Ze prezka zlistane stale ve stiedu zapésti.

6. Az ofiznete potiebny pocet dilkl, zasunte vyndanou pruzinku (¢i ob€) do poslednich volnych
otvord pasku.

7. Nasad'te prezku zpét na pasek. M¢li byste zaslechnout slabé kliknuti, jak ptezka zaklapne do jiz
nasazené pruzinky.

8. Vyssi pocet otvorti v obou stranach ptezce vam nabizi dalsi prostor pro uvolnéni / utazeni feminku.

ZAKLADNI REZIMY A JEJICH FUNKCE

&~ Tato kapitola slouzi jako pouhy piehled hlavnich rezimi piistroje. Podrobné&jsi popis jednotlivych
rezimu a funkci najdete nize v ptislusnych kapitolach.

¥ Pfistroj ma 6 zakladnich rezimi, které obsahuji jesté dal$i menu funkci.

¥~ Mezi jednotlivymi hlavnimi reZimy piechdzejte pomoci tlacitek Aa V. Pokud je pro vés
komplikované tlacitka mackat (napi. v rukavicich), mizete mezi rezimy prechdzet pomoci tzv.
funkce HEARTTOUCH - staci ptiblizit naramkovy piijimac ke sttedu hrudniho vysilace.

&~ Pfi navigaci v jednotlivych rezimech poméha graficky indikator na obvodu displeje.

1. DENN{ CAS (TIME) = Hlavni a uvodni reZim piistroje

Zékladni obrazovka tohoto reZimu ukazuje denni ¢as, datum a oznaceni dne v tydnu.
Po stisku tlacitka START muzete v menu tohoto rezimu:

Nastavit budik, hodiny, datum a upominky

Prohlizet uloZen¢ zaznamy

Nastavit veskeré parametry (méfeni, paméti a uzivatele)

Pracovat se stopkami a ¢asova¢em s odpoc¢tem k nule

Spojit ptistroj s PC pro obousmérny pienos udaji

YyYYyVYYY

Pozndmka: stisknutim a ptidrZzenim tlacitka A miizete ménit idaj v hornim fadku displeje (prepinat
mezi oznacenim dne v tydnu a data, logem POLAR a odkazem na webové stranky vyrobce)



2. ALTI = Vyskomér
V tomto rezimu mulZete nastavit parametry pro méfeni nadmoiské vysky a poté v terénu sledovat
aktualni vyskové udaje.

Obrazovka pti méfeni vypada nasledovné:

Y\ Symbol hory v hornim fadku displeje indikuje, ze rezim vySkoméru je aktivovan

Blas  Grafické znazornéni dosavadniho vyskového profilu trati (Casova osa zleva doprava) *
2800 M Aktudlni nadmoiska vyska

@ Pii nasazeném hrudnim pasu je ve spodnim fadku symbol plného srdce s aktualni hodnotou TF.

* graf se updatuje kazdych 15 minut (cel4 obrazovka pak zachycuje poslednich 11 hodin a 45 minut;
pokud je spustén rezim ACTION, update se provadi v zavislosti na zdznamovém rezimu TF zvoleném
v menu Setting MEMORY (pfistupné z hlavniho rezimu TIME — viz niZe v kapitole NASTAVENI
DULEZITYCH HODNOT:

Zaznamovy
interval TF
Celkovy rozsah
casové osy grafu

5 vtefin 15 vtefin ‘ 60 vtefin (1 minuta) ‘ 5 minut

3 minuty 55 vtefin | 11 minut 45 vtefin 47 minuty ‘ 3 hodiny 55 minut

Zména zobrazovanych udaji:

e v hornim fadku displeje — pfidrzte stisknuté tlacitko A pro pfepinani mezi grafem profilu a tdajem
aktudlni vertikalni rychlosti pti klesani ¢i stoupani

e ve spodnim fadku displeje — piidrzte stisknuté tlacitko ¥ pro prepinani mezi udaji TF, dosavadni
kalorickou spotifebou a dennim ¢asem

3. BARO = Barometr

V tomto rezimu muiiZzete nastavit parametry pro métfeni barometrického tlaku a teploty a poté v terénu
sledovat aktudlni udaje. VeSkeré barometrické tidaje jsou zavislé na zmén¢ okolnich podnebnych
podminek. MiZete naopak také odecitat vyvoj pocasi podle zmén tlaku, pokud ziistavate na stejné
nadmoftské vysce.

Obrazovka pfi méfeni vypadéa nasledovné:

Q Symbol mracku v hornim fadku displeje indikuje, Ze reZim barometru je aktivovan

g Grafické znazornéni dosavadniho barometrického trendu (¢asova osa zleva doprava) *
1013 "™ Aktudlni barometricky tlak pfepo&teny na hladinu mote (1013 hPa = 29,90 InHg)

15 °C Aktualni teplota (ve stupnich Celsia ¢i Fahrenheita — 15 °C = 59 °F) — nejlépe méfeno pii
sundani pfistroje z ruky, aby tidaj neovliviiovala Vase télesna teplota

* graf se updatuje kazdych 15 minut (celd obrazovka pak zachycuje poslednich 11 hodin a 45 minut;
rozsah svisl¢ osy ¢ini 15 hPa (0,75 inHg), jeden bily bod ptedstavuje 1 hPa (0,05 inHg).
Vice o nastaveni méfitka grafu najdete nize v kapitole NASTAVENI DULEZITYCH HODNOT.
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Alarm Kklesajiciho tlaku

Stoupajici bila kiivka indikuje zlepSujici se pocasi, rychle klesajici kiivka naopak hrozi bouikou.
Zména tlaku v Casovém rozpéti zhruba 2 az 3 hodin miize slouzit coby velice piesna predpovéd’ pocasi.
Jestlize barometricky tlak poklesne béhem 3 hodin o vice nez 4 hPa (0,12 inHg), objevi se na displeji
symbol alarmu klesajiciho tlaku @ spolu s textem Barometer ALARM (ten zGstane na displeji do
stisknuti libovolného tlacitka).

Zména zobrazovanych udajt:

e v hornim fadku displeje — ptidrZte stisknuté tlacitko A pro prepinani mezi grafem profilu tlaku a
aktualnim udajem absolutniho barometrického tlaku

e ve spodnim fadku displeje — pridrzte stisknuté tlacitko ¥ pro pfepinani mezi udaji teploty a
denniho ¢asu

4. NAVI = Kompas
Tento rezim pouzivejte jako klasicky kompas pro navigaci v terénu a kontrolu svého aktudlniho sméru.

Obrazovka pfi méfeni vypada nasledovné:

H M HM] V hornim fadku je pomoci standardnich znacek zobrazen aktualni azimut
[—“ A1 El (N =sever 0/360% E = vychod 90% S = jih 180% W = zapad 270°)

0° Prostfedni fadek vyjadiuje aktudlni azimut ve stupnich

* pfi pouzivani kompasu je nutné, aby byl displej ptistroje v horizontalni poloze (tj. rovnob&zné ze
zemskym povrchem) — vice informaci najdete v kapitole vénované ptimo rezimu NAVI.

5. TEST = Test Kondice a Test Klidové TF

Rezim TEST slouZi:

e k provedeni Testu Kondice (stanovuje Index Kondice — hodnota maximalni spotieby kysliku
VOsmax). MlzZete si téz prohlizet posledni vysledky Testu Kondice

e k provedeni Testu Klidové TF (poskytujicim spolehlivé informace o stavu Vaseho organismu,
zotaveni a adaptaci na okolni podminky)

6. ACTION = rezim pro zatizeni a jeho zdznam

Po spusténi rezimu ACTION (tlacitkem START) miiZete méfit a ukladat probihajici fyzické zatiZeni.
Zaroven v tomto rezimu piistroj podrobnéji monitoruje zmény nadmoiské vysky. VSechny métrené
informace jsou ukladany do soubort (Action Files), které si 1ze nasledné prohliZet a vyhodnocovat

z hlavniho rezimu TIME.

Obrazovka pfi méfeni vypadéa nasledovné:

Horni fadek: '\ - aktivovan vyskomér; () - aktivovan barometr

Limits 80/160 Nastavené limity zony tepové frekvence (AXN700 aktivuje 1.zonu ze 3
nastavenych zén)

00:00¢0 Trvani zatéze (stopky)

@ Pii nasazeném hrudnim pasu je ve spodnim fadku symbol plného srdce s aktualni hodnotou TF.

Zména zobrazovanych udaji:



e ve spodnim fadku displeje — ptidrzte stisknuté tlacitko ¥ pro pfepinani mezi udaji TF, pramérné
kalorické spotfeby na hodinu, absolutni dosavadni kalorické spotieby a TF jako procenta z maxima

NASTAVENI DULEZITYCH HODNOT

Tato kapitola popisuje rucni zadavani nastavitelnych parametri pomoci tlacitek ptijimace.

Rychlejsi zptisob nastavovani je ovSem dostupny za vyuziti programu UpLink. Po zadéani jednotlivych
udaji do PC mlizete okamzité¢ ménit nastaveni pouhym pietaZzenim do piijimace zvukovym pienosem.
Blizsi popis najdete v kapitole CONNECT = SPOJEN{ S PC.

NASTAVENiI HODINEK (WATCH SET)

1. V zakladnim rezimu Denniho stisknéte tlacitko START. Na displeji se objevi napis Menu WATCH
SET.

2. Stisknéte tlacitko D (START) — toto je vychozi krok pro vSechna dalsi nastaveni Casu. VSechny
kroky ozna€ené niZe jako “3.“ se odkazuji pravé na néj.

NASTAVENI BUDIKU
3. Stisknéte znovu tlacitko D (START).
4. Vstoupili jste do smycky nastaveni budickll. Pomoci tlacitek ptistroje mtiZzete nastavit a aktivovat
az 3 alarmy:
» Tlacitkem START vstupujete do jednotlivych nastaveni a potvrzujete zadané hodnoty.
> TlacCitky A a V¥ se pohybujete mezi jednotlivymi polozkami aktudlniho nastaveni.
» Stiskem tlacitka B (STOP) se vracite na piredchozi troven menu.

Je-li aktivovany alespoii jeden budik, sviti ve v§ech rezimech ve spodni €asti pfistroje symbol D .
Kdyz ¢as dosahne doby, na kterou je ptistroj sefizen, za¢ne budik zvonit po dobu 1 minuty.
Muzete jej bud’ vypnout tlacitkem STOP nebo pouze odlozit o 10 minut tlacitky C, D a E.

NASTAVENI DENNIHO CASU
3. Stisknéte jednou A . Objevi se napis WatchSet TIME.
4. Tlacitkem START vstupte do smycky nastaveni denniho ¢asu. Postupné nastavte ¢asovy rezim
(12/24 hodin), hodiny a minuty pomoci nasledujicich tlacitek:
» Tlacitkem START vstupujete do jednotlivych nastaveni a potvrzujete zadané hodnoty.
> Tlacitky A a V¥ se pohybujete mezi jednotlivymi poloZkami aktudlniho nastaveni.
» Stiskem tla¢itka B (STOP) se vracite na ptfedchozi Giroveit menu.

Poznamka: Mizete nastavit dvoji ¢as (Time 1 a Time 2) pro rizna ¢asova pasma.

NASTAVENI DENNIHO DATA
Datum je zobrazeno rizné v zavislosti na tom, zda je zvolen 12 nebo 24 hodinovy mod.
Pfi nastaveni na 12 hod. je podoba ukazatele : mésic - den - rok
Pti nastaveni na 24 hod. je podoba ukazatele : den - mé&sic - rok
3. Stisknéte dvakrat A. Objevi se ndpis WatchSet DATE.
4. Tlacitkem START vstupte do smycky nastaveni denniho data. Postupné nastavte den, mésic a rok
(Casovy rezim 24 hodin) pomoci nasledujicich tlacitek:
» Tlacitkem START vstupujete do jednotlivych nastaveni a potvrzujete zadané hodnoty.
> TlacCitky A a V¥ se pohybujete mezi jednotlivymi polozkami aktudlniho nastaveni.
» Stiskem tlacitka B (STOP) se vracite na piredchozi uroven menu.



NASTAVENi UPOMINEK (VYZVY K AKTIVITE)
3. Stisknéte tiikrat A. Objevi se ndpis WatchSet REMINDER.
4. Tlacitkem START vstupte do smycky nastaveni upominek. Postupné nastavte aktivaci upominky
(ON/OFF), datum a ¢as upominky pomoci nasledujicich tlacitek:
» Tlacitkem START vstupujete do jednotlivych nastaveni a potvrzujete zadané hodnoty.
> Tlacitky A a V¥ se pohybujete mezi jednotlivymi poloZzkami aktudlniho nastaveni.
» Stiskem tlac¢itka B (STOP) se vracite na ptfedchozi Giroven menu.

Pozndamka: MiZete nastavit az 5 riznych upominek na rizné dny a denni ¢asy. Pomoci programu
UpLink lze zadat i pojmenovani jednotlivych upominek.

Upominka se ohlasi v nastaveny den a ¢as zvukovym i vizudlnim signalem (pii pfedchozim nastaveni
nazvu z PC se zobrazi 1 toto pojmenovani). Signdl je aktivni po dobu 1 minuty, pokud jej diive
nevypnete kterymkoli z tlacitek (kromé tlacitka A — LIGHT).

Rozsah paméti ptistroje zavisi na zaznamovém intervalu, ktery zvolite pro méteni a ukladani TF.
Celkova kapacita paméti ¢ini 660 hodin a vejde se do ni 100 ulozenych zdznamt (Action Files). Cim
krat$i ukladaci interval zvolite, tim diive dojde k zaplnéni paméti. Pti ptekroceni celkové kapacity
paméti miiZzete pokraovat v zatizeni, avSak naméfené tidaje se jiz neuklddaji do paméti pfistroje.

V tabulce nabizime doporucené zdznamové intervaly pro riizné typy aktivit:

Ziaznamovy | Doporuceny pro... Celkova kapacita paméti
interval

Aktivity kratSiho ¢asového rozsahu (ptldenni cyklistika,
5 vtefin | alpské lyZovani, sjezd divoké vody, piesna navigace 11 hodin
pomoci nadmofiské vysky)

Jednodenni aktivity (b&h na lyZich, vylet na kolech, trek
v ¢lenitém terénu)

15 vtefin 33 hodin

60 vtefin
(1 minuta)
5minut | Zaznam bez méteni tepové frekvence 660 hodin

Delsi n¢kolikadenni ptrechody hor atp. 132 hodin

Poznamka: Krat§i zaznamové intervaly zaroven zpiesiiuji vyhodnocovani zdznamt v programu na PC

1. 'V zékladnim reZimu Denniho stisknéte tlacitko START. Na displeji se objevi ndpis Menu WATCH
SET.

2. Stisknéte dvakrat tlacitko C A, dokud se na displeji neobjevi ndpis Menu SETTINGS.

3. Vstupte do menu nastaveni tlacitkem D (START). Displej zobrazi napis Settings MEMORY.

4. Stisknéte znovu tlacitko D.

5. Pomoci tlacitek A a ¥ vyberte pozadovany zaznamovy interval — ten je zobrazen v prostiednim
fadku, navic pod nim vidite maximalni kapacitu paméti.

6. Potvrd'te svou volbu stiskem START. Na displeji se na okamzik objevi udaj aktualn€ volné paméti

(podle dosud ulozenych zaznamt Action File) a poté se ptistroj vrati na menu Settings MEMORY.
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ZADANI UDAJU O UZIVATELI (SETTINGS — USER)

Nastaveni osobnich informaci velice zpfesni nasledné méfeni. Podle n€j bude upravena zoéna TF,
vychazi z néj 1 vypocet kalorické spotfeby a predevsim s nim pracuje Test Kondice.

1. 'V zikladnim reZimu Denniho stisknéte tlacitko START. Na displeji se objevi ndpis Menu WATCH
SET.

2. Stisknéte dvakrat tlacitko C A, dokud se na displeji neobjevi napis Menu SETTINGS.

3. Vstupte do menu nastaveni tla¢itkem D (START). Displej zobrazi napis Settings MEMORY.

4. Pomoci A a V¥ nalistujte Settings USER a stisknéte tlacitko D.

Ve smycce Nastaveni tidajii uzivatele je mozno se pohybovat vpted pouze pomoci tlacitka D (START).
Tlacitka Aa ¥ slouzi pro editaci hodnot (pfi jejich pfidrzeni je narist / pokles rychlejsi).

Stiskem tlacitka B (STOP) opustite smyCku nastaveni uzivatele a vratite se na obrazovku s napisem
Settings USER.

M¢érné jednotky miizete zvolit v ramci VSeobecného nastaveni (Settings GENERAL) — viz nize.
Pfi editaci hodnot uzivatele miZete zménit jednotky pfidrZzenim tlacitka LIGHT.

Jednotky 1 Jednotky 2
kg (kilogramy) pounds (libry)
cm (centimetry) ft / inch (stopy / palce)

Vaha (kg nebo libry )
5. Mackanim A ¢i V¥ nastavte odpovidajici hodnotu. Potvrd’te tlac¢itkem D.

Vyska (cm nebo fts/inch)
6. Tlacitky A nebo V¥ nastavte odpovidajici hodnotu. Potvrd’te tlac¢itkem D.

Datum narozeni ( Birthday )
7. Pomoci A nebo V¥ zadejte postupné den, mésic a rok narozeni (rezim 24 hodin). Zadané hodnoty
potvrzujte stisknutim tlacitka D.

Pohlavi (Sex)
8. Ptislusny udaj (MALE = muz, FEMALE = Zena ) nalistujte pomoci A ¢i V¥ a potvrd'te stiskem D.
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Nastaveni urovné aktivity

9. Nastavte odpovidajici stupen aktivity pomoci A nebo V¥ a potvrd'te tlac¢itkem D.

Poznamka: Vychézejte z odpovidajici dlouhodobé urovné pohybové aktivity v pritbéhu poslednich 6
mésicl. Neprovadéjte zmeény hodnoceni této irovné aktivity diive nez po uplynuti dalSich 6 mésici,
piestoZe se parametry pravidelného cvi¢eni mezitim zméni.

Nabizené stupné pohybove aktivity

Vv

zivotniho stylu. Napt. se mize jednat o chlizi jen pro radost nebo pftilezitostné cviceni postacujici
pouze k prohloubeni dychani nebo mirnému zapoceni.

MODERATE (= stfedni) : Pravidelna ucast pii rekreaCnim sportovani. Napft. tydné ubéhnutych cca 5
az 10 km nebo 30 az 120 minut za tyden naplnénych srovnatelnymi pohybovymi aktivitami, ptipadné
pracovni ¢innost vyzadujici mirnou télesnou aktivitu.

HIGH (= vysoka) : Cviceni je neodmyslitelnou soucasti zplisobu zivota. Je provadéno pravidelné
nejméné 3 krat tydné vyssi piiméfenou intenzitou. Jde napt. o béhani cca 10 az 20 km tydné nebo
celkem 2 az 3 hodiny za tyden vyplnéné srovnatelnymi pohybovymi aktivitami.

TOP (= velmi vysoka) : Pravidelné provadéni naro¢né pohybové ¢innosti nejméné 5 krat tydné.
Pfiprava je zaméfena na zvySovani vykonnosti piipadné také z divoda ucasti na zavodech.

Maximalni spotfeba kysliku (VO, )
10. Pfistroj nabizi hodnotu VO, 36 pro Zeny a 45 pro muze. Znate-li pfesné zjiSténou hodnotu

maximalni spotieby kysliku (zji§t€énou napf. pii testovani v zatézoveé laboratoii), zadejte tento

presnéjsi idaj pomoci tlacitek A nebo V.
11. Nastaveni VO,  opét potvrd'te tlaCitkem D.

Poznamka 1: Jestlize hodnotu VO, neznate, miZete ji snadno zjistit v rezimu FITNESS TEST
provedenim klidového Testu Kondice (viz ptislus$na kapitola).

Poznamka 2: Hodnota VO, pomaha pfi vypoctu energetickeho vydeje organismu. Jedna se o
ukazatel maximalni kapacity kysliku, ktery je organismus schopen vyuzit pfi maximalni zatézi. VO,
byva také oznacovana jako maximalni aecrobni vykon a pfedstavuje bézn¢ uzivany ukazatel aerobni

vykonnosti. Vypovida, jak efektivné dokaze kardiovaskuldrni systém piemistovat a vyuzivat kyslik
pro potteby organismu.

Maximalni tepovéd frekvence ( HRpmax)

12. Pfistroj nabizi jako pfednastaveny tidaj hodnotu TFmax vyplyvajici ze zadaného véku (dle vypoctu
220-vEk). Pokud znate maximalni TF ptresnéji (napt. diky testu nebo zméfenou pii diive
absolvovaném zatizeni), zadejte tento piesnéjsi idaj pomoci tlaCitek A nebo V.

13. Potvrd’te nastaveni TFmax stiskem D.

Poznamka: Hodnota TFmax pomaha pii vypoctu energetického vydeje organismu. Predstavuje

nejvyssi pocet tepli za minutu ve fazi maximalniho fyzického vypéti organismu. Stanoveni

odpovidajici intenzity pro jednotlivé pohybové aktivity se vZdy odviji od TFmax.

Klidova tepova frekvence (HRgit)

14. Nastavte svou naméienou klidovou TF pomoci A a ¥ a potvrd’te stiskem D.

15. Tim ukoncite nastaveni uzivatele.

Poznamka: Také hodnota klidové TF poméha pti vypoctu energetického vydeje organismu. Zjistuje se
obvykle vsed¢ nebo vleze: nasad’te si hrudni pas, posad’te se a zacnéte métit svou TF (stiskem V¥
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v rezimu Denniho ¢asu). Hodnota, ktera se na displeji pfijimace objevi zhruba po 2 az 3 minutéch,
odpovida Vasi klidové tepové frekvenci.

1. V zakladnim rezimu Denniho stisknéte tlacitko START. Na displeji se objevi napis Menu WATCH
SET.

2. Stisknéte dvakrat tlacitko C A, dokud se na displeji neobjevi ndpis Menu SETTINGS.

3. Vstupte do menu nastaveni tlacitkem D (START). Displej zobrazi ndpis Settings MEMORY.

4. Pomoci A a V¥ se piesuiite na Settings GENERAL a stisknéte tlacitko D.

NASTAVENI LIMITU TF

Pomoci horniho a spodniho limitu miizete nastavit zonu tepové frekvence pro nasledujici métent.
Ptistroj nabizi zonu vypoctenou ze zadané maximalni TF. Spodni limit odpovida zhruba 60% TFmax a
horni limit se rovnd pfiblizné 85% TFmax.

5. Stisknéte znovu tlacitko D (START).
6. Na displeji se objevi Limit High — nastavujete parametry horniho limitu zony.

» Pomoci tlatitek A a ¥ (de)aktivujte horni limit (ON/OFF) a potvrd'te stiskem START.

» Upravte hodnotu horniho limitu tlacitky A nebo ¥ a nastaveni potvrd'te stiskem START.
7. Na displeji se objevi Limit Low — nastavujete parametry spodniho limitu zony.

» Pomoci tlatitek A a ¥ (de)aktivujte spodni limit (ON/OFF) a potvrd’te stiskem START.

» Upravte hodnotu spodniho limitu tlacitky A nebo V¥ a nastaveni potvrd’te stiskem START.
8. Stiskem tlacitka B (STOP) se kdykoliv vratite na pfedchozi tiroveit menu.

U modelu AXN700 miZete nastavit az 3 zony TF, mezi kterymi pak lze v pribchu méteni prepinat.
Postup nastaveni téchto zén je naprosto shodny s vyse popsanym , pouze pred krokem “5.* Musite
pomoci tlacitek A a ¥ vybrat zonu, kterou chcete nastavit a upravit.

Poznamka: Zony “Limits 2 a “Limits 3 jsou prednastaveny jako vypnuté — musite je tedy aktivovat.

Jednotlivé zony zatiZeni 7 hlediska ucinnosti na organismus:

Predstavuje
zatizeni na
urovni 50-60 %
TFmax.

oblast Tyto pohybov¢ aktivity jsou zaméfeny na udrZzovani télesn¢ pohody
Nizké a predchazeni streslim, coZ napomaha zlepSovani zdravotniho stavu.
Intenzity | Patii sem béZné kaZzdodenni pohybova ¢innost.

oblast Jedna se o
Nizké az | Tyto aktivity se doporucuji za t€elem regulace hmotnosti, umozniuji | zatizeni na
Stredni | rozvoj celkove kondice a vytvareji zaklad vSeobecné vytrvalosti. urovni 60-70 %
Intenzity TFmax.

Tato pohybova ¢innost plisobi v ptipadé pravidelného cvic¢eni Predstavuje
efektivné na zvySovani kondice srdecné cévniho systému a zatizeni na
urovni 70-85 %
nelze provadét souvisle po ptilis dlouhou dobu. TFmax.

Oblast
Stiredni
Intenzity

Oblast Trénink s timto zamétfenim je zacilen na dosazeni maximalni Jde o zatizeni na
Vysoké vykonnosti. Je provadén piedevsim prosttednictvim specidlnich urovni 85-100 %
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NASTAVENI POUZIVANYCH JEDNOTEK
Ptistroj umoziuje praci s dvéma riznymi soustavami jednotek:

Jednotky 1 Jednotky 2

Osobni udaje kg (kilogramy); cm (centimetry) | pounds (libry); ft / inch (stopy / palce)

Nadmoi'ska vyska m (metry) ft (stopy)

Barometricky tlak hPa (hektoPascal) inHg (sloupce rtuti)

Vertikalni rychlost m/min; m/h ft/min; ft/h
pii klesdni/stoupani (metry za minutu ¢i za hodinu) (stopy za minutu ¢i za hodinu)

Teplota °C °F

5. Pfizobrazeni Set HR LIMITS stisknéte jednou A a pii zobrazeni Set UNITS pak START.
6. Pomoci tlaCitek Ac¢i ¥ vyberte z nabizenych soustav 1 nebo 2 a potvrd’te stiskem START.
7. Stiskem tlac¢itka B (STOP) se kdykoliv vratite na ptedchozi uroveit menu.

NASTAVENI MERENI RYCHLOSTI
Zde muzete nastavit parametry méfeni vertikalni rychlosti pti klesani ¢i stoupani.

5. Piizobrazeni Set HR LIMITS stisknéte dvakrat A a pii zobrazeni Set VERT.SPEED pak START.

6. Pomoci tladitek Ac¢i ¥ vyberte, zda ma byt rychlost vyjadfovana v metrech/stopach za minutu
(vhodné pfi rychlych sjezdech na lyzich atp.) nebo za hodinu (napf. pti celodenni vysokohorskeé
turistice). Volbu potvrd'te stiskem START.

7. Stiskem tlacitka B (STOP) se kdykoliv vratite na pfedchozi uroven menu.

AKTIVACE UVODNICH OBRAZOVEK REZIMU

Pti pfechazeni mezi hlavnimi reZimy pfistroje se vZdy pied vstupem do reZimu samotného zobrazi pro
lepsi orientaci ivodni graficka obrazovka ilustrujici dany rezim. Pokud Vas tato obrazovka zdrzuje,
muzete ji vypnout pravé v tomto nastaveni.

5. Piizobrazeni Set HR LIMITS stisknéte dvakrat ¥ a pii zobrazeni Set INTRO pak START.

6. Pomoci tlatitek A c¢i ¥ (de)aktivujte zobrazeni ivodnich grafickych obrazovek. Volbu potvrd’te
stiskem START.

7. Stiskem tlac¢itka B (STOP) se kdykoliv vratite na ptedchozi uroveit menu.

AKTIVACE ZVUKOVE SIGNALIZACE

Zvukova signalizace zahrnuje nasledujici zvuky: pipani pti zmacknuti tlacitek, signalizaci pii pobytu
mimo zénu TF, spusténi a pferuseni stopek, Casovace s odpoctem k nule a méteni v rezimu ACTION.
Nastaveni, které zde provedete, nevypind zvukové signaly budickil a upominek, ani zvuk
uspésneého/netispésného Testu Kondice.

5. Piizobrazeni Set HR LIMITS stisknéte jednou V a pii zobrazeni Set SOUND pak START.
6. Pomoci tlacitek Aci V¥ (de)aktivujte zvukovou signalizaci. Volbu potvrd’te stiskem START.
7. Stiskem tlac¢itka B (STOP) se kdykoliv vratite na ptedchozi uroveit menu.
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Poznamka: zvukové signaly se automaticky vypnou, kdyZ se v ptistroji vybiji baterie (symbol ).

HLAVNI REZIM TIME

> PRAKTICKE TIPY v iivodnim zobrazeni rezimu TIME

Prepnuti Casu 1 nebo Casu 2
V rezimu Denniho ¢asu stisknéte a ptidrzte tlacitko ¥ . Po nékolika vtefinach se ¢as pifepne do druhého
prednastaveného ¢asového pasma, coz ilustruje ¢islovka “2 nad udajem vtefin.

Piepnuti mezi datem, logem a dalSimi texty

Pomoci SW PPV 4.0 mate moZnost nastavit identifikacni ¢islo uzivatele, jeho jméno a logo. Toto
nastaveni je zndzornéno na hornim fadku v rezimu Denniho ¢asu. Stisknutim a pfidrzenim tlacitka A
1ze ptechazet mezi jednotlivymi zobrazenimi.

Zamknuti tlacitek pristroje

Ptidrzenim tlacitka A (LIGHT) mizete zamknout vSechna tlacitka pfistroje (kromé tlacitka A) a
zabranit tak ndhodnému nechténému spusténi rezima ¢i funkei. Kdyz tlacitko LIGHT stisknete, objevi
se napis “HOLD TO LOCK*. Ptidrzte LIGHT stisknuté, dokud se neobjevi napis “BUTTONS
LOCKED*.

Odblokovani tlacitek pak provedete opét stisknutim a pfidrzenim tlacitka A v rezimu Denniho Casu,
dokud se neobjevi napis “BUTTONS UNLOCKED*. ?

Aktudlni stav blokovani signalizuje zobrazeny / skryty symbol klice .

> PREHLED FUNKCI v iivodnim zobrazeni reZimu TIME:
Zékladni rezim Denniho ¢asu obsahuje menu s ndsledujicimi polozkami. Do nabidky vstoupite stiskem
tlacitka D (START) a mezi polozkami pak ptechazite pomoci tlacitek Aa V:
e WATCH SET
e FILES
o SETTINGS
e STOPWATCH
[ ]
([ ]

COUNTDOWN
CONNECT

Polozkami WATCH SET a SETTINGS se podrobné zabyva kapitola NASTAVENI DULEZITYCH
HODNOT. Zde projdeme zbyvajici 4 polozky...
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FILES = ULOZENE ZAZNAMY

Ptistroj uklada do paméti nasledujici informace:

e AUTO LOG - tdaje vyskoméru ¢i barometru ukladané v pritbéhu celého posledniho tydne
v zé&vislosti na tom, ktera z obou funkci byla aktivovana

e ACTION FILE - informace ukladané v pribé¢hu zatizeni (rezim ACTION)

e SEASON TOT. — souhrnné informace nacitané dlouhodobé¢ v priibéhu zatizeni

1) AUTO LOG

Ptistroj automaticky uklada vySkomérné ¢i barometrické hodnoty namétené v prubéhu celého
posledniho tydne (aniz by musel byt aktivovan rezim ACTION). To umoziiuje sledovat vySkovy profil
déletrvajiciho treku ¢i vyvoj pocasi v jeho prabéhu.

Automatické a neustalé ukladani udaji nadmotské vysky (barometrického tlaku) probiha v intervalech
15 minut. Kdyz se tydenni pamét’ naplni, nové udaje zacinaji ptepisovat nejstarsi ulozené informace.

ProhliZeni souboru AUTO LOG

1.V uvodnim reZimu Denniho stisknéte tlacitko START. Displej zobrazi napis Menu WATCH SET.
2. Stisknéte tlacitko C (A ). Na displeji se objevi napis Menu FILES.

3. Vstupte do prohlizeni uloZenych soubort stiskem D (START). Objevi se napis Files AUTO LOG.

v

4. Stisknéte znovu tlacitko D. Ptistroj zobrazi nejaktualnéjsi udaje...

Obrazovka vypadé nasledovné:

Horni fadek: '\ - Gdaje z vyskoméru; () - udaje barometrického tlaku

Poznamka: pokud byly v pritbéhu uplynulého tydne sttidavé aktivni obé funkce, pii prohlizeni
uloZzeného zdznamu bude vzdy zobrazena ta, kterd byla aktivni (napt. vySkomér pond¢€li az steda,

barometr ¢tvrtek az sobota, v nedé€li opét vyskomer)

. END  Grafické zobrazeni trendu vySkoméru (barometru).
Népis END se vztahuje k poslednimu nejaktualnéji uloZenému udaji.

05.05.04  Datum, kdy byly aktualn¢ zndzornéné tidaje potizeny.

11:34 Cas, kdy byly aktualné znazornéné udaje potizeny (pfi 12hod. rezimu A=AM a P=PM).

5. Pomoci tlacitek Aa ¥ muzete projizdét uloZzené tdaje. Prvnim stiskem A se dostanete na zacatek
tydenniho cyklu (objevi se napis START ).
Poznamka: kazdym stiskem A ¢1 ¥ se posunete o 12 hodin.

6. Graficky indikator (svisla ¢ara) se pohybuje grafem a ve spodni ¢asti displeje se méni udaje
denniho data a Casu.

7. Pokud v pribé&hu prohlizeni cyklu stisknete tlacitko START, mizete si podrobné prohlizet idaje
uloZené v aktualné ozna¢eném dni a Case.
» Kazdym stiskem A ¢i ¥ se pak posouvate o 15 minut.
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» Ve spodni Casti displeje se objevuji konkrétni presné udaje nadmoiské vysky (barometrického
tlaku) ulozené v dané ctvrthodin€ spolu s ¢asem jejich uloZeni.
8. Stisk tlacitka B (STOP) kdykoliv pfti prohlizeni souboru AUTO LOG vas vrati na ptedchozi
uroveil. Pfidrzenim B piejdete rovnou do zdkladniho rezimu TIME.

2) Prohlizeni souboru ACTION FILE

vvvvv

1. V tvodnim reZimu Denniho stisknéte tlacitko START. Displej zobrazi napis Menu WATCH SET.
2. Stisknéte tlacitko C (A). Na displeji se objevi ndpis Menu FILES.

3. Vstupte do prohlizeni ulozenych souborti stiskem D (START). Objevi se nédpis Files AUTO LOG.
4. Stisknéte jedenkrat tlacitko C (A ). Pti zobrazeni Files ACTION FILE pak tla¢itko D (START)...
Poznamka: Pokud pftistroj hlasi File Rec ACTIVE, znamena to, Ze je zrovna spustény zaznam v reZimu
ACTION. Pted prohlizenim ACTION FILE musite probihajici zdznam nejprve ukonit.

Zobrazi se nejaktudlnéji ulozeny zaznam a obrazovka vypada nasledovné:
ACTION FILE Napis indikuje pravé prohlizeny rezim.

2 Cislo ulozeného zaznamu
04.05.04  Datum, kdy byl aktudln¢ znazornény zdznam ulozen.

10:26 Cas, kdy byl aktualné znazornény zaznam uloZen.

5. Pomoci tlacitka ¥ mitizete listovat na dfive ulozené zaznamy.

POZOR !!! Pokud pfi zobrazeni nejaktualngj$iho zaznamu stisknete A (nebo pii zobrazeni nejstarsiho
zdznamu jesté jednou V'), objevi se népis Delete ALL FILLES? Opatrné¢ stisknéte znovu A ¢i 'V,
nebot’ stiskem START byste v tuto chvili vymazaly vSechny zdznamy.

6. Po vybéru zaznamu stisknéte START pro vstup do podrobného piehledu daného zadznamu.

Pti prochazeni ulozenym zdznamem se postupné zobrazuji tyto tidaje (pfi pohybu tlacitkem A):

¢” Duration — v prostiednim fadku celkové trvani zdznamu, ve spodnim stiidavé maximalni a
prumérnd TF v pribéhu métfeni

€~ Limits — v prostiednim fadku stfidavé blika INZONE (v z6né&), ABOVE (nad hornim limitem) a
BELOW (pod spodnim limitem zény) a ve spodnim fadku vzdy vidite Cas straveny v piislusném
pasmu TF

&~ Calories — celkova energeticka spotieba v pritbéhu zaznamu
Slope COUNT - pocet nastoupanych / sestoupanych tseku (svahit) *

Ascent VERT.SPD M — v prostfednim fadku celkovy pocet nastoupanych metrii, ve spodnim
radku stfidavé maximalni a primérné tempo stoupani *

Descent VERT.SPDV — v prostiednim fadku celkovy podet sestoupanych metrii, ve spodnim
fadku sttidavé maximalni a primérné tempo klesani *

Altitude — v prostfednim fadku se stfidaji napisy MAX a MIN, dole pak hodnoty odpovidajici
maximalni (minimalni) zaznamenané nadmotské vysce *

Markers — znacky potizené v pribéhu zdznamu (viz vysvétlivky tésné pod timto piehledem)

File X DELETE — dotaz na vymazani dané¢ho zdznamu. Po stisku START se pfistroj dotdze Are
you SURE? Dalsim stiskem START dany zdznam definitivné vymaZete z paméti piistroje.
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* - takto oznaCené udaje jsou zobrazeny pouze tehdy, pokud nebyl v pribéhu zaznamu aktivovan
barometr namisto vySkoméru

7. Stisk tlacitka B (STOP) kdykoliv pfi prohlizeni souboru ACTION FILE vés vrati na pfedchozi
uroven. PridrZzenim B prejdete rovnou do zakladniho rezimu TIME.

Markers — znacky porizené v pribéhu zaznamu

Znacky se do zaznamu ukladaji nékolika rliznymi zplisoby:

» Manualn¢ — v pritb¢hu zatizeni ulozite dilezity mezicas (vice info v kapitole o rezimu ACTION)

» Automaticky — pfistroj automaticky uloZi znacku (mezicas) pfi:
e Spusténi zaznamu (PEX ve spodnim fadku) — ulozi se nadmotska vyska ¢i barometricky tlak
e V pribchu zaznamu zkalibrujete vyskomér ¢i barometr nebo piepnete aktivaci ALTI/ BARO
e Piepnete mezi nastavenymi zonami TF, zménite azimut (BEARING) ¢i pii evidenci

absolvovaného svahu

1. KdyZ pti prohliZzeni souboru Action File najedete na polozku Markers, stisknéte START pro
podrobné prohlizeni znacek. Objevi se napis Autom 1 — prvni automaticky ulozeny “mezicas* ihned
pii spusténi zdznamu s idajem nadmoiské vysky ¢i barometrického tlaku.

2. Pomoci tlacitek A a V¥ listujte mezi jednotlivymi znaCkami (mezi€asy). Automaticky ulozené
mezi€asy oznacuje napis Autom.

3. Pii zobrazeni jednotlivych znacek se sttidavé zobrazuji nasledujici informace o pofizeném
mezicasu: SPLIT — mezicas (Cas useku), TIME — denni ¢as, DATE — datum

4. Kdyz nalistujete mezicas, stisknéte tlacitko START pro detailni informace (ty jsou nejpiehlednéji
zobrazeny v programu Piesné Posuzovani Vykonnosti v PC — blize viz Nédpovéda programu).

5. Stisk tlacitka B (STOP) kdykoliv pfi prohlizeni znacek Markers vas vrati na ptfedchozi uroven.
Ptidrzenim B ptejdete rovnou do zakladniho rezimu TIME.

Vymazani zaznamu

Do paméti pfistroje mizete ulozit az 100 zaznami. Nejdel§i mozné délka jednoho zdznamu je 99 hodin
59 minut a 59 vtetfin. Pamét’ uvolnite smazanim nékterého ze zdznam:

V rezimu Files ACTION FILE stisknéte tlac¢itko START.

Pomoci Sipek A a ¥ nalistujte zdznam, ktery chcete vymazat.

Stiskem START vstupte do podrobného zobrazeni vybraného zdznamu.

Pti zobrazeni Duration stisknéte jedenkrat ¥ . Objevi se napis File DELETE?

Po stisknuti START pfistroj ovéri vymazani dotazem Are you SURE? KdyZ si smazani zdznamu
jesté nyni rozmyslite, upust'te od n¢j stiskem B (STOP), A nebo V.

6. Stiskem START z4znam definitivné€ a neodvratné vymazete (coZ potvrzuje napis File DELETED)..

Nk W=

Vymazani vSech ziaznamu

1. V rezimu Files ACTION FILE stisknéte tlacitko START.

2. Pfti zobrazeni nejaktualnéji uloZen¢ho zaznamu stisknéte jednou A.

3. Objevi se napis Delete ALL FILES?

4. Po stisknuti START pfistroj ovéfi vymazani dotazem Are you SURE? Kdyz si smazani vSech
z4dznamu jesté nyni rozmyslite, upust’te od n¢j stiskem B (STOP), A nebo V.

5. Stiskem START definitivné a neodvratné vymazete vSechny ulozené zaznamy.

3) SEASON TOTAL = dlouhodobé nacitani hodnot

Nacitani hodnot vdm umozni sledovat pozadované hodnoty (kaloricka spotfeba, nastoupané metry atd.)
v dlouhodobém (tydenni, mesi¢nim,...) horizontu.

Aktualizace kumulativnich pocitadel probiha automaticky po ulozeni kazdého nového zdznamu.
Jednou za ¢as pak mtizete nacitani hodnot vynulovat (viz nize).
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V tvodnim rezimu Denniho stisknéte tla¢itko START. Displej zobrazi napis Menu WATCH SET.
Stisknéte tlacitko C (A ). Na displeji se objevi napis Menu FILES.

Vstupte do prohlizeni uloZenych souborti stiskem D (START). Objevi se napis Files AUTO LOG.
Stisknéte dvakrat tlacitko C (A). Pfi zobrazeni Files SEASON TOT. pak tlacitko D (START)...

b NS

Pti prochazeni dlouhodobymi pocitadly se postupné zobrazuji tyto tidaje (pfi pohybu tlacitkem A):
¥~ Tot.Kcal — v prostfednim fadku vidite datum, kdy bylo naposledy vynulovéano pocitadlo

energeticke spotteby; ve spodnim fadku se nacita spotieba kalorii od posledniho vynulovani. Pro
evidenci kalorické spotieby musi pii zaznamu probihat métfeni tepové frekvence.

&~ Slopes — v prostiednim ¥adku vidite datum, kdy bylo naposledy vynulovéano poé&itadlo tisek
(svahll). Ve spodnim fadku se nacita pocet absolvovanych svahti od posledniho vynulovéni. *

" Vert.Spd M — v prostiednim fadku vidite datum, kdy byla zaznamenana nejvyssi rychlost
stoupani. Ve spodnim fadku je pak tato maximalni rychlost zobrazena. *

" Vert.Spd \ — v prostfednim 4dku vidite datum, kdy byla zaznamenana nejvyssi rychlost klesani.
Ve spodnim fadku je pak tato maximalni rychlost zobrazena. *

¥~ Ascent — v prostiednim fadku vidite datum, kdy bylo naposledy vynulovano poé&itadlo
nastoupanych metrti. Ve spodnim fadku se nacitaji nastoupané metry od posledniho vynulovéani. *

¥~ Descent — v prostfednim fadku vidite datum, kdy bylo naposledy vynulovano poéitadlo
sestoupanych metrii. Ve spodnim fadku se nacitaji metry klesani od posledniho vynulovani. *

&~ Altitude — v prostiednim fadku vidite datum, kdy byla zaznamenéana nejvy$si nadmoiska vyska.
Ve spodnim fadku je pak tato maximalni namétena vyska zobrazena. *

Pozndamka: Jestlize je hodnota maximalni nadmoiské vySky nespravna (v disledku chyby pfi

kalibraci ¢i méfeni), miizete se vratit k predchozi naméfené hodnoté, jiz vérite:

1. Pti zobrazeni Altitude stisknéte tla¢itko START. Piistroj se dotaze: Altitude RESET?

2. Stiskem tlacitka A zobrazite pfedchozi maximalni hodnotu nadmotské vysky (pod napisem
RETURN OLD - pouzit diive zjisténou hodnotu).

3. Po stisku tlacitka START se pftistroj naposledy dotaze Are you SURE? Pokud chcete hodnotu
skutecné vyvolat, stisknéte START. Jinak se stiskem B(STOP) vratite na pfedchozi zobrazeni.

* - takto oznacené udaje jsou zobrazeny pouze tehdy, kdyz byl pii méfeni a ukladani zaznamt
aktivovan vySkomeér. Pfi aktivnim barometru neni hodnota updatovéna.

5. Stisk tla¢itka B (STOP) kdykoliv pii prohlizeni nacitanych hodnot SEASON TOTAL vas vrati na
pfedchozi uroven. Pfidrzenim B piejdete rovnou do zdkladniho rezimu TIME.

Vynulovani celkového nacitani

Poznamka: M¢jte na paméti, ze vynulovani jednotlivych pocitadel je ikon nevratny a tidaje ztratite!

1. Nalistujte mezi kumulativnimi nacitanymi hodnotami parametr, jehoz pocitadlo hodlate vynulovat.

2. Stisknéte tlacitko START. V prostfednim fadku se objevi napis Reset?

3. Po stisku tlacitka START se pfistroj naposledy dotdze Are you SURE? Pokud chcete pocitadlo
skute¢né vyvolat, stisknéte START. Jinak se stiskem B(ACK) vratite na ptfedchozi zobrazeni

I STOPWATCH = STOPKY I

Stopky funguji jako klasicky chronometr. S jejich pomoci mizete sledovat ¢asy na kilometru pfi treku
nebo dobu, za nizZ slezete horu, sjedete svah atp. Mezi€asy a dalsi tdaje stopek se neukladaji do paméti,
chronometr slouzi pouze k okamzitému piehledu o Case.
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V tvodnim rezimu Denniho stisknéte tla¢itko START. Displej zobrazi napis Menu WATCH SET.

Pomoci tlacitek C (A) nebo E (V) se pfesuiite az do zobrazeni Menu STOPWATCH.

Tlacitkem D (START) spustite stopky.

Pti béhu stopek miizete métit mezicasy pomoci tlacitka D (START). Napis StopWatch SPLIT a

hodnota mezicasu zlstane na displeji po dobu 3 vtefin, zatimco stopky v pozadi stale bézi.

5. Prerusit stopky muzete tlacitkem B (STOP). Displej ukazuje napis StopWatch PAUSED a ¢as, na
kterém jste chronometr pterusili. Stopky znovu spustite pomoci START. PtidrZzenim STOP stopky
vynulujete, pouhym stiskem STOP se vratite do zékladniho rezimu TIME.

6. Do menu Denniho Casu se dostanete také tehdy, kdyz tlacitko STOP stisknete a ptidrzite pii béhu

stopek. Miizete pak brouzdat ostatnimi rezimy pfiistroje, zatimco stopky dale bézi.

NS

Pozndamka: béh stopek neni ovliviiovan ani naruSovan ostatnimi funkcemi pfistroje (stopky jsou napf.
zcela nezavislé na méfeni Casu v rezimu ACTION).

COUNTDOWN = CASOVAC S ODPOCTEM K NULE

Pomoci ¢asovace mizete méfit Cas od prednastavené hodnoty k nule (napf. pii taborové hie omezené
c¢asovym limitem nebo za ucelem dodrzovani pravidelného pitného rezimu v divocing).

1. V uvodnim reZimu Denniho stisknéte tlacitko START. Displej zobrazi napis Menu WATCH SET.

2. Pomoci tladitek C (A ) nebo E (V) se pfesuiite az do zobrazeni Menu COUNTDOWN.

3. Tlacitkem D (START) vstoupite do nastaveni casovace. Rozblikaji se prvni dvé nuly.

4. Pomoci A a V¥ nastavte postupné hodiny, minuty a vtefiny ¢asovace. Po zadani pozadované
hodnoty piejdéte na dalsi tla¢itkem START.

5. Stiskem START po zadéani vtefin okamzité spustite odpocet od nastavené hodnoty k nule.

6. Pii odpocitavani miZete méfit mezicasy pomoci tlacitka D (START). Napis CountDown SPLIT a

hodnota mezicasu zlstane na displeji po dobu 3 vtefin, zatimco odpocet v pozadi stale bezi.

7. Zastavit Casova¢ muzete tla¢itkem B (STOP). Displej ukazuje napis CountDown PAUSED a ¢as,
na kterém jste odpocitavani prerusili. Odpocet znovu spustite pomoci START. Pokud START pfi
zastaveném odpoctu pridrzite, vratite se zpét na nastavenou hodnotu ¢asovace. Ptidrzenim STOP
casovac vynulujete, pouhym stiskem STOP se vratite do zakladniho rezimu TIME.

8. Do menu Denniho ¢asu se dostanete také tehdy, kdyz tlac¢itko STOP stisknete a pfidrzite v pritbéhu
odpocitavani. Muizete pak brouzdat ostatnimi reZimy pfiistroje, zatimco odpocet dale bézi (coz
signalizuje blikajici symbol vpravo uprostied displeje).

9. Kdyz odpocet dobéhne k nule, ozve se dvoji zapipani.

Pozndmka: Casovaé si pamatuje naposledy nastavenou hodnotu. Pokud méfite stale stejné ¢asové
useky, nemusite ji tedy pokazdé v rezimu COUNTDOWN znovu nastavovat.

Pozndamka: odpocet neni ovliviiovan ani narusovan ostatnimi funkcemi pftistroje. Kdyz odpocet
dobéhne k nule, zatimco pracujete v jiném rezimu, ozve se dvoji zapipani a displej zobrazi ndpis
COUNTDOWN 00:00.00. Stiskem jakéhokoliv tla¢itka (krom& LIGHT) se pfepnete zpét do aktualné
pouzivaného rezimu.

CONNECT = SPOJENI S POCITACEM

1. Vé&tSinu nastaveni pfistroje lze provést pohodIng v pocitaci a pienést zvukem do pfistroje pies
funkci UpLink (v ¢esting), kterou si mizete zdarma stahnout z internetovych stranek www.polar.fi.

2. 'V rezimu Denniho ¢asu stisknéte START a pak ptejdéte az do rezimu Connect.

3. Pftiblizte ptistroj zadnim krytem do vzdalenosti maximalné 10 cm od reproduktorti (sluchatek)
zapojenych do pocitace.

4. 'V aplikaci UpLink spust’te pfenos tidajii. Celou dobu udrzujte ptistroj v uvedené vzdalenosti.
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Ptenos vSech zaznamu do pocitatového SW pies infracerveny port spustite v SW pod polozkou
Nastroje — Spojeni se sporttesterem. Sporttester musi byt prepnut do reZimu Connect. Pies
infracervené spojeni lze také ptenést do sporttesteru pokrocila nastaveni (seznam vyskovych bodi atp.)

Vice informaci o spojeni s pocitaem a mobilnim telefonem naleznete v origindlnim manualu
pifilozeném k CD se softwarem, potazmo na strankach www.polar.fi a www.nokia.com.

ALTI = REZIM VYSKOMERU

> Vrezimu ALTI miZete:
e Aktivovat funkci vySkoméru
e Prizplsobit métitko grafu nadmotské vysky zamyslené aktivité
e Nastavit vySkovy alarm aktivovany pii1 dosaZeni planované nadmotske vysky
e Kalibrovat vySkomér

1) AKTIVACE VYSKOMERU

Vyskomér prevadi namétrené hodnoty barometrického tlaku do udaji nadmotské vysky. Vzhledem
k tomu, Ze vySkomér 1 barometr pouZzivaji spole¢né Cidlo barometrického tlaku, nemohou byt
aktivovany oba soucasné. Pro méteni nadmoftské vysky je tak tieba vybrat z nabidky vySkomér

(a pokud mozno jej okamzité zkalibrovat — viz nize).

Pokud je vySkomér kontinualné aktivovan v prubéhu celého tydne, uklada se vyskovy profil
automaticky do souboru Auto Log (viz strana 16).

Poznamka: Aktivace vySkoméru znemozni funkcei prepoctu barometrického tlaku na hladinu mofte.

1.V tvodnim rezimu Denniho stisknéte jedenkrat tlacitko C (A) pro ptechod do rezimu ALTI.
. Na hlavni obrazovce rezimu ALTI stisknéte tlacitko START.
3. Rozsviti se napis Activate, pod nim ALTI nebo BARO (zkratka aktualn¢ aktivované funkce) a
v horni &asti displeje ikona 22 nebo C . Pokradujte tla¢itkem START.
4. Napis ALTI nebo BARO se rozblika. Pomoci A a ¥ zvolte ALTI a potvrd'te stiskem START.

2) VOLBA MERITKA

1. Na hlavni obrazovce rezimu ALTI stisknéte START a poté prejdéte pomoci tlacitek A a ¥ do
nastaveni méfitka grafu. To miiZete pfizplisobit zamyslené aktivité (viz tabulka), aby byla linie
trendu nadmoiské vysky co nejptehledné;si.

2. Tlacitky A a V¥ vyberte odpovidajici métitko, tzn. kolika metrim (stopam — podle nastaveni
jednotek v menu Settings GENERAL) odpovidé jednotka svislé osy grafického znazornéni. Na
vybér mate z nabidky koeficientti 1, 10 ¢i 100.

Cinnost Meéritko Jeden bod osy =... | Cela svisla osa =...
Treking v rovinatém terénu 1 1 metr / 3 stopy 15 metrii (45 stop)

Trek ve ¢lenitém terénu, sjizdéni feky | 10 10 metr / 30 stop 150 metri (450 stop)
Sjezdové lyzovani ¢i snowboarding 100 100 metrti / 300 stop | 1500 metri (4500 stop)

3) VYSKOVE ALARMY

1. Na hlavni obrazovce rezimu ALTI stisknéte START a poté prejdéte pomoci tlacitek A a ¥ do
nastaveni vySkovych alarmtli (napis Altitude ALARM). Tato upozornéni slouzi k pfipomenuti
nadmoiské vysky, kterou jste si pro dany den vystupu / sestupu napldnovali. Vyrazné pomahaji
spolehlivé navigaci (spolu s topografickou mapou) a rozumnému nakladani se silami.
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2. Stisknéte START pro aktivaci a nastaveni prvniho alarmu. TlaCitky A a ¥ vyberte odpovidajici
volbu, tla¢itkem START ji poté potvrd'te. Po nastaveni prvniho alarmu muzete obdobné zadat i
alarm druhy.

Vyskovy alarm v praxi: VySkovy alarm funguje ve vSech hlavnich reZimech. Kdyz dosahnete nastavené
nadmoiské vysky, ozve se zvukovy signal a na displeji se zobrazi symbol LA\ spolu s napisem
Altitude Alarm! Stiskem jakéhokoliv tlacitka alarm vypnete.

Alarm se poté opét ozve ve stejné nadmoiské vysce pouze tehdy, jestlize jste mezitim nastoupali Ci
klesli alespon o 10 metrti (33 stop).

Tip: Funkce vyskového alarmu je neocenitelna pii horolezectvi ¢i trekingu ve vysSich nadmoiskych
vyskach. Je zndmo, Ze nad vyskou zhruba 3000 m.n.m. mliZe organismus postihnout tzv. Akutni
Vysokohorské Slabost (AMS). Pfed adaptaci na danou nadmotskou vysku by proto denni porce
nastoupanych metri neméla €init vice nez 300 m.n.m., aby se AMS neobjevila. Také sledovani tepové
frekvence a porovnavani s aktualni nadmotskou vyskou vam pomiize staviim slabosti predejit.

4) KALIBRACE VYSKOMERU
1. Na hlavni obrazovce rezimu ALTI stisknéte START a poté prejdéte pomoci tlacitek A a ¥ do
rezimu kalibrace vySkomeéru (Altitude Calibration). Pro maximalni relevanci méfenych tdajii byste
vySkomér méli kalibrovat co nejCastéji (napi. podle mapy a nalezenych vyskovych bodit).
2. Stisknéte tlacitko START a zvolte zplisob kalibrace vySkomeér:
a) MANUAL — stisknéte START a blikajici hodnotu nadmoftské vysky upravte pomoci A nebo ¥
podle zjisténych readlnych vyskovych bodl. Kalibraci ulozite a opustite stiskem START.
b) LIST — stisknéte START a pomoci A nebo ¥ piejdéte na zvoleny vyskovy bod. Seznam
vyskovych bodll (maximalné 20) mizete predtim vytvofit v pocitacovém SW a pii
infraderveném spojeni prenést do sporttesteru (viz kapitola CONNECT = SPOJENTI S PC).

Priklad: Reknéme, Ze nejéastdji podnikate tury z chaty nebo doma od baraku. Zjistéte si konkrétni
nadmoftskou vySku obou mist a vytvoite vySkovy bod 1 (nazev CHATA, vyska 485 metrli) a vySkovy
bod 2 (DOMOV, 269 metrli). Pfeneste oba body v rezimu CONNECT do sporttesteru. Oba se pak pii
kalibraci metodou LIST nabidkou k vybéru pod nazvy zadanymi v SW.

Poznamka: VySkomér a barometr se kalibruji soucasné. Pokud tedy neznate pifesnou nadmotskou
vysku, ale znate tlak pfepocteny na hladinu mote, doporucujeme aktivovat a nasledn¢ zkalibrovat
barometr. VySkomér se automaticky upravi.

3. Stiskem tla¢itka STOP pfi praci s vySkomérem ukondite editaci ptisluSného parametru a vratite se o
uroven vys. PfidrZzenim tlacitka pteskocite rovnou do hlavniho rezimu TIME.

Tip: Pokud si v terénu vS§imnete, Ze nadmotska vyska se zna¢né€ odchyluje od vysky pfedpokladané
(napt. vite, Ze by v dané oblasti mé¢la byt cca 2000 metrt, le¢ ptistroj ukazuje 2100 metrtt),
pravdépodobnou piicinou miize byt blizici se zména pocasi. Doporucujeme aktivovat pro ujisténi
barometr a pfipravit se na zménu podnebnych podminek.
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BARO = REZIM BAROMETRICKEHO TLAKU

» Vrezimu BARO miiZete:
o Aktivovat funkci barometru
o Kalibrovat barometricky tlak pfepocteny na hladinu mofte

1) AKTIVACE BAROMETRU

Barometricky tlak se znacné ptizplisobuje nadmotské vysce (s rostouci vyskou tlak klesa).
Doporucujeme proto aktivovat barometr zejména tehdy, kdyZz setrvavate delSi dobu na ptiblizné stejné
vysce (napf. pifi rozbiti kempu na jednu ¢i vice noci). Vzhledem k tomu, Ze vySkomér 1 barometr
pouzivaji spole¢né ¢idlo barometrického tlaku, nemohou byt aktivovany oba soucasné. Pro méteni
barometrického tlaku je tak tfeba vybrat z nabidky barometr (a pokud mozno jej okamzité zkalibrovat
— viz nize).

Pokud je barometr kontinudlné aktivovan v pribéhu celého tydne, uklada se tlakova tendence
automaticky do souboru Auto Log (viz strana 16).

1. V uvodnim rezimu Denniho stisknéte dvakrat tlacitko C (A) pro ptechod do rezimu BARO.
. Na hlavni obrazovce rezimu BARO stisknéte tlacitko START.
3. Rozsviti se napis Activate, pod nim ALTI nebo BARO (zkratka aktualné¢ aktivované funkce) a
v horni &asti displeje ikona 2N nebo O. Pokradujte tlagitkem START.
4. Napis ALTI nebo BARO se rozblika. Pomoci A a ¥ zvolte BARO a potvrd’te stiskem START.

2) KALIBRACE BAROMETRU

5. Kdyz barometr aktivujete, prejdete tlacitkem A do rezimu jeho kalibrace. Pro maximalni relevanci
meéfenych udaji byste barometr méli kalibrovat co nejcastéji (napi. podle informaci
meteorologickych stanic, letiStnich sprav ¢i internetu).

6. Stisknéte tlacitko START a blikajici hodnotu barometrického tlaku ptepocten¢ho na hladinu mote
upravte pomoci A nebo V¥ podle zjisténych realnych daji. Kalibraci ulozite a opustite stiskem
START.

Poznamka: VySkomér a barometr se kalibruji soucasné. Pokud tedy neznate ptesny tlak na hladinu
mofte, ale znate aktudlni nadmotskou vysku, doporucujeme aktivovat a nasledné zkalibrovat vySkomér.
Barometr se automaticky upravi.

7. Stiskem tlacitka STOP pfi praci s barometrem ukoncite editaci ptisluSného parametru a vratite se o
uroven vys. Pfidrzenim tlacitka pfeskocite rovnou do hlavniho rezimu TIME.
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NAVI = REZIM KOMPASU

> Vrezimu NAVI mizZete:
e Manualné nastavit hodnotu azimutu (pouze AXN700)
o Kalibrovat kompas
e Nastavit deklinaci (odchylku kompasu od zemského polu)

Hlavni obrazovka rezimu vypada nasledovné:

WU¥  Tii sméroveé znacky neustile smétuji k severu. Jsou-li tedy naptiklad u tlac¢itka D (START —
vpravo uprostied), mate sever po své pravici a mifite ptimo na zapad.

H M HM] V hornim fadku je pomoci standardnich znacek zobrazen aktualni azimut
[—"‘ a—]E (N = sever 0/360% E = vychod 90% S = jih 180° W = zapad 270°)

0° Prostfedni fadek vyjadiuje aktualni azimut ve stupnich

Pti pouzivani kompasu je nutné, aby byl displej pfistroje v horizontalni poloze (tj. rovnobé&zné ze
zemskym povrchem).

Napis Compass: FREEZE upozornuje na automatické vypnuti kompasu za ucelem uspory baterie.
Kompas znovu aktivujete stisknutim tla¢itka START.

Upozorneéni: Pti kontrole azimutu ve svislé poloze bud'te opatrni, nebot’ piiblizenim pftistroje pftilis
blizko k hrudnimu pasu byste omylem mohli diky funkci HeartTouch pftejit do jiného rezimu.

1) NASTAVENI AZIMUTU
Diky nastaveni azimutu k pozadované destinaci pak mizete sledovat, jak moc se od zamysSlen¢ho
sméru odchylujete.
Azimut mizete nastavit dvéma zptsoby:
e Nasmeérujte piijimac tak, aby logo POLAR (resp. infra¢ervené komunikacni okénko) smétovalo
k cili Vasi cesty. Poté stisknéte a ptidrzte tlacitko C (A ). Aktudlni hodnota v prosttednim fadku se
ulozi jako azimut, ktery bude poté zobrazen ve spodnim fadku displeje (dokud jej znovu nevypnete
pridrzenim tlacitka C (A).
e Alternativni zplisob nastaveni azimutu:
1. Na hlavni obrazovce rezimu NAVI stisknéte tlac¢itko START.
2. Objevi se napis Compass: BEARING. Pokracujte tlac¢itkem START.
3. Pfinéapisu Bearing SET upravte pomoci A a ¥ hodnotu azimutu, k némuz chcete smefovat a
potvrd’te ji stiskem START.

Azimut v praxi:
Azimut je stale zobrazen na spodnim fadku a oznacen na obvodu displeje symbolem L YK 2

Abyste zjistili, kterym smérem se mate k cili ubirat, pfekryjte symbol azimutu znackou JuK
sméfujici na sever, aby se hodnota v prostfednim a spodnim fadku témét shodovala.

K cili, k némuz se vaze azimut, pak smétujte po prodlouzené linii loga POLAR (resp.

okénka pro infracervené spojeni v horni ¢asti displeje).
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2) KALIBRACE KOMPASU

Kompas doporucuje kalibrovat vzdy, kdyz...

—

pouzivate kompas poprvé v novém prostiedi

se vyrazn€ zméni okolni podnebi a pocasi

se ocitnete v oblasti silného magnetického pole (u reproduktort, televize, apod.)
si vSimnete, ze kompas ukazuje mylné hodnoty

vymeénite baterii v pfistroji

pouzivate kompas poprvé v novém prostredi

Z Gvodnim rezimu Denniho nalistujte pomoci tlacitek A a ¥ rezim NAVI.

2. Na hlavni obrazovce rezimu NAVI stisknéte tlacitko START.

7.

8.

Objevi se napis Compass: CALIBRATION. Stisknéte START. (U modelu AXN700 musite nejprve
na obrazovku s napisem Compass: CALIBRATION pfrejit stisknutim tlacitka A.)

Zahajili jste kalibraci kompasu. Displej zobrazi napis Keep LEVEL. Drzte ptistroj v horizontalni
poloze (rovnob&zné se zemskym povrchem). Po zobrazeni napisu Rotate 360° pomalu otacejte
piistrojem (nebo celym télem) dokola.

Na obvodu displeje zacinaji symboly 4§ vyplihovat cely obvod displeje. Pokud symbol na
nckterém misté chybi, zkuste se pomalu otocit proti pivodnimu sméru, aby jste vyplnili prazdné
misto.

KdyZ kruznice symbolil vyplni cely obvod displeje, objevi se napis Calibration OK — uspé&s$né jste
zkalibrovali kompas.

Pokud se Vam delsi dobu nedafi zaplnit vS§echna mista, pfistroj napisem Calibration FAILED
ozndmi neuspesnou kalibraci kompasu. Stisknéte STOP a opakujte znovu cely postup.

Tlac¢itkem STOP muZete kdykoliv kalibraci ukoncit, jeho pfidrzenim piejit do reZimu TIME.

3) NASTAVENI DEKLINACE

Deklinace pfedstavuje rozdil mezi magnetickym severnim polem (k némuz smétuje severni strelka
kompasu) a severnim polem geografickym (oznacenym na mapach). Deklinace se riizni podle
sveétovych podnebnych pasem a rozli¢nych oblasti. Zjistit ji mizete napft. z topografické mapy atp.

1.

3.

Z Givodnim rezimu Denniho nalistujte pomoci tlacitek A a ¥ rezim NAVI.

Na hlavni obrazovce rezimu NAVI stisknéte tlacitko START.

Objevi se napis Compass: CALIBRATION. Stisknéte jednou (u modelu AXN700 dvakrat) tlacitko
A apote START.

Vstoupili jste do nastaveni deklinace. Zadejte znamou hodnotu pomoci tladitek A a ¥
(W=odchylka smérem na zépad; E=odchylka vychodnim smérem). Své zadani potvrd’te stiskem
START.
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TEST = REZIM TESTU KONDICE A TESTU KLIDOVE TF

Rezim TEST umoZiuje provedeni Testu Kondice, jehoz vysledek slouzi jako spolehlivy ukazatel
aktudlniho stavu organismu.

Model AXN700 zaroven v tomto rezimu nabizi Test Klidové TF, ktery ocenite pii posuzovani
adaptace organismu na zménu okolnich podminek.

1) TEST KONDICE

Test Kondice vyvinuty firmou POLAR je snadny, bezpecny a rychly zplisob urceni individualniho
maxima aerobni kapacity a stanoveni pfedpokladané hodnoty maximélni TF. Je uréen pro zdravé
dospélé jedince.

Poznamka: Jestlize jste pted vstupem do tohoto rezimu nenastavili idaje o uzivateli v menu Settings
USER, pfistroj pii pokusu o provedeni testu kondice zobrazi napis Setting Missing a automaticky se
piepne do nastaveni parametril uZivatele.

VLASTNI INDEX KONDICE

Vlastni Index je udaj vyplyvajici z maximalni spotieby kysliku, kterd je prezentovana hodnotou
VO,max @ Vyjadiujici troven aerobni kondice. Vlastni Index je vysledek Testu Kondice, ktery
umoznuje jednoduchym, spolehlivym a rychlym zpisobem stanovit maximalni aerobni vykonnost
organismu.

Stav aerobni kondice neboli vykonnost srde¢né cévniho systému vyjadiuje kvalitu ¢innosti tohoto
systému pii zasobovani téla kyslikem. Vyssi uroven této kondice znamend, Ze srdce je silnéjsi a
pracuje ucinngji. Hodnota VO, je velice spolehlivym ukazatelem tirovné vykonnosti ve
vytrvalostnich sportovnich odvétvich.

Pokud ma dojit ke zlepSeni kondice, je nutné pravidelné provadéni ptislusné ¢innosti po dobu nejméné
6 tydnt, aby nastaly postizitelné zmény Indexu Kondice. U méné zdatnych dochézi k vyznamnému
vzestupu rychleji, zatimco vykonnéjsi jedinci potiebuji k dalSimu zlepSeni vice Casu. ZlepSeni
vykonnosti srdecné cévniho systému se projevuje individualné zvySenim Indexu Kondice.

Ke zvySovani vykonnosti obéhového systému napomahaji pfedev§im pohybové aktivity zatézujici
soucasné velké svalové skupiny - napft. chiize, klusani resp. béh, plavani, veslovani, brusleni, béh na
lyZzich a jizda na kole.

Aby bylo mozno nasledné zah4jit zvySovani kondice za vyuziti méfeni Vlastniho Indexu, proved’te v
pribéhu prvnich dvou tydnl opakované n€kolik méfeni ke zjisténi zdkladni vychozi hodnoty.
Pozdé¢ji je vhodné opakovat test zhruba jednou mési¢ne. Vypocet Indexu vychazi z hodnot klidové
tepove frekvence, variability tepové frekvence v klidu, v€ku, pohlavi, vysky, télesné vahy a vlastniho
ohodnoceni rovné pohybové aktivity.

PROVEDENI TESTU KONDICE

Pro ziskéni ptesnych vysledki je potieba dodrzovat nasledujici zasady :

e Je nezbytné byt uvolnény a klidny.

e Provadéni je mozné v jakémkoli prostiedi - doma, v kancelafi, rehabilitacnim zatizeni, ve Skole
apod., kde je mozno zajistit potfebny klid. Nutno vyloucit veskeré rusivé vlivy, napt. telefon,
rozhlas, televizi, dalsi hovotici osoby atd.

e Pokuste se pokud mozno stale dodrzovat stejny testovaci prostor a denni dobu testovani.

e  Omezte tézke jidlo, piti vétSiho mnoZstvi kavy 2 az 3 hodiny pted testem. Koufeni u uzivateli
sporttesterti a téch, ktefi se zajimaji o své zdravi a kondici, neptedpokladame!
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e Nutno vyloucit vysokeé télesné zatiZzeni, alkoholicke népoje, farmaceutické stimulacni prostiedky
apod. v prubéhu testovaciho dne resp. den pfedem.

» Pfipraveni pfijimace

1. Z rezimu TIME piejdéte pomoci tlacitek A ¢i ¥ do rezimu TEST. Pokud jste jiz absolvovali Test
Kondice, na displeji se objevi datum jeho provedeni spolu se zjisténym Indexem Kondice (pouze u
AXNS500).

2. PoloZte se a snazte se 0 co mozna nejvetsi uvolnéni svalstva a mysli po dobu 1 az 3 minut.

» Zahijeni testu

Test potrva 3 az 5 minut.

3. Tlacitkem START zahajite novy Test kondice (Napis TEST o). U AXN700 je potieba stisknout
tlac¢itko START dvakrat (prvni stisk = nabidka Test:FITNESS, druhy stisk = zahajeni testu).
Vysila€ za¢ne vyhledavat signal tepové frekvence (pokud jej do cca 10 vtetin nenalezne, test
neuspésné skonc¢i — ndpis TEST parep).

Poznamka: Jestlize jste pted vstupem do tohoto rezimu nenastavili tdaje o uzivateli v menu Settings
USER, pfistroj pti pokusu o provedeni testu kondice zobrazi napis Setting Missing a automaticky se
pfepne do nastaveni parametrii uzivatele.

4. Po celou dobu je nutno lezet klidn¢, nepohybovat rukama ¢i nohama, ani télem. Nutno predem
vyloucit komunikaci s dal§imi osobami, ptipadné€ pfedchazet ostatnim moznym ruSivym vlivim
zvukového 1 jiného charakteru.

5. Konec testu ozndmi dvoji pipnuti a displej zobrazi v hornim fadku slovni hodnoceni Vasi kondice
podle vysledného Vlastniho Indexu (bliZe viz srovnavaci tabulky na konci této kapitoly), ktery
vidite ve spodnim fadku. Prostfedni fadek ukazuje datum provedeni Testu.

6. Stisknéte START. Pokud se nové¢ zjisténa hodnota 1181 od posledni naméiené, piistroj dotazem Save
new VALUE? zjist'uje, zda chcete updatovat svou hodnotu VO,,,.x v nastaveni uzivatele.
Tlacitkem START nahradite star$i hodnotu nové zjisténou. Pokud nechcete VO,,,,.x updatovat,
opust’te rezim stiskem (pfidrZzenim) tlacitka STOP.

» PreruSeni testu
Kdykoli v pritb¢hu testu mtizete méteni ukoncit stisknutim tlacitka STOP.
Na okamzik se objevi ndpis TEST gajgp.
Pokud pfijimac nedostava od samého zacatku signal TF ¢i dojde k chvilkovému pteruSeni v pritbé¢hu
méfenti, je vysledek testu netspésny. V tom ptipadé prezkousejte, zda jsou elektrody vlhké a elasticky
popruh dostatecné utazeny. Poté proved’te cely postup znovu.

VYHODNOCENI TESTU KONDICE

Vysledky testovani jsou smysluplné, pokud jsou posuzovany hodnoty individualnich tidajii a zmény v
nich probihajici. Vlastni Index je také interpretovan s piihlédnutim k pohlavi a véku. Zaclenénim
ziskané hodnoty indexu Ize vyhodnotit aktudlni kardiovaskularni kondici a provést klasifikaci v rdmci
ptislusné vékové skupiny a odpovidajiciho pohlavi.
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Poznamka: Ciselné hodnoty uvadéné v tabulce = VO, (ml / kg / min)

Muzi
1 2 3 4 5 6 7
Vék | podpramér mirny h9rsl prumeér Ieops[ mirny vynikajici
podprimér | pramér primér | nadpriimér

20-24 <32 32-37 38-43 | 44-50 | 51-56 57-62 >62

I 25-29 <31 31-35 36-42 | 43-48 | 49-53 54-59 >59 I
30-34 <29 29-34 35-40 | 41-45 | 46-51 52-56 >56
35-39 <28 28-32 33-38 | 39-43 | 44-48 49-54 >54
40-44 <26 26-31 32-35 | 36-41 | 42-46 47-51 >51
45-49 <25 25-29 30-34 | 35-39 | 40-43 44-48 >48
50-54 <24 24-27 28-32 | 33-36 | 37-41 42-46 >46
55-59 <22 22-26 27-30 | 31-34 | 35-39 40-43 >43
60-65 <21 21-24 25-28 | 29-32 | 33-36 37-40 >40

1 2 6 7
podprdmér poénp;;g%ér na(r:inpl:gynér vynikajici
<27 27-31 47-51 >51
<26 26-30 45-49 >49
30-34 <25 25-29 30-33 | 34-37 | 38-42 43-46 >46
35-39 <24 24-27 28-31 32-35 | 36-40 41-44 >44
40-44 <22 22-25 26-29 | 30-33 | 34-37 38-41 >41
45-49 <21 21-23 24-27 | 28-31 32-35 36-38 >38
50-54 <19 19-22 23-25 | 26-29 | 30-32 33-36 >36
55-59 <18 18-20 21-23 | 24-27 | 28-30 31-33 >33
60-65 <16 16-18 19-21 22-24 | 25-27 28-30 >30

Pro jednotlivé urovné vykonnostni kondice je mozno z hlediska zamétfeni doporucit nasledujici
pohybové aktivity:

Vykonnostni skupina
dle Indexu Kondice
1-3 Provadéjte cvicebni aktivity zlepSujici zdravi a kondici.

Doporucené aktivity

Podstatna ¢ast ¢innosti zlepSuje zdravi.
Lze doporudit aktivity zaméfené na rozvoj kondice.
Hlavni ¢ast cviceni vede k dobrému zdravotnimu stavu a zvySovani vykonnosti

Spi¢kovi sportovci ve vytrvalostnich odvétvich dosahuji ve Vlastnim Indexu hodnoty v ptipadé muzi
nad 70 a u zen nad 60 bodu.V ptipadé naméieni 95 se jedna o sportovce vrcholné vykonnostni trovné.
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Nejvyssich hodnot dosahuji jedinci ve sportovnich odvétvich, v nichz jsou pribézné vyuzivany k
lokomoci velké svalové skupiny, napt. lyZati béZci, cyklisté, veslaii, plavei atd.

2) TEST KLIDOVE TF

KLIDOVA TEPOVA FREKVENCE

Klidova tepova frekvence je velice individudlni ukazatel. Test srovnava kazdou namétenou hodnotu s
linii zdkladni Grovné.

Pro stanoveni zékladni irovné absolvujte Test alesponi v péti po sobé nasledujicich dnech (idealné
hned po ranu) v podminkéch, v nichz jste zvykli pobyvat (doma ¢i v totozné nadmotské vysce).
Zprimérovanim naméienych hodnot ziskate zédkladni troven TF pro pozdé€jsi porovnani s vysledky
Testu.

P11 pravidelném zatézovani a rozvoji kondice je nezbytné zakladni Giroven €as od Casu aktualizovat,
nejméné alespon jedekrat za pal roku.

Po stanoveni zakladni srovnavaci urovn€ muizete zacit provadét jednotlivé Testy klidové TF:

» Test provedeny rano po vysoké zatézi spolehlivé vypovida o zotaveni organismu

» Test absolvovany v prubéhu outdoorové aktivity pomaha odhadnout aklimatizaci na zménéné okolni
podminky (napft. na vys$si nadmotskou vysku ¢i vyrazné nizsi teplotu)

Klidovou tepovou frekvenci ovlivituje celd fada faktorti, véetné fyzické kondice, stavu zotaveni
organismu, psychického vypéti, kvality spanku a aklimatizace na aktualni vysku.

PROVEDENI KLIDOVEHO TESTU TF

1. Z hlavniho rezimu TIME piejdéte pomoci A ¢i ¥ do testovaciho rezimu TEST.

2. Po stisknuti tlac¢itka START se objevi napis Test:FITNESS. Stisknéte A ¢1 ¥ pro piechod na
Test:HR REST. Pokud jste jiz test(y) klidové TF absolvovali, objevi se zaroveii posledni naméteny
vysledek spolu s datem provedeni testu.

3. Polozte se na pokud mozno rovnou podlozku s rukama volné podél téla a zrelaxujte po dobu cca
jedné minuty.

4. Stisknéte START pro zah4jeni testu. Na displeji se objevi napis TEST On s grafickym ukazatelem
prvni probihajici faze testu - - - - -

5. Po celou dobu testu se snazte byt v absolutnim klidu, s nikym nekomunikujte.

6. Po uspéSném provedeni testu se na displeji objevi zméfend hodnota Klidové TF (HR,s) spolu
s datem absolvovani testu. Tyto updaje se stiidaji s obrazovka s napisem Gap to BASELINE.

7. Gap to BASELINE oznacuje porovnani aktudlng zjisténé hodnoty se zdkladni linii klidové TF.
Pokud je zobrazena hodnota negativni (tzn. aktualni hodnota klidové TF nizsi nez zdkladni
uroven), doporucujeme ulozit ji jako novou zakladni srovnavaci trovei (viz krok 9.)

8. Stisknéte START. Pfistroj se dotaZe: Save new VALUE? Pokud chcete uloZzit hodnotu do paméti
jako posledni vysledek testu, stisknéte START. V opacném piipad¢ opust'te menu tlacitkem STOP.

9. Ptistroj se nyni pta: Save new BASELINE? JestliZe chcete novou hodnotou nahradit stavajici
zakladni uroven, ulozte ji stiskem START. V opa¢ném piipad€ opustte menu tlac¢itkem STOP.

10. Test Klidove TF mizete kdykoliv pterusit stiskem tlacitka STOP.

VYHODNOCENI TESTU KLIDOVE TF

Vysledkem testu je hodnota klidové tepové frekvence. Pokud ma tidaj klidoveé TF v pribéhu ¢asu
klesajici tendenci, poukazuje to na lepSici se stav kondice a organismu. Naproti tomu klidova TF
vyrazné prevySujici zékladni srovnavaci irovenn miZe indikovat neiiplné zotaveni po zatézi sméfujici k
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pretrénovani, po€inajici chorobu ¢i Spatnou adaptaci organismu na okolni podminky (zejména pii
outdoorovych aktivitach v extrémnich vyskach doporuujeme navrat na nizsi vyskovy bod).

Rezim ACTION slouzi zejména k méfeni a ukladani tepové frekvence, kalorické spotieby a ostatnich
udajii odvijejicich se od hodnot TF.
Zde nabizime n€kolik diivoda pro pribézné sledovani tepové frekvence pii outdoorovych aktivitach:

¥” Planovani — méfeni tepu lze vyuzit pfi planovéani optiméalniho rozvrhu réiznorodych zatézovych
¢innosti
¢~ Intenzita — neexistuje presné&jsi a spolehlivéjsi ukazatel intenzity pii zatizeni nez pravé TF

¥~ Tempo — pii treku, jizd& na kole, lodi, atp. poméha tepova frekvence k odhadu tempa, které

budete schopni dlouhodobé¢ udrzovat

Pokrok — diky TF lze jednoduSe a naprosto objektivné sledovat Vas pokrok a rozvoj kondice
(napft. schopnost udrzovat tutéz rychlost pii nizSich tepech nez pii minulém vyletu atp.)
Bezpecénost — sledovanim hodnot TF pfi zatizeni a po jeho ukonceni ispesné predchazite
nebezpecnému pietéZovani organismu

Adaptace — tepova frekvence jasn¢ vypovida o mife, kterou se organismus piizpiisobuje zménam
svého vnitiniho 1 okolniho prostfedi (teploty, nadmotské vysky ¢i vlhkosti)

INSTALOVANI VYSILACE TF A PRIJEM SIGNALU TF

Ptistroj snima tepovou frekvenci na principu EKG pomoci hrudniho pasu pfimo ze srdecniho svalu.

Pés vysila signal TF do vzdalenosti ptfiblizné jednoho metru, kde data snima ndramkovy pfijimac

(umistény na ruce, na fiditkach kola, na obleceni,...).

1. Navlh¢ete plosné elektrody latkoveého vysilace a pfitisknéte je na pokozku.

2. Prtilozte latkovy elesticky pas na hrudnik tésn€ pod prsnimi svaly.

3. Spojte vysilac WearLink (pevna ¢ast) s elastickym péasem (latka se zabudovanymi elektrodami).

4. Zkontrolujte, zda elektrody ptiléhaji dostatecné tésné na tclo a je-li vysila¢ spravné umistén a
nasmérovan, coz signalizuje odpovidajici (tj.¢itelna hlavou vzhtiru) poloha loga.

5. Piepnéte naramkovy piijima¢ do rezimu ACTION (nebo ALTI). V piipadé spravné instalace
hrudniho vysilaCe se do 15 vtefin objevi aktudlni udaj tepové frekvence (vedle srdicka @
blikajiciho ve spodnim tadku displeje).

Dulezita upozornéni:

e Vzdalenost mezi pfijimacem a vysilaem musi ¢init opravdu maximaln¢ Im.

e Soucasné je nutné byt mimo dosah piipadného ruseni vedeni vysokého napéti, televizoru, pocitace,
motorového vozidla, cvi¢ebnich ergometri apod., ptipadné také osob, které maji instalovano
Meérici Zatizeni TF bez kdédovaného pfenosu.
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MERENI A UKLADANI ZAZNAMU

1. V tivodnim rezimu Denniho stisknéte jednou tlacitko E (V) pro piechod do rezimu ACTION.
2. Pokud mate spravné nasazeny hrudni pas, objevi se na displeji béhem nekolika vtetin tidaj TF.
3. Mc¢feni a ukladani zahdjite stiskem tlacitka START.

Poznamka: Méteni TF a ukladani zdznamu mizete zah4jit také stisknutim a ptidrzenim tlacitka
START v hlavnim rezimu Denniho ¢asu (TIME).

4. 'V hornim fadku se objevi napis REC ON. Veskeré méfené parametry se od této chvile zacinaji
ukladat do souboru zaznamu (viz nabidka FILE v ivodnim reZimu Denniho ¢asu — str. 16)

Obrazovka pfi méfeni vypadéa nasledovné:
Horni fadek: A\ - aktivovan vyskomér; () - aktivovan barometr

__,_,-._._.-".I-'l._l"'" Kiivka vyjadiuje dosavadni pribeh tepové frekvence: celd svisld osa ma rozsah 15
tepli/min. — kazdy dilek pfedstavuje 1 tep/min; rozsah vodorovné ¢asové osy je 11 minut
a 45 vtetin; posledni bod kiivky je updatovan kazdych 15 vtetin

00:07,5 Trvani zatéze (stopky)

142 Pti nasazeném hrudnim pasu je ve spodnim fadku symbol plného srdce s aktudlni
hodnotou TF. Bez pasu je symbol srdce prazdny a misto TF sviti na displeji “--*.
Mezi udaji spodniho fadku mizete prechdzet stiskem a ptidrzenim tlacitka V.

Poznamky:

e Piizaznamu TF se aktualni hodnota tepu zobrazuje také v reZimech TIME a ALTI.

e Pfi spusténi zaznamu (PEX ve spodnim fadku) ptistroj automaticky ulozi znacku (mezicas) —
zaznamena se nadmoftska vyska ¢i barometricky tlak v okamziku spusténi

e Maximalni délka jednoho zaznamu (Action File) ¢ini 99 hodin, 59 minut a 59 vtefin. Ve chvili, kdy
je dosazena, ptistroj zapipa, automaticky pierusi ukladani zdznamu a zobrazi napis HALT. Pokud
chcete v méfeni pokraovat a volnd pamét’ piistroje Vam to je$té umoziuje, zastavte aktualni
zaznam tlacitkem STOP a spust’te zdznam novy — do paméti se ulozi oba. Vice informaci o
kapacité a uvolilovani paméti pristroje najdete v kapitole o nabidce FILE — str. 16.

e Memory full: Toto sd€leni se objevi na displeji, dojde-li k naplnéni paméti pfijimace. MlzZete v
¢innosti pokracovat a provadét odmétovani Casu usekl, ale udaje se jiz nebudou ukladat k
naslednému vyvolani (kromé& vySkomérnych a barometrickych informaci v souboru Auto Log).

‘'@ Symbol plného srdce bez rdmecku oznacuje nekdédovany prenos,

@ ohrani¢eny symbol srdce pak pienos kodovany.
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MOZNOSTI V PRUBEHU MERENI A UKLADANI ZAZNAMU

Zapnuti / Vypnuti zvukového signalu

Stisknutim a pfidrzenim tlacitka A muzete (de)aktivovat zvukovou signalizaci pti mackani mezicast,
pferuSeni zdznamu a pobytu mimo nastavenou zénu TF. V levém spodnim rohu displeje stfidavé mizi a
objevuje se symbol o)))

Markers — znacky porizené v pribéhu zaznamu

Znacky se do zaznamu ukladaji nékolika riznymi zpisoby:

» Manualné — v prabéhu zatizeni ulozite dillezity mezicas stiskem tlacitka START.

» Automaticky — pfistroj automaticky ulozi znac¢ku (mezicas) pfi:
e Spusténi zaznamu (PEX ve spodnim fadku) — ulozi se nadmotska vyska ¢i barometricky tlak
e V priib¢hu zdznamu zkalibrujete vySkomér ¢1 barometr nebo piepnete aktivaci ALTI / BARO
e Piepnete mezi nastavenymi zénami TF, zménite azimut (BEARING) ¢i pii evidenci

absolvovaného svahu (souvislé klesani v délce alespont 50 metri — pouze u AXN700)

Znacky potizené v pritbeéhu zdznamu si mizete nasledné prohliZet v souboru Action File, jejich
podrobnéjsi informace pak najedete pii pocitatovém vyhodnoceni pomoci programu Presné
Posuzovani Vykonnosti. V programu také mizete nastavit, aby se ptiblizenim k vysilaci (funkce

HeartTouch) automaticky ulozil Marker — blize viz Napovéda programu.

Signalizace zony TF

Ptistroj Vas zvukovym a vizualnim signalem upozoriiuje na pobyt mimo nastavenou zénu TF.
Kdykoliv ptekrocite horni limit zony (dostanete se pod limit spodni), zacne pfistroj pipat a hodnota TF
blikat, dokud se opé&t nevratite mezi nastavené limity. Signalizace zony TF funguje 1 v reZimech TIME
a ALTL

Piepinani jednotlivych zén TF

Pro piepnuti na jiné prednastavené limity TF musite zaznam pterusit stiskem tlacitka STOP. Pti
zobrazeni Action: PAUSED poté ptidrzte stisknuté tlacitko A pro prechod do jiné zony TF. Stiskem
START pak znovu rozbéhnete zdznam. Alarm jiz bude vazan ke zménénym limitliim a v souboru
Action File se zobrazi informace o vSech zénach pouzitych v pribéhu zdznamu.

Poznamka:

Pokud signalizaci limitd TF vypnete v rezimu GENERAL SETTINGS pfistupném z hlavniho menu
TIME, alarm nebude pfii v pribéhu zaznamu aktivni a do souboru Action File se neukladaji Zadné
informace o zénach tepové frekvence.

Osvétleni displeje

Stisknéte tlacitko A (LIGHT). Displej se osvétli a je Citelny i ve tmée. Jakmile v rdmci jednoho
z4dznamu diplej jednou takto osvétlite, podsviceni se pak aktivuje pfi stisku libovolného tlacitka nebo
pouhym pfiblizenim k hrudnimu pasu (tzv. funkci HeartTouch).
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ProhliZzeni ukladaného souboru v pribéhu ziznamu

Pti bézicim zdznamu si miZete prohlizet doposud uloZené udaje (Action File), a to v kterémkoliv

hlavnim rezimu pftistroje (kromé& rezimu TEST).

1. V pribéhu zdznamu stisknéte a ptridrzte START, dokud se v hornim fadku neobjevi napis
FileView.

2. Uvolnéte tlacitko START. Pfistroj zaéne automaticky zobrazovat nasledujici informace (kazda
z nich se na displeji zobrazi po dobu 3 vtefin):

Népis v hornim Fadku displeje: FileView... Zobrazena informace:
SPLIT Cas od startu
HR AVG Primérnd TF zdznamu
HR MAX Maximalni dosavadni TF
KCAL Spotieba kalorii od startu zdznamu
VERT.SPD N AVG Primérné tempo stoupani *
VERT.SPD ™M MAX Maximalni dosavadni tempo stoupani *
VERT.SPD ¥V AVG Priimérné tempo klesani *
VERT.SPD Vv MAX Maximalni dosavadni tempo klesani *
SLOPES Pocet prozatim absolvovanych svaht * +
ALTITUDE MAX (M/FT) Doposud nejvy$si nadmotska vySka *
IALTITUDE MIN (M/FT) Doposud nejnizsi nadmotské vyska *
ASCENT Nastoupané metry *
IDESCENT Sestoupané (,,naklesané*) metry * I

* - takto oznacené udaje jsou dostupné pouze tehdy, kdyz je aktivovan vySkomér
+ - pfistroj oznaci za ,,svah* jakékoliv souvislé klesani del$i néz 50 metrti (165 stop).

3. Pokud si checete néktery parametr uloZené¢ho souboru prohlédnout podrobnéji, stisknéte pii jeho
zobrazeni tlac¢itko START. Pro pokracovani automatického scrollingu tdaji pak stisknéte START
znovu. Mezi jednotlivymi polozkami muzete také pfechazet manualné pomoci tlacitek A a V.

4. Stiskem STOP opustite zobrazeni FileView a vratite se zpét do reZimu méieni a ukladani zaznamu.

PRERUSENI A ZASTAVEN{ ZAZNAMU

1. Stisknutim tlacitka STOP v jakémkoliv rezimu (kromé reZimu TEST) pierusite probihajici zdznam,
chod stopek a ostatni vypocty. Misto REC ON se objevi napis Action PAUSED.

2. Chcete-li pokracovat, stisknéte START. Ptistroj znovu zah4ji méteni a uklddani zaznamu.

3. Pro definitivni ukonéeni zdznamu stisknéte STOP. Pfistroj na né¢kolik vtefin zobrazi napis Action
STOPPED, nafez piejde do hlavniho reZimu TIME.
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PECE A UDRZBA

Stejné€ jako veskera elektronickd zatizeni vyZzaduji 1 pfistroje POLAR peclivé zachézeni a ohleduplnou
péci. NiZe proto uvaddime nekolik dillezitych zésad pro zachédzeni se sporttestery POLAR...

Naramkovy prijimacé

¥~ Pokud jej momentaln& nepouzivate, skladujte ndiramkovy piijima¢ na suchém a chladném mistg.
Neprodys$né materidly (igelitové tasky atp.) a vlhké prostifedi obecné nejsou piistroji prospesné.

¥~ Provozni teplota pii pouzivéani piistroje by neméla klesnout pod — 10 °C ani piekrocit +60 °C.

Ptistroj by mél byt skladovan pfi teploté mezi — 20 °C a + 70 °C.
¥~ Nevystavujte piistroj extrémnim teplotdm a ptimému sluneénimu svitu (napf. na sedadle auta).
&~ Kontrolujte priichodnost vzduchovych kanalki (oteviené otvory na levé strané pfijimace) a
udrzujte je v Cistoté, aby nedoslo k naruSeni Cinnosti pfistroje z hlediska métfeni vysky a teploty.

@ Zivotnost baterie v nové zakoupeném piistroji miize byt zkracena vzhledem k dobé skladovani
pristroje pied expedici a prodejem.

Baterie ndramkového pfijimace

Pti kazdodennim zhruba dvouhodinovém pouzivani vydrzi baterie v pfijimaci cca po dobu 2 let. Tato
zivotnost se podstatné zkracuje, pokud je ¢asto pouzivan zvukovy signal ¢i osvétleni. V zajmu
prodlouzeni Zivotnosti baterie je pfistroj naprogramovan k prepnuti do rezimu TIME, nedojde-li v
prabehu nékolika minut ke zmacknuti zddného tlacitka nebo neni pfijiman z vysilac¢e Zadny signal.
Slabou baterii signalizuje na displeji piistroje znacka ﬂ Ta se mlZe objevit 1 jindy pii extrémné
nizkych teplotach, po navratu do normdlnich podminek v8ak zmizi. Pii sldbnouci baterii se také
automaticky vypind zvukové signalizace (kromé denniho budicku) a podsviceni displeje.

Baterie v pfijimaci by mély byt nahrazovany pouze autorizovanou servisni opravnou z toho diivodu,
aby byla zajiSténa vodotésnost pristroje ( 1 proti vniknuti potu, vlhka pfi desti apod. ). Diky pouZziti
EEPROMu zlstavaji data uloZend v paméti piijimace pii vyméng baterie zachovana.

Pokud se presto rozhodnete vyménit baterie v prijimaci sami a ne pres servis, postupujte takto:

1. Otevtete kryt baterie v zadni ¢4sti pfistroje pomoci mince. Oto¢te minci proti sméru hodinovych
rucicek z pozice CLOSE do polohy OPEN.

2. Sejmeéte kryt a vyndejte baterii (napt. s pomoci Sroubovacku vklinéného do otvoru mezi dvéma

Sipkami).

Vlozte novou baterii do vysilace stranou (—) dola.

4. Vyjméte stary tésnici krouzek a nahrad’te jej novym (k sehnédni napt. v autorizovaném servisu
POLAR - viz ptfedposledni strana manualu).

5. Pfitlacte kryt na kladnou (+) stranu baterie.

Pomoci mince otocte kryt zpét do polohy CLOSE. Zkontrolujte pevné dotazeni krytu !!!

7. Doporucujeme provést zakladni nastaveni a zkalibrovat vySkomér 1 barometr ihned po vyméné
baterie.

W

N

Hrudni vysila¢
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WearLink:
Po kazdém pouziti je nutno odepnout sttedovou Cast (vysila€) od snimaciho pasu s elektrodami.
Vysila€ otfete do sucha, elektrodovy pas oplachnéte a osuste (Cas od ¢asu ho muizete i vyprat).

Vysila¢ T31c:

1. Po ukon¢eni méfeni omyjte vysila¢ mydlovou vodou (nepouzivejte fedidla a podobné agresivni
latky !!!).

2. Poté jej oplachnéte Cistou vodou a osuste mekkou latkou (ptipadna vlhkost na elektrodach by mohla

vysila¢ vybijet, i kdyz nebude pouzivan).

Ulozte vysila€ na €isté a suché misto (nikdy ne v neprody$Sném materidlu — igelitovy pytel atp.).

4. Ke zprovoznéni vysila¢e dojde automaticky bezprosttedné po jeho instalovani. Je proto vhodné
sejmout jej co nejdiive po skonceni méfeni a provést vyse uvedeny postup, ¢imz se prodluzuje
Zivotnost baterie ve vysilaci a t€Z jeho elektrod.

(9}

&~ Baterie lze ménit pouze ve vysila¢i WearLink. Po vybiti baterie v T31c je nutno vyménit cely
vysila¢. Pokud se rozhodnete vyménit baterie ve vysila¢i WearLink sami a nikoliv pfes servis,
postupujte podobné jako pii vyméné baterie v piijimaci (viz popis na piedchozi strance)...

DALSI DOPORUCENA OPATRENI A CASTE DOTAZY

» Pfistroj je pln€ vodotésny pro plavani, delsi pobyt ve vod¢ a potapéni se Snorchlem (nikoliv s
kyslikovymi pfistroji - SCUBA). Ptesto se piili§ nedoporucuje pouzivat tlacitka piijimace pod
vodou (nebezpeci vniknuti vody se pak rapidné zvysuje).

» Vlivem elektrické vodivosti vody mohou byt EKG signaly na pokoZce uzivatele ptilis slabé. V
moftské nebo pfili§ chemizované vodé bazénu pak mize dochédzet ke zkratim u vysilace a ten
nedokaze snimat EKG signal.

» Pii skdkani do vody, pii obratce ¢i rychlych pohybech v pritbéhu zdvodniho plavani ¢i tréninku
muze dochazet k posouvani vysilace po téle az do mist, kde neni signal zachytitelny.

> JestliZe je pfistroj namocen, proved'te ditkladné osuseni diive, nez jej ulozite. Nikdy jej neukladejte
v nepropustnych a nevzdusnych materidlech ( napft. igelitovych saécich apod. ) , kde se mlize
koncentrovat vzduSné vlhkost. Skladujte jej v ochranném obalu na teplém a suchém misté.

» Naramkovy pfijimac je schopen pfijimat signaly z vysilace na vzdalenost 90 az 110 cm. Z tohoto
divodu se pred pouzitim presvédCte, ze se v této vzdalenosti nevyskytuje Zadny jiny vysilac.
Signaly ptijaté soucasné z vice zdroji mohou zpiisobovat nepiesnost udaju.

» Nevyzpytatelné chyby mohou nastat téZ pii pouzivani v blizkosti silnych elektromagnetickych poli
jako TV ptijimact, elektrickych motori, vysilacich antén, vedeni vysokého napéti a Spatné
odruSenych automobili. Obdobné problémy mohou vznikat pti sou¢asném pouzivani nékterych
typil bezdratovych cyklocomputert.

» Tieni um¢lohmotnych odévi o vysila¢ mize vyvolat statickou elektfinu a tim naruSit pfenos.

» Pred zah4jenim aplikace méticiho zafizeni tepové frekvence se porad’te u odbornikii a to zejména v
piipadé, ze hodlate ptistroj pouzivat pii urcitych zdravotnich potiZich v rdmci prevence nebo jako
soucast rehabilitace.

» RusSeni zptisobené tréninkovymi trenazéry ( béhatkovy, bicyklovy, veslafsky ergometr ) — tyto
poruchy mohou byt odstranény umisténim piijimace na jiném miste:

1. Odlozte vysila¢ a vyzkousSejte ergometr bez méteni TF.

2. Pomoci pfijimace hledejte prostor, kde se na displeji nic neobjevi a srdce neblika. RuSeni mtize
vychazet z predni strany ukazatele trenaZéru, zatimco po stranach se poruchy nevyskytuji.

3. Piipevnéte opéct vysila€ na hrudnik a ponechte pfijimac umistény v neru§eném prostoru.
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4. Zjistéte, jestli se v blizkosti nevyskytuje elektromagnetické pole (monitor PC, televizor apod.)

ZAVADY A JEJICH ODSTRANENI

» Nevite, ve kterém misté programovaciho cyklu se pravé nalézate:
Stisknéte a pridrzte tlacitko STOP, ¢imz se ptenesete do zdkladniho rezimu TIME.

» Nepiesné ( neodpovidajici ) hodnoty tepové frekvence:
Muzete se vyskytovat v dosahu silného elektromagnetického pole, jehoZz signaly zptisobuji chybné
udaje na displeji. Zkuste najit a odstranit pficinu ruseni (draty vysokého napéti, semafory, vlakové ¢i
tramvajové trate, lyzaiské vleky, motory aut, cyklocomputery, nékteré ergometry ve fitcentrech nebo
mobilni telefony).

» Nedochdazi ke znazornéni TF:
1. Zkontrolujte, zda je vysila¢ dostate¢né t€sn€ upevnény ( nesmi byt volny ) a dbejte, aby na ném

umisténé logo POLAR bylo ve spravné poloze.
2. Proved'te kontrolu navlh¢eni elektrod. V ptipad¢ ptili§ suché pokozky neni signal snimatelny.
3. Podivejte se, nejsou-li elektrody znec€istény.
4. Nemate srde¢ni problémy, které mohou ovliviiovat pribeh kiivky EKG? Konzultujte tuto situaci se
svym l¢katrem.

» Symbol srdce blika nepravideln€ nebo hodnoty TF na ukazateli jsou extrémné vysoké :
1. Vyzkousejte, zda se ptijimac nachazi v dosahu vysilace.
2. Zkontrolujte, zda se béhem méieni vysilac s elastickym pasem pfili§ neuvolnil .
3. Pfezkousejte, jestli jsou snimaci elektrody dostate¢né vlhké.
4. Nepravidelnosti miize zpisobovat srde¢ni arytmie. V tomto ptipadé kontaktujte svého Iékare.

> Zadné nebo slabé viditelné udaje na displeji:
Kontaktujte prislusné servisni pracovisté ohledné vymény baterii.

» Nelze nalézt uloZzeny zaznam:
Pravdépodobné jste pouzivali rezim Méfeni v domnéni, ze je provadén zaznam. Tzn. Ze hodnoty TF se
na displeji objevovaly, ale neukladaly se do paméti ptijimace. Aby mohly byt udaje zaznamenavany,
musite spustit stopky tla¢itkem D (START) v rezimu ACTION.

» Pouzivani ptistroje stfidavé riznymi osobami:
Pted zahajenim méteni je nutno zadat presné udaje tykajici se osoby, u niz bude méteni nasledné
probihat. Jinak nebudou informace ziskané béhem zdznamu adekvéatni.

» Nepfiesné udaje o nadmotské vysce:
Me¢éfteni nadmotské vysky se odviji od barometrického tlaku. Naproti tomu zmény tlaku vyvolavaji
kromé zmén nadmotské vysky také zmény podnebi a pocasi. Proto pti zméné pocasi ¢i tlaku na
konstatni nadmotské vySce ptistroj interpretuje zmény jako posun v nadmoiské vysce.

» Nepiesné udaje barometrického tlaku:
Barometr mize byt negativné ovliviiovan nepiiznivymi vlivy okolniho podnebi (pfilis silny vitr atp.).
Pro naprosto presné méfeni barometrického tlaku je také nezbytné setrvavat ve stejné nadmoiské vysce.
Jestlize jsou hodnoty tlaku trvale nepfesné, zkontrolujte prichodnost vzduchovych otvort na levé strané
ptistroje. Pt jejich ucpani kontaktujte autorizovany servis POLAR.

» Na displeji se objevuje symbol
Jedna se o prvni znamku slabnouci baterie pfistroje.

» Baterie v pfijimaci jsou vybity:
Optimalnim feSenim je kontaktovat autorizovanou servisni opravnu z toho ditvodu, aby byla zajisténa
vodotésnost pristroje (i proti vniknuti potu, vlhka pii desti apod.). Diky pouziti EEPROMu ztstavaji
data ulozena v paméti pfijimace pti vymeéné baterie zachovana. Alternativné se mizete pokusit vymenit
baterie v pfijimaci sami (viz kapitola PECE A UDRZBA).
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» Displej ptistroje je prazdny:
Takto vypada pfistroj v isporném rezimu, jak je distribuovan z vyroby a jak jste si jej pravdépodobné
zakoupili. K aktivaci pfistroje staci stisknout dvakrat tlacitko START. Vstoupite do smycky Basic
Settings — zakladniho nastaveni (viz kapitoly SNADNE SPUSTENI, resp. NASTAVENI
DULEZITYCH HODNOT).

Pomocné pokyny :

e Osvétleni - stisknutim A (LIGHT) rozsvitite displej v libovolném reZimu.

e Celkové vymazani v ptipad¢, Ze ptistroj nereaguje na stisknuti jednotlivych tlacitek:
Vyjméte baterii a znovu ji do pfistroje vlozte. Tento ukon vymaze nastaveni parametri hodinek, ale
osobni tidaje pro méteni TF, hodnot s nim souvisejicich a pfedvolby pro zaznam zlistanou
zachovany. Také uloZen¢ soubory se nesmazou. VySkomér a barometr se piepnou na vyrobcem
nastavené hodnoty (vzhledem ke standardnimu pfepoctu na hladinu mote = 1013 hPa/29,9 inHg).

Uz samo pouzivani pfistroje umoziujiciho sledovani hodnot tepové frekvence a fizeni pozadované

urovng intenzity zatizeni zcela rozhodné snizuje nebezpeci neimérného pietéZovani organismu v

prabéhu pohybovych aktivit, at’ jiz jsou zaméieny k jakémukoliv ucelu. Pii outdoorovych a extrémnich

aktivitdich Vam sporttester POLAR fady AXN poskytne naprosto neocenitelného pomocnika.

I presto existuje urcité nebezpeci pfedevsim u jedinci, kteti neprovadéji pohybovou ¢innost pravidelné

a nemaji odpovidajici zkuSenosti, resp. se u nich vyskytuji nékteré z faktora spojenych s vyskytem

civiliza¢nich chorob apod.

K minimalizaci mozného rizika je vhodné se fidit nasledujicimi doporuc¢enimi:

» Pted zahijenim pravidelného cvi¢ebniho programu kontaktujte dle predpokladaného zaméteni
piislusného odborného pracovnika. Konzultace s 1€kafem je nezbytna v nasledujicich ptipadech:

e jec Vam vice nez 40 let, mate prevazné sedavy zplsob zivota a neprovadél jste v prubéhu poslednich

5 let pravidelné télesné aktivity;

kouteni u uzivatelt MZTF a téch, kteii se zajimaji o své zdravi a kondici, nepredpokladame!!;

mate vysoky krevni tlak;

mate zvySenou hladinu cholesterolu;

objevuji se u Vas ptiznaky a projevy néjaké choroby;

zotavujete se po vazném onemocnéni nebo slozitém lékarském zakroku;

e pouzivate-li pacemaker, pfipadné mate instalovan jiny pfistroj elektronické povahy

!' V tivahu nutno brat skutecnost, ze vliv intenzity zatizeni na TF mlze byt jest¢ zvyraznén pritomnosti

dalsich osob, okolnim prostfedim, dale 1éky ovliviiujicimi srde¢ni ¢innost a krevni obéh, krevni tlak,

astmatické a dychaci poruchy, stejn¢ tak energeticke napoje, alkohol, nikotin, kofein atd.

» Je dilezité vnimat pocity vlastniho téla z hlediska reakce na probihajici ¢innost :

Pokud citite neimérnou bolest ¢i tnavu pfii jinak obvyklé irovni intenzity cviceni, je nezbytné ¢innost

prerusit nebo alesponl vyrazné zmirnit intenzitu.

» Upozornéni pro uzivatele pacemakeru, defibrilatoru nebo obdobného implantovaného zatizeni:

Osoby s uvedenymi pfistroji pouzivaji vyrobky POLAR na vlastni nebezpeci. Pfed zah4jenim

pravidelné pohybové aktivity doporuc¢ujeme kazdopadné provedeni zatézového testu pod Iékarskym

dohledem. Tento test by m¢l byt urcitym ovéfenim bezpe€nosti a funkéni nezavislosti zminénych

piistrojit a MZTF pfi jejich soucasném provozu.
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Pouzivana terminologie

ACTION — REZIM MERENT : Dochazi k zobrazeni hodnot TF bez jejich ukladani do paméti piistroje.

ACTION — REZIM UKLADANI : Stopky jsou spustény a hodnoty o pribhu méfeni jsou
zaznamenavany do pameti.

ACTIVITY — UROVEN AKTIVITY : Ohodnoceni pohybové aktivity z dlouhodobého hlediska je
nutno uvést do zadani pted provadénim Testu Kondice.

BACKLIGHT: Podsviceni displeje (aktivovano pomoci LIGHT)

CONECT — SPOJENI : Spojeni s PC neboli rezim komunikace mezi pfijima¢em a pocitaem.
ELEKTRODY : Jsou umistény na zadni stran¢ vysilace a snimaji signal TF z povrchu téla.
GRAFY: grafické znazornéni tepové frekvence, nadmotské vysky a barometru

MAXIMALNI SPOTREBA KYSLIKU : Jinak téZ maximalni aerobni kapacita (VO ax) predstavuje
nejvyssi hodnotu kysliku, kterou je organismus schopen vyuzit pfi maximalnim pracovnim zatizeni.
Tento parametr je dobrym ukazatelem aerobni kondice.

MAXIMALNI TEPOVA FREKVENCE (TF,x) : Piedstavuje nejvyssi hodnotu v tepech za minutu
dosaZenou pfiislusnym jedincem.

MERENI NADMORSKE VYSKY, BAROMETRICKEHO TLAKU A TEPLOTY:

Vyskove a teplotni idaje jsou méteny pomoci snimace atmosférického tlaku. Zmeény tlaku vzduchu
probihaji neptetrzité v zavislosti na riznych povétrnostnich podminkach, a proto se vypoctena vyska
ur¢itého mista miize lisit. ZvySeni a snizeni tlaku nebo proménlivost povétrnostnich podminek mohou
zpusobit zmény v nacitani vyskovych hodnot. Napi. bourka mize vést ke zmén¢ az o 80 milibart, ¢imz
se namétfend vysSka bude 1iSit zhruba o 700 m. Z téchto diivodl se doporucuje provadét nastaveni
piesného udaje vychoziho mista na zakladé hodnovérné informace, nejlépe podle vyskomérného
ukazatele nebo mapy. Aktualni kontrolu vyskové hodnoty je také vhodné provadét 1 v ptipadé, ze
vyrazite z domu nebo jiného bézného mista.

HEART TOUCH — OVLADANI POMOCI SIGNALU TF : Piiblizenim pfijimace k vysilagi na trovni
loga béhem provadéného méfeni dojde k piepnuti vybrané funkce na n¢kolik vtetin.

SMYCKA: Cyklické opakovani funkci v uréitém rezimu.

SV AH: nacitani svislych tsekil o uréitém pievySeni povazuje ptistroj za absolvované svahy (pii sjezdu
na lyZzich, ski-alpiningu, horolezectvi)

TF — TEPOVA FREKVENCE : Ciselny tidaj piedstavujici poéet tepti za minutu.

UPOMINKA: piistroj umoziiuje nastaveni az 5 upominek na réizna data a Gasy
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UPLINK: ptetaZeni nastaveni a grafickych symboll z pocitace do pfistroje

VYMEZENA ZONA / PASMO TEPOVE FREKVENCE : Pfedstavuje rozpéti mezi hornim a dolnim
limitem TF. Stanoveni tohoto pasma je zavislé na osobnim kondi¢nim zamé&feni.

Zobrazované symboly
Srdicko blikajici v rytmu tepové frekvence signalizuje probihajici méteni. Chybici ramecek kolem
srdicka signalizuje, Ze ptenos TF neni kodovany, coz je obdobna situace jako pii pouziti
nekddovaného vysilace.

00 Znézoriiuje, ze neprobiha ptijem signalu TF krat$i dobu nez 5 minut

— Znézornyje, Ze neprobihd piijem signalu TF v prib&hu poslednich 5 minut

Budicek aktivovan

0))) Aktivace zvukové signalizace limitti TF

A Bchem Méfeni upozornuje ikona, ze TF je nad vymezenou zoénou. V mddu prohlizeni Zaznamu
ukazuje Cas straveny nad vymezenou zonou.

V¥ Béhem M¢éieni upozornuje ikona, Zze TF je pod vymezenou zoénou. V mddu prohlizeni Zaznamu
ukazuje ¢as straveny pod vymezenou zénou.

ﬂ Signalizuje slabou baterii

? Zamknuti vSech tlacitek ptistroje

Zobrazované texty
ALARM : Rezim buzeni pfi nastaveni hodinek.

ALTI: Oznacuje rezim a tidaje nadmotské vysky.
AM / PM: Dopoledne / Odpoledne pii 12 hodinovém rezimu denniho Casu.

AVG: Spolu s ¢iselnym udajem piedstavuje primérnou TF v Uklddani zaznamu.

Calibrate — kalibrace nadmotské vysky ¢i barometrického tlaku podle dostupné zndmé hodnoty.
Calories — energeticka spotieba (vydej) nacitana v prubéhu zaznamu 1 za celé obdobi
COUNTDOWN: rezim ¢asovace s odpoctem k nule

DAY : Ukazuje den v rezimu Denniho Casu.
» Mon = pondéli, Tue = utery, Wed = stfeda, Thu = ¢tvrtek,Fri = patek, Sat = sobota, Sun = ned¢le.

Duration: Celkova doba provadéni Zaznamu.
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FILE: ReZim vyvolani Zaznamu, v némz je mozno z paméti pristroje vyvolat ulozené tdaje.
HR Max: Maximélni dosazena TF

HR Sit: Klidova TF

Limit High : Horni limit vymezeného pasma TF.

Limit Low : Dolni limit vymezeného pasma TF.

MAX : Spolu se zobrazenou hodnotou oznacuje nejvyssi dosazenou TF.

% MAX: Spolu se zobrazenou hodnotou TF znazorfiuje, na jaké procentudlni urovni individualniho
maxima probihd aktudlni zatizeni.

Mem full: Toto sdéleni se objevi na displeji, dojde-li k naplnéni paméti ptijimace. MiiZete v ¢innosti
pokracovat a provadét odmétovani casu usek, ale udaje se jiz nebudou ukladat k naslednému
vyvolani.

OwnCal : Béhem méfeni dochazi k prubéZznému propocitavani Vlastni Spotieby energie v kilokaloriich
( 1 kcal = 1000 cal ). Tato funkce umoziuje sledovat, kolik energie bylo spotfebovéano v prabéhu 1
cvicebni jednotky resp. za 1 den, 1 tyden , 1 mé&sic, 1 rok apod. Zjisténé udaje Ize pouzivat mimo jiné
pro Upravu stravovaciho reZimu, sestavovani jidelnicku atd. Nacitani spotieby energie probiha, jakmile
hodnota TF dosdhne 90 tepti/min nebo 60 % individudlniho zadaného maxima, kteryzto udaj miize byt
nizsi. Tyto limity jsou nafizeny pouze na vypocet vydané energie. Vyssi tepova frekvence urychluje
spotiebu energie. Vlastni Spotfeba je pomérné piesné kalibrovana zaddnim osobni vahy a vysky,
maximalni spotieby kysliku (VO2max) a maximalni TF (TFmax). Nejptesnéjs$i hodnoty Vlastni
Spotieby miize byt dosazeno pii zadani daji VO2max a TFmax ziskanych pfi laboratornim testovani
na béhatkovém nebo bicyklovém ergometru zatizenim do maxima. Méfeni energetické spotieby je

vvvvvv

SETTINGS: Rezim Nastaveni hodinek, informaci o uzivateli a dalSich vSeobecnych parametru.
STOPWATCH: rezim klasickych stopek

TEST: Rezim Testu Kondice

VO2max : Maximalni spotieba kysliku.

OwnINDEX : Vysledek Testu Kondice vyjadieny piepo¢tem na hodnotu maximalni spotieby kysliku
(VO2max)-
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TECHNICKE UDAJE

M¢éftice Tepoveé Frekvence POLAR jsou uzpiisobeny ke znazornéni arovné fyziologického zatizeni a
intenzity kladené na organismus v priibéhu pohybové aktivity ¢i pracovni ¢innosti, resp. ke sledovani
klidovych hodnot. TF je zobrazena jako ¢iselny udaj vyjadiujici pocet tepii za minutu (tepy / min).
Modely fady AXN je moZno pouzivat k méfeni nadmoiské vysky, barometrického tlaku a teploty
okolniho prostiedi pfi turistice a outdoorovych sportech (horolezectvi, vodni sporty). Ptistroje nejsou
urcéené pro potapéni, piesto zarucuji vodotésnost pii pobytu ve vodeé a odolnost vici tlaku do 1100 hPa.

F” Pfistroj patti mezi Laserové Vyrobky Ttidy 1.

Koédovany vysila¢ tepové frekvence T31C (WearLink)

Material: Polyuretan (Polyamid)

Typ baterie: pevné zabudovana litiova baterie (CR 2025)

Zivotnost: zhruba 2 roky (1 rok) pti kazdodennim jednohodinovém pouzivani
Vodotésnost: pln¢ vodotésny pro plavani — oznaceni 30m dle normy ISO 2281
Provozni teplota (pro méfeni vSech parametrti): -10 °C az +50 °C

Skladovaci teplota: -40 °C az +70 °C

Popruh k vysilac¢i T 31C

Prezka: polyuretan

Material: nylon, polyamid, polyester a pfirodni kaucuk obsahujici téZ malé¢ mnozstvi latexu

Naramkovy prijima¢

Typ baterie CR 2032

Zivotnost baterie zhruba 2 roky pi1 2 hod. kazdodennim pouzivani (zivotnost baterie v nové
zakoupeném pristroji miaze byt zkracena vzhledem k dobé skladovani pristroje pired expedici)

Té&snéni baterie krouzek (primér 21,5 mm, tloustka 0,6 mm)

Provozni teplota (pro méfeni vSech prametrtt):  -20 °C az +60 °C

Teplota uklddana do paméti: -40 °C az +70 °C

Vodotésnost pro plavani 1 pobyt ve vétSich hloubkach (nikoliv SCUBA potépéni)
- oznaceni 100m dle normy ISO 2281

Reminek — material  polyuretan

Ptesnost hodinek odchylka méné nez +- 0,5 vt. / den pfi teploté 25°C

Rozsah méteni TF 15 az 240 tept za minutu

Piesnost méteni TF +- 1 % nebo 1 tep/min.
(vyssi presnost je dosazitelna pii zachovani stalosti podminek)

Spodni kryt pouzdra — material ~ polykarbonat a skelné vldkno

Spodni kryt a pfezka feminku jsou z nerezivéjici oceli v souladu s direktivou EU 94/27/EU a jejiho
uptesnéni 1999/C 205/05 tykajiciho se uvoliiovani niklu u vyrobki prichézejicich do ptimého a
dlouhodobého kontaktu s pokozkou.

VySkomér
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Ptistroj pocita vysku pomoci bézného primérovani hodnot v zavislosti na tlaku vzduchu v souladu s
ISO 2533.

Rozsah méteni: - 500m.p.m. az +9000 m.n.m.
Rozliseni (mérna jednotka): I metr (5 stop)

RozliSeni pfi méfeni...

... na(se)stoupanych metri: 5 metrti (20 stop)

... svislé rychlosti (vystup/sjezd) 1 metr (5 stop) za minutu / 50 metri (200 stop) za hodinu
Barometr

Rozsah méfent:

e Tlak pfepocteny na hladinu mofe 800 hPa (23,6 inHg) — 1100 hPa (32,5 inHg)

e Absolutni barometricky tlak 300 hPa (8,85 inHg) — 1100 hPa (32,5 inHg)
RozliSeni (mérné jednotka): 1 hPa (0,05 inHg)

Teplomér

Tlak vzduchu je méfen a teplota upravovana kazdou vtefinu.
Rozsah méteni -20 °C az +60 °C (-4 °F az +140 °F)
RozliSeni (mérnd jednotka): 1 °C (1 °F)

NASTAVITELNE PARAMETRY

Uvadéné hodnoty jsou vyrobcem piednastaveny nasledovneé:

Casovy rezim 24 hod.

Budik vypnut

Datum narozeni 00.00.00 (nastavitelné v rozsahu 1921 - 2020)
Pohlavi muz

Vaha 0 (kg)

Vyska 0 (cm)

Pohybova aktivita moderate (stfedni)

TFmax 220 - vék

VO2 max

- muzi 45

- Zeny 36

Zvukovy signal vypnut

Jednotky méfeni 1

Vlastni Spotieba zapnuta

Test Kondice aktivovan

Casova¢ s odpoétem k nule  00:00.00

Limity TF 1,2, 3 80/ 160

HeartTouch znazornéni limitt TF

Hrani¢ni limity nastavitelnych parametru:

Stopky = mozna doba méfeni 99hod.59min.59vt.
Limity TF 30 -240

Doba stravena ve vymezené zoné 99hod.59min.59vt.
Kalorické spotieba 99999 kcal
Celkova spotieba 999999 kcal
Celkova doba méfeni 9999 hod.
Maximalni pocet zdznamil 80

Maximalni délka jednoho zdznamu  99hod.59min.59vt.
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ZARUKA

Zaruka se vztahuje po dobu 24 mésicti ode dne prodeje na poruchy prokazatelné nezavinéné
uzivatelem. Pfi jejim uplatnéni je nutno piedlozit nalezité vyplnény zaruéni list (v CR
Technicky prikaz, v zahranici plastovou mezindrodni kartu Polar). Narok na zaruku zanika,
pokud pfistroj neni pouZzivan v souladu s pokyny obsazenymi v této uzivatelské ptiruc¢ce nebo v
ptipad€ neodborného zasahu.

OPRAVARENSKY SERVIS

Pokud pftistroj vyzaduje opravu béhem zaruky nebo i po ni, doporucujeme zaslat jej vyhradné
znackové opravné. Zabalte dikladné vSechny soucésti do ptivodniho obalu, aby nemohly byt pfi
piepraveé poskozeny. V ramci trvani zaruky ptilozte vyplnény Technicky pritkkaz, ptipadné upozornéte
na vyskytnuvsi se problémy. Pfistroj neposilejte na adresu distributora, zaslete (resp. po piedchozi
domluvé doructe) ptimo do nékteré z autorizovanych servisnich opraven:

‘Firma HAdresa HProvozni doba ||Web HTelefon HE—mail
ALL SYSTEM Korunovacni 16, |[Po - Pa: .
S0, Praha 7 9:00 - 17:00 www.allsystem.cz ||233 372 533 |info@allsystem.cz
HSH SPORT, Radlicka 462/19, |Po - Pa: .
Sr.o. Praha 5 9:00 - 18:00 www.hshsport.cz {224 919 152 |servis@hshsport.cz
. Pejevove 3122,  |[Ple dohody,
Pavel Sacha 14300 Praha 4 EZ(\l)‘r/(e)E?le info  |www.polarshop.cz|[774 307 454 |[PolarShop@seznam.cz

Firma Dr. Svoboda — SPORTOVNI SLUZBY je zapojena do sbéru elektroodpadu v ramci systému
ASEKOL pod ¢islem AK-051105.

Sbérné misto najdete na adrese:
Areal SK Motorlet (plavecky bazén), Radlicka 298/105, 150 00 Praha 5 — Radlice
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