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1. UVOD K CYKLISTICKEMU POCITACI POLAR
1.1 PRVKY VYROBKU

Baleni cyklistického pocitate Polar se sklada z nasledujicich

Casti:

Cyklisticky pocitac

Cyklisticky po€ita¢ zobrazuje a
zaznamenava Udaje o vasi jizdé a vykonu
béhem cviceni. Do cyklistického pocitace
zadejte své osobni nastaveni a po tréninku
analyzujte informace o cviceni.

Polar Bike Mount™
Drzék upevnéte k jizdnimu kolu a k nému
pfipevnéte cyklisticky pocitac.

Polar Speed Sensor™
Bezdratovy snimag rychlosti méfi rychlost
a vzdalenost béhem jizdy.

Kédovany vysilac Polar

Sougasti soupravy CS100 je vysilac.
Kédovany vysila¢ Polar snimé elektrické
signdly vaSeho srdce a vysild je do
cyklistického pocitace. Vasi tepovou
frekvenci zjistuji plosky elektrod v zadni
sténé vysilace.Informace, které se tykaji
pouzivani vyrobku s vysilaem, jsou
uvedeny v modrém textu.

Vysilag neni sou¢asti soupravy CS100b, ale Ize jej zakoupit jako
prislusenstvi.

Webové sluzby Polar

www.polarpersonaltrainer.com je kompletni webova sluzba,
ktera je uréena k podpofe vasich tréninkovych cill. Bezplatnou
registraci ziskate pfistup k osobnimu tréninkovému programu,
tréninkovému diafi, uziteénym ¢lankdm a mnohem vice. Navic
miZzete ziskat aktudini tipy k vyrobkim a online podporu na
adrese www.polar.com.

Nejnovéjsi verzi této uzivatelské prirucky si Ize stahnout na
adrese www.polar.com/support.



1.2 PRVNI POUZITi CYKLISTICKEHO POCITACE

Zadejte sva nastaveni v rezimu zakladnich nastaveni (¢as, datum, jednotky a osobni nastaveni).

Jak vstoupit do rezimu zékladnich nastaveni
Zadani presnych osobnich tdaju zajistuje, Ze obdrzite spravnou zpétnou vazbu na zékladé vaseho vykonu (spotfeba
kalorii, uréeni OwnZone atd.).

Cyklisticky poéita¢ aktivujte stisknutim tladitka PROSTREDNI.

Na displeji se objevi ¢isla a pismena.

1. Stisknéte PROSTREDNI tlagitko. Zobrazi se BASIC SET (ZAKLADNi NASTAVENI).
2. Pokradujte stisknutim PROSTREDNIHO tlagitka a dodrzte kroky na dalsi strang:

Na displeji se zobrazi: Blikajici hodnotu nastavte stisknutim Stisknutim PROSTREDNIHO tlacitka
PRAVEHO tlacitka hodnotu pfijmete

3. Time Set L
(Nastaveni éasu) PRAVE ——— PROSTREDNi
e Time Mode 24h/12h —»  Nastaveni formatu 24 h nebo 12 h.
(Rezim Casu 24 h/12 h)

PRAVE PROSTREDNI
e AM/PM (pro format 12 h) * Nastaveni AM nebo PM.



Na displeji se zobrazi: Blikajici hodnotu nastavte stisknutim Stisknutim PROSTREDNIHO tla¢itka
PRAVEHO tlacitka hodnotu pfijmete

+ Hours (Hodiny) PRAVE PROSTREDN{
¢ Nastaveni hodin.”

+ Minutes (Minuty) PRAVE PROSTREDN{
¢ Nastaveni minut.”

4. Date Set (Nastaveni data)** . ; i
¢ Day/Month (Den/mésic) PRAVE PROSTREDNI
* Nastaveni dne (ve formatu 24 h) nebo
mésice (ve formétu 12 h).*

*Month / Day (Mésic/den) PRAVE PROSTREDNI
* Nastaveni mésice (ve formétu 24 h)
nebo dne (ve formatu 12 h).*

* Year (Rok) PRAVE PROSTREDN{
¢ Nastaveni roku.”

Poznémka: i
o *Cisla se budou ménit rychleji, pokud pfi nastavovani hodnoty stisknete a podrzite PRAVE tlacitko.
¢ **Datum se zobrazi podle vybraného formatu casu (24 h: den - mésic - rok / 12 h: mésic - den - rok).
* Po vyméné baterie nebo po resetovani cyklistického pocitace staci nastavit pouze Cas a datum v Césti Zakladni nastaveni. Zbyla
nastaveni Ize preskocit stisknutim a podrZenim LEVEHO tlacitka.



Na displeji se zobrazi: Blikajici hodnotu nastavte stisknutim Stisknutim PROSTREDNIHO tla¢itka
PRAVEHO tlacitka hodnotu pfijmete

5. Unit (Jednotka) PRAVE PROSTREDNI
(kg/cm) nebo (Ib/ft) * Nastaveni jednotek hmotnosti a vysky:
kg/cm nebo Ib/ft.
6. Weight (Hmotnost) PRAVE PROSTREDN{
kg/lb * Nastaveni hmotnosti v kilogramech nebo librach.

Poznamka: Pokud vyberete nesprdvné jednotky,
Ize je stdle zménit stisknutim LEVEHO tlacitka a
vrdcenim ke kroku ¢. 5.

7. Height (Vyska) PRAVE PROSTREDNI

cm/ft * Zadani vasi vysky v cm nebo stopach. ; i

* Nastaveni palcti (pokud vyberete Ib/ft). PROSTREDNI

8. Birthday (Datum narozeni)  PRAVE PROSTREDN{
* Day/Month (Den/mésic) * Nastaveni dne (ve formatu 24 h) nebo

mésice (ve formétu 12 h).

+ Month / Day (Mésic/den) PRAVE PROSTREDN{
* Nastaveni mésice (ve formétu 24 h) nebo
dne (ve formatu 12 h). ; i
¢ Year (Rok) i PROSTREDNI
PRAVE
* Nastaveni roku.

10



Na displeji se zobrazi: Blikajici hodnotu nastavte stisknutim Stisknutim PROSTREDNIHO tlacitka
PRAVEHO tla¢itka hodnotu pfijmete

9. Sex (Pohlavi) PRAVE PROSTREDNI
Male / Female (Muz/zena) * Nastaveni pohlavi (muz/zena).

* Zobrazi se polozka Settings done (Nastaveni dokonceno).
* Chcete-li nastaveni zménit, tisknéte tlacitko LEVE, dokud se nevratite na pozadované nastaveni.
¢ Chcete-li nastaveni pfijmout, stisknéte tlacitko PROSTREDNI a cyklisticky pocita¢ se vrati do rezimu casu.

Stisknutim LEVEHO tlacitka nebo pokud v rezimu asu neni po dobu péti minut stisknuto zadné tlagitko, cyklisticky
pocita¢ prejde do Uisporného rezimu (Cernd obrazovka). Cyklisticky pocita¢ Ize opét zapnout stisknutim libovolného
tlacitka.



1.3 INSTALACE DRZAKU NA KOLO, CYKLISTICKEHO POCITACE A SNiIMACE
RYCHLOSTI

1.3.1 DRZAK NA KOLO A CYKLISTICKY POCITAC
1. Drzak na kolo a cyklisticky pocita€ Ize upevnit na levé nebo pravé strané Ffiditek nebo na predstavec s kabelovymi
svazky.

2. PryZovy dil umistéte na 4. CyKlisticky pocita¢ umistéte na drzak kola. Cyklisticky
fiditka nebo pfedstavec a pocita¢ otacejte po sméru hodinovych rudicek az do
drzak vlozte na jeho horni slyitelného zacvaknuti. Cyklisticky pocita¢ Ize uvolnit
Cést. jeho stlatenim dolli a sou¢asnym otééenim proti

sméru hodinovych rucicek.

3. Provlecte kabelové svazky
drzakem na kolo a upravte
je kolem fiditek/pfedstavce.
Drzék pevné zajistéte.
Sefiznéte vycnivajici konce
kabelovych svazkd.
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1.3.2 SNIMAC RYCHLOSTI

K upevnéni snimace rychlosti a magnetu paprsku kola jsou zapotfebi noze a maly Sroubovék.

1. Snima¢ rychlosti upevnéte
k protéjsi strané predni
vidlice od upevnéného
cyklistického pocitace.
Snimag rychlosti a
cyklisticky pocita¢ nesméji
byt od sebe vzdaleny vice
nez 30-40 cm/1™-1'3".

V pfipadé, ze je cyklisticky pocita¢ upevnén k predstavci
nebo cviceni probihd v okoli s elektromagnetickou
interferenci, vzdalenost by méla byt minimalni (min. 30
cm/1’). Snimac rychlosti a cyklisticky pocitac by mély
svirat Uhel asi 90°.

Je-li vzdélenost mezi cyklistickym pocitatem a snimaem
rychlosti vétsi, nez je doporuéeno (napfiklad u horskych
kol z dGivodu predniho odpruzeni), snima¢ rychlosti Ize
upevnit na téze strané predni vidlice jako cyklisticky
pocita¢. V tomto pfipadé je maximalni vzdalenost 50
cm/1°6".

2. Pryzovy dil upevnéte ke
snimagi.

3. Kabelové svazky provlecte
snimacem rychlosti a otvory
v pryzovém dilu.

4. Snima¢ nastavte k predni
vidlici, aby logo POLAR
sméfovalo ven. Svazky
nastavte volné. Jesté jej
zcela nedotahuijte.



5. Magnet upevnéte k paprsku
kola na stejné urovni jako
snimac. Otvor v magnetu
musi sméfovat ke snimaci
rychlosti. Magnet upevnéte
k paprsku kola a utdhnéte
volné Sroubovakem.

Jesté jej zcela nedotahuite.

Pfesné nastavte polohu magnetu a snimace rychlosti,
aby magnet prochazel tésné u snimace, ale nedotykal
se jej. Snimad nastavte co nejvice smérem ke kolu/
paprskim. Mezera mezi snima¢em a magnetem by
méla ¢init max. 4 mm/0'16”. Mezera je spravna, pokud
Ize kabelovy svazek umistit pravé mezi magnetem a
snimacem.

Otacejte pfednim plastém, dokud se na displeji
cyklistického pogitace nezobrazi tidaj o rychlosti. Udaj
signalizuje, ze magnet i snimag rychlosti jsou umistény
spravné. Jakmile budou magnet a snimag rychlosti
umistény spravné, utdhnéte Sroub k magnetu pomoci
Sroubovéku. Rovnéz pevné utahnéte kabelové svazky a
sefiznéte vy¢nivajici konce kabelovych svazku.
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VaSe bezpecnost je pro nas dllezita. Aby béhem jizdy
na jizdnim kole nedo$lo k zadné nehodé a poranéni,
nespoustéjte oci ze silnice. Ovéfte, zda Ize Fiditky
normainé zatacet a brzdové lanko nebo lanko fazeni

se nezachytava v drzéku kola nebo snimaci rychlosti.
Také zkontrolujte, zda drzék kola nebo snima¢ rychlosti
nevstupuji do drahy pedald nebo nebrani pouzivani brzd
a prevodovky.

Pfed zahdjenim jizdy je tfeba nastavit v cyklistickém
potitaci velikost ramu jizdniho kola. Dal$i informace
najdete na strané 39-42.



1.4 POUZIVANI VYSILACE

Kodovany prenos tepové frekvence snizuje interferenci z jinych snimac tepové frekvence, které jsou v blizkosti.
Abyste si ovéfili, zda bylo vyhledani kddu Uspésné, a zajistili bezproblémové monitorovani tepové frekvence, udrzujte
cyklisticky pocitaC ve vzdalenosti 1 metru/3 stop od vysilace. Ovéfte, zda jste se snimacem tepové frekvence
nepiiblizili k dalSim osobam se snimaci tepové frekvence nebo jinému zdroji elektromagnetického ruseni. Vice informaci
o interferenci naleznete v kapitole Bezpecnostni opatfeni na strané 54.

Aby mohl vysila¢ méfit vasi tepovou frekvenci, musite si ho nasadit na télo.

3. Nadzvednéte vysila¢ lezici
na vasi hrudi a navihcete
obé vroubkované plosky
elektrod v jeho zadni sténé.

1. Pfipnéte jeden konec
vysilace k elastickému
popruhu.

4. Zkontrolujte, zda vam
navihcené plosky elektrod
pevné priléhaji ke kizi
alogo Polar je uprostfed a
sméfuje kolmo nahoru.

2. Upravte délku popruhu
tak, aby drzel pevné, ale byl
pohodiny. Nasadte si po
pruh kolem hrudniku tésné
pod prsni svaly a sponou
pfipnéte k vysilaci.

Podrobné pokyny k ¢isténi naleznete v kapitole Péce a Gidrzba.



2. CVICENI

2.1 ZAZNAM CVICENI A MERENI TEPOVE FREKVENCE

Lze nahrét jeden soubor cviceni. Zaznam cviceni Ize spustit dvéma zplisoby. Pokud zapnete funkci AutoStart,
cyklisticky pocita¢ pii zahajeni a zastaveni jizdy automaticky spusti a zastavi zdznam cviceni. Je-li funkce AutoStart
vypnutd, zaznam cviéeni Ize spustit stisknutim PROSTREDNIHO tlagitka. Vice informaci o funkci AutoStart a

jejim zapinani/vypinani najdete na strané 39-40.
Zahajeni cviceni bez vysilace:

1. Drzak na kolo a snimag rychlosti pfipevnéte k jizdnimu kolu
podle pokyn( na strané 12-14.

2. Cyklisticky po¢ita¢ umistéte na upevnény drzak kola.

3. Prazdny cyklisticky poCitac aktivujte stisknutim tlacitka
PROSTREDNI. Pted zahjenim jizdy vyckejte 15 sekund,
dokud symbol srdce v ramecku () nezmizi z displeje
rezimu ¢asu. Nyni je pocita¢ pfipraven k zdznamu cviceni.

4. Pokud je funkce AutoStart zapnutd, po zahdjeni jizdy se
rychlost zobrazuje na displeji, Pokud je funkce AutoStart
vypnuta stisknutim PROSTREDNIHO tlagitka Ize zahajit
zéznam cvieni a na displeji se zobrazi rychlost. Rovnéz se
spusti doba vaseho cviéeni.

5. V piipadé, Ze je funkce AutoStart zapnutd, cyklisticky
pocita¢ po zastaveni jizdy automaticky preru$i zdznam
cviceni. Je-li funkce AutoStart vypnutd, cviceni Ize
prerusit stisknutim LEVEHO tlagitka dvakrat. Dalsi informace
o Prferuseni cviCeni jsou uvedeny na strané 22.
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Zahdjeni cviceni s vysilaéem:

1. Vysila¢ si nasadte dle popisu v odstavci ,Nasazeni vysilace”
na strané 15. Drzék na kolo a snimac rychlosti upevnéte na
kolo podle pokynli na strané 12-14.

2. Aktivujte prazdny cyklisticky pocnac stiskem tladitka
PROSTREDNI a spustte z rezimu ¢asu. Na cyklistickém
pocitadi se automaticky zobrazi vade tepova frekvence.
Vyckejte, dokud poéita¢ nedetekuje tepovou frekvenci a na
displeji se do 15 sekund nezobrazi blikajici symbol srdce v
ramecku @@.*Cas cviceni jesté nebyl nahran.

3. Cyklisticky po¢ita¢ umistéte na upevnény drzak kola. Pokud
jste funkci AutoStart zapnuli, po zahajenf jizdy se na displeji
zobrazi udaj tepové frekvence a rychlost. Pokud je funkce
AutoStart vypnuta stisknutim PROSTREDNIHO tlacitka
Ize zahéjit zdznam cviceni a na displeji se zobrazi tepova
frekvence a rychlost. Také se spusti ¢as cviceni.

4. V piipadé, Ze je funkce AutoStart zapnuta, cyklisticky pocitac
po zastaveni jizdy automaticky pferus$i zdznam cviceni.

Je-li funkce AutoStart vypnut, cviceni Ize prerusit stisknutim
LEVEHO tladitka dvakrat. Dalsi informace o Prerusent cvideni
jsou uvedeny na strané 22.



* Pokud se tepova frekvence nezobrazi a na displeji je pouze 00, detekce tepové frekvence se zastavila. Detekci
tepové frekvence restartujte pfiblizenim cyklistického pocitace k logu Polar. Neni nutné stiskat zadné tlacitko.

* Pokud je vybrdno OwnZone® , zatne po zahéjeni zaznamu cviceni postup stanoveni OwnZone. Dal$i informace
jsou uvedeny v kapitole OwnZone na strané 36.

o Chcete-li pfeskoCit stanoveni OwnZone a pouzijete dfive stanovenou OwnZone, stisknéte PROSTREDNI tlagitko,
jakmile se na displeji zobrazi symbol OZk . Pokud jste si dfive nestanovili OwnZone, pouZiji se vase vékem
podminéné limity tepové frekvence.

Poznémka: * @ Symbol tepové frekvence s rameckem znadi kédovany prenos tepové frekvence.

Pokud cyklisticky pocitac nezobrazi tepovou frekvenci, ujistéte se, Ze elektrody vysilace jsou vihké a Ze popruh dostatecné pfiléhd.



2.2 FUNKCE BEHEM CVICENI

Poznamka: Informace o vasem cviceni budou uloZeny, pouze pokud byly stopky, tedy doba cviceni, aktivni po vice neZ jednu minutu
nebo po uloZeni jednoho Useku.

Zména informaci na displeji: Stiskem PRAVEHO tlagitka se béhem cviéeni zobrazi nasledujici moznosti:
1, / Ujetd vzdalenost se zobrazuje stiidavé se vzdalenosti trasy, pokud je zméren

- - alespo jeden ¢as Useku.
Dist 23 i "Vzdalenost trasy se vynuluje vzdy pfi zméfeni Gasu Useku stisknutim

E' X PROSTREDNIHO tladitka.
%i-“““oﬁ \ Rychlost jizdy (km/h nebo m/h)
3ce—

Tepova frekvence. Pokud se nevyskytuje Zadny udaj tepové frekvence nebo
nebyly nastaveny Udaje o uzivateli, misto toho se zobrazi rychlost.

S m e ameeee Rychlost a tepové frekvence se také zobrazuiji graficky. Gim vice prouzki se zobrazi, tim

vys3i je vade tepova frekvence nebo rychlost a naopak. Jeden prouzek rychlosti znazorfiuje 5 km/h nebo 3 mph, a
pokud je zobrazeno vSech deset prouzk(i, vase rychlost ¢ini 50 km/h nebo 30 mph a vice.

@z 1505 Ukazatel néristu pramérné Poznémka: Stisknutim a podrzenim PRAVEHO tiacitka Ize
o rychlosti > nebo jejiho poklesu Y. take nastavit pocitac, aby automaticky prochazel obrazovkami.

\ Prochdzeni Ize vypnout stisknutim a podrZenim PRA VEHO tladitka.
( % Rychlost
30

TP ae e Tepova frekvence



3. / Dosud spalené kilokalorie. Nacitani kilokalorii se spusti se zobrazenim tepové
253 keal frekvence. Pokud se nevyskytuje zadny Udaj tepové frekvence nebo nebyly nastaveny tdaje

I_I S.n E o uzivateli, misto informaci o kaloriich se zobrazi rychlost.
T RN o
-T ------- % Stopky, tedy doba cviCeni.
'3 E@\ Tepova frekvence
4 / Odhadovany ¢as pfijezdu, nebo pokud je funkce ujeté vzdalenosti vypnuta, namisto toho
1m0l se zobrazi rychlost. Pokud nastavite vzdalenost, kterou hodlate urazit, cyklisticky pocita¢
( - (o odhadne €as pfijezdu na misto uréeni podle vadi jizdni rychlosti. Dal$i informace najdete na
| (

. d
m|=_=|'=|;|_“ 55\ strané 31.
-?a E@‘ﬁ’\ Denni éas

Pt Tepova frekvence
5. / Limity tepové frekvence: Nalevo se zobrazuje vas dolni limit tepové frekvence a napravo
or—4-10E vas$ horni limit tepové frekvence. Symbol tepové frekvence se podle jeji hodnoty pfesouva
(3.7 doleva ¢i doprava. Pokud symbol srdce neni viditelny, znamena to, Ze vase tepova
(L EE frekvence je nizsi nez blikajici dolni limit tepové frekvence nebo vy$si nez blikajici horni limit
{ == Py tepové frekvence. Pokud je zvuk zapnuty, v tomto pfipadé zazni alarm. Pokud neni dostupny
( 3 E@ z&dny Udaj o tepové frekvenci, limity se nezobrazi. Dalsi informace najdete na strané 34.

Cas cviceni v cilové z6né, . v limitech tepové frekvence.

Tepova frekvence



Alarm cilové zény: S alarmem cilové zony se muzete ujistit, Ze cviCeni ma spravnou intenzitu. Kdyz jsou aktivovany
limity cilové zény tepové frekvence, cyklisticky pocita¢ vyda alarm v pfipadé prekroceni nebo nedosazeni vasich limitd.
Limity pro vasi cilovou zénu si mlzete nastavit v nabidce Nastaveni/limity. Dal$i informace najdete na strané 34.
Pokud se nachazite mimo vasi cilovou zénu, za¢ne blikat hodnota tepové frekvence a s kazdym Uderem srdce zazni
akusticky signal cyklistického pocitace.

Symbol v pravém hornim rohu displeje ’lll signalizuje, Ze je aktivovan zvuk Alarmu cilové zény. Je tfeba poznamenat,
Ze zvuky tlacitka Ize rovnéz zapnout/vypnout v rezimu Nastaveni. Zapinani a vypinani zvukU je popséno na strané 48.

Poznamka: Pokud limity tepové frekvence nejsou aktivovany, pii zdznamu cviceni nezazni Alarm cilové zény a v (souhrnném) souboru
nebudou uvedeny Udaje o cilové zéné.

Ukladani ¢asu useku a meziasu: Stisknéte PROSTREDNI tlagitko pro ulozeni éasu Useku a mezi¢asu.
Lap time (Cas useku) ukazuje uplynuly ¢as na jeden Usek. Split time (Mezi¢as) je Cas, ktery uplyne od zacétku cviceni
do ulozeni asu useku (napfiklad od zacatku cviCeni do ulozeni 4. Useku).

LarTime uF‘lItTINE
] E 5 M /Cas Useku 3 . —Mezcas
l & I l S N .
@ E/ islo useku ( (Je E Primérné tepové frekvence
\/ vypoctend od zacatku Useku.
Poznamka:

* Pokud jste v reZimu Nastaveni aktivovali funkci AutoLap, vds cyklisticky pocitac automaticky zaznamena useky po dosazeni
nastavené vzdalenosti, napf. kazdy kilometr nebo mile. Dalsi informace najdete na strané 31. .

o Lze ulozZit aZ 50 ¢asti Usekd. Je-li pamét Usekd pind, zobrazi se text LapTime FULL (PInd pamét Casu Usekd). Casy Usekd Ize méfit
béhem cviceni, ale jiZ se déle nezaznamendavaji.
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Casovaée: Casovate cyKlistického pocitade funguji bshem zaznamu cvigeni. Cyklisticky pocitad vyda akusticky
signal a zobrazi odpovidajici ¢as na asovaci. Je-li zapnuty pouze ¢asovaé 1, stejny ¢asovac zazni vzdy po uplynuti
nastaveného ¢asu béhem cviceni. Je-li zapnuty i ¢asovac 2, Easovace se béhem cviCeni prepinaji. Dalsi informace
najdete na strané 33.

Pozastaveni cviceni:
1. Stisknéte LEVE tlacitko. Zaznam cvicent, stopky a dalSi vypocty jsou pozastaveny.
2. Pro pokracovani stisknéte PROSTREDNI tlagitko.

Cvigeni ve tmé: Pokud béhem zéznamu cviéent aktivujete stisknutim a podrzenim PROSTREDNIHO tlagitka svétlo
podsviceni, toto se znovu aktivuje automaticky pfi stejném cviceni pfi kazdém stisknuti libovolného tlacitka.

Poznamka: Pokud je piekrocena maximélni doba zaznamu souborti (99 hodin 59 min 59 s), cyklisticky pocitac vyda akusticky signdl,
pferusi zaznam a zobrazi HALT (ZASTAVIT). Zaznam pferuste stisknutim LEVEHO tlacitka.
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2.3 PRERUSENI CVICENI A PROHLIZENi SOUHRNNEHO SOUBORU
1. Stiskem LEVEHO tladitka se pozastavi zaznam cviCeni. Zobrazi se Paused (Pozastaveno).
2. Stisknéte LEVE tlagitko. Zobrazi se Summary FILE (Souhrnny SOUBOR) a nésleduiici informace se za¢nou posouvat:

Tire Doba trvéni nahraného cviceni.

Eue
3 E Primérnd tepova frekvence.
n /

ic0e

svop
NexT

Limits (Limity) Limity tepové frekvence pouzivané béhem cviceni (pokud jsou nastaveny).
In Zone (V z6né) Cas straveny v cilové z6né tepové frekvence.
Keal Kilokalorie spalené béhem cviceni.

AvgSpeed (Prim. rychlost) ~ Priméma rychlost.
Avg Cad. (Prim. kadence) ~ Primema kadence.”
Distance (Vzdélenost) Ujetd vzdalenost.

RideTime (Cas jizdy) Cas straveny jizdou.
Pokud napfiklad prerusite jizdu, ale nepferusite zdznam cviéeni, po€itani ¢asu jizdy se automaticky
zastavi, ale ¢as cviceni bude plynout dle.
Je-li aktivovana funkce AutoStart, Cas cviCeni a jizdy je totoZny, protoZe cyklisticky pocita¢ zdznam
automaticky spousti a zastavuje se zahajenim a pierusenim jizdy.
*Je nutny volitelny snimac kadence Polar.
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3. PROHLIZENi NAHRANYCH INFORMACI - SOUBOR

Stisknéte PROSTREDNI

Date/Time (Datum/Cas)

Stisknéte PRAVE
Exe.Time/Avg HR/Max
HR (Cas cvi¢./prim.
HR/max. HR)
Stisknéte PRAVE
Limits (Limity)
Stisknéte PRAVE
In/Above/Below Zone (V/
nad/pod zénou),
Stisknéte PRAVE

Kcal ,
Stisknéte PRAVE
Distance (Vzdalenost)
Stisknéte PRAVE
Avg/MaxSpeed (Priim./
max. rychlost) |
Stisknéte PRAVE
Avg/Max.Cad* (Prim./
max. kadence*),
Stisknéte PRAVE
RideTime (Cas jizdy)
Stisknéte PRAVE

Laps (Useky)

Soubor cviéeni umoziuje prohlizet informace o jizdé a cviéeni shroméazdéné béhem
zaznamu relace cvi¢eni. Cyklisticky pocita¢ zahdji zdznam informaci v souboru, jakmile
spustite zaznam stisknutim PROSTREDNIHO tlagitka nebo pomoci funkce AutoStart.
Informace o vasem cviceni se ulozi, pouze pokud byly stopky aktivni déle nez jednu minutu
nebo po ulozeni alespon jednoho useku.

Prohlizeni souboru cvi¢eni ]
1.V rezimu Casu stisknéte PRAVE tlacitko. Zobrazi se FILE (SOUBOR). i
2. Stisknéte PROSTREDNI tladitko. Na displeji se bude stfidat Date (Datum) a Time (Cas).

Informace o zaznamenaném souboru cviceni

Na displeji se zobrazuje stfidavé datum a ¢as
zahdjeni cviceni.

*Je nutny volitelny snimac kadence Polar.
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3. Nahrané informace si Ize prohlizet stisknutim PRAVEHO tlagitka.

Informace o zaznamenaném souboru cvi¢eni

Exe.Time (Doba cviceni) Doba trvéni nahraného cvideni.
Avg HR/ Max HR (Priim. Primérna tepova frekvence a maximaini tepova frekvence se stfidavé zobrazuiji v tderech
HR/max. HR) srdce za minutu (bpm).

Pozndmka: Pokud limity tepové frekvence nastavite v procentech maximaini tepové frekvence,
tyto hodnoty se zobrazi jako procenta maximaini tepové frekvence (%).

Limits (Limity) Limity tepové frekvence (v bpm nebo %) pouzivané béhem cviceni (pokud jsou nastaveny).
In/Above/Below (V/nad/pod)  Na displeji se stfidavé zobrazuje doba cviéeni stravend v (In Zone) (V zon&), nad a pod limity
Zone (Z6na) vasi cilové zény (pokud jsou nastaveny).
Keal Spalené kilokalorie béhem cvicenti.
Distance (Vzdalenost) Ujeté vzdélenost.
:\'\n‘gspeed (Pram. rychlost) Priimérna a maximaini rychlost.

Pozndmka:

* Informace se automaticky piepinaji na displeji. Pro rychlé prochazeni stisknéte PROSTREDNI tladitko.
* K zapnuti podsviceni v rezimu Soubor stisknéte a podrzte PROSTREDNI tlacitko.
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Informace o zaznamenaném souboru cviéeni

Avg Cad. (Prtim. kadence)

Max
RideTime (Cas jizdy)

LAPS (USEKY)
LAPS

L|

START
BACK NexT

" Pactl ae )
Beztlar

ou5hs-

—

512

*Je nutny volitelny snimac kadence Polar.

Priméma a maximalni kadence.*

Cas straveny jizdou.
Podet usekd pfi cviceni.

Poznamka: Informace o Useku se zobrazi, pokud jste béhem cviceni
uloZili alespori jeden Usek.

4. K zobrazeni nejlepsiho Useku stisknéte PROSTREDNI tlacitko.

Zobrazi se informace o nejlepsim tGseku:
Nejrychlejsi ¢as Useku.
Cislo nejlepsiho tseku.

5. Useky prochazejte PRAVYM tlacitkem. Stisknutim PROSTREDNIHO
tladitka Ize prochazet nasledujici informace o Useku:

Mezicas.

Cas Useku.

Na displeji se stfidavé zobrazuje maximalni tepova frekvence a primérma
tepova frekvence béhem Useku.

Poznamka: Posledni Usek se zaznamend automaticky, pokud cviceni bylo
preruseno stisknutim LEVEHO tlaGitka, ale nikdy se nejednd o nejlepsi
usek.
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Informace o zaznamenaném souboru cviéeni

Speel'il Speed (Rychlost)

EU 1,/ Rychlost pHi nahravani tseku.

o ! / Priimémé rychlost béhem Useku.
/

'5"';;7:&
(aAu™ 2

Cadence Cadence* (Kadence*)

/ e v
E — Kadence pfi nahravani useku.
// Prlimérnd kadence béhem Useku.
‘|5 e o
( c
L ok wext )

Distaince >/Dm Distance (Vzdalenost)

i g El { — Na displeji se
" h | stfidavé zobrazuje vzdalenost Useku a meziliseku.
b o

* Pro navrat do rezimu Cas stisknéte a podrzte LEVE tladitko.

*Je nutny volitelny snimac kadence Polar.
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4. CELKOVE HODNOTY

Celkové hodnoty obsahuji nacitané a maximalni hodnoty informaci nahranych béhem

relaci cviceni. Soubor celkovych hodnot pouzivejte jako denni a tydenni poCitadlo svych
tréninkovych hodnot. Tyto hodnoty se automaticky aktualizuji po ukonéeni nahravani cviceni.
Kromé dennich a tydennich hodnot Ize zobrazit sezénni nacitané a maximaini hodnoty. Tyto
hodnoty se shromazduiji az do okamziku jejich resetovani, coz znamena, ze tuto funkci lze
pouzit napfiklad jako mésiéni pocitadlo tréninkovych hodnot. DalSi informace o vynulovani
hodnot jsou uvedeny na strané 30.

Sisknéte PROSTREDNI * Today’s TOTALS (Dnesni SOUHRNY) Cyklisticky pocita¢ automaticky vynuluje celkové

" Today's TOTALS hodnoty o pdinoci (00:00).

Ceemcrmme + ThisWeek TOTALS (SOUHRNY tohoto tydne) Cyklisticky poditas automaticky vynuluje
" oUHY whots celkové hodnoty mezi nedéli a pondlim o péinoci (00:00).

tjdne) Stisknéte PRAVE * Season’s TOTALS (SOURHNY za sezénu) Celkové hodnoty vynulujte vzdy v pfipadé
* Season's TOTALS v

(SOUHRNY za sezénu) potreby.

Prohlizeni celkovych hodnot

.V rezimu Casu stiskejte PRAVE tlagitko, dokud se nezobrazi TOTALS (SOUHRNY).

. Stisknste PROSTREDNI tlagitko. Zobraz{ se Today’s TOTALS (Dne$ni SOUHRNY).

. Casové rozmezi (dnes, tento tyden nebo sezéna), které si prejete prohlédnout, vyberte PRAVE tlagitko.

. Stisknéte PROSTREDNI tlagitko. Tot.Time (Celkovy &as) a zobrazi se celkovy ¢as.

. Pokud vyberete Today’s TOTALS (Dnes$ni SOUHRNY) nebo ThisWeek TOTALS (SOUHRNY tohoto tydne), Ize k
prohlizeni nasledujicich informaci pouzit PRAVE tlagitko.
Tot.Time (Celk. ¢as), Tot.Kcal (Celk. kcal), Distance1 (Vzdalenost1), Distance2* (Vzdélenost2), MaxSpeed (Max. rychlost),
Max.Cad** (Max. kadence) a RideTime (Cas jizdy).

S N I

*K zobrazeni hodnot pro kolo 1 a kolo 2 je tfeba provést nastaveni kola.
**Je nutny volitelny snimac kadence Polar.
27



6. Pokud vyberete Seasor)’s TOTALS (SOUHRNY za sezénu) Ize k prohlizeni nasledujicich
informaci pouzit PRAVE tlagitko:

Celkové hodnoty

e
Tot. Time
{

{ t230s

START
BACK NEXT

100405 =

(Pt an )
Odometar "

(Jul

BACK NexT

28

100405 =

100405 =

100405 - 150505 -
Odometerl - Odometers "

(WHH Eu.ﬂ

Datum zahégjeni nacitani.

Celkovd souctova délka cviceni.

Datum zahégjeni naéitani.

Celkové sectené spalené kilokalorie.

Datum zahégjeni naéitani.

Po zahdjeni nacitani se stidavé zobrazuje pocitadlo ujetych kilometrd
a datum a naditani pro jizdni kolo 1 a kolo 2.

Poznédmka: Pocitadlo ujetych kilometri méfi nactenou vzdélenost a
Ize je vynulovat pomoci UpLink. Dal$i informace najdete na strané 49.



Celkové hodnoty

150505 =

HOE05 =

(" Distancel

K

(WH¥

sTART

\ snex Nexr )

Distances

START
BACK

K

(W

NEXT

( MawCenad )
MaxSread N

52

sTART
BACK NEXT

Maz, Ela_t|j
B

START

\_ BAcK Next )

10.04.05

10,0405

*Je nutny volitelny snimac kadence Polar.

Datum zahdjeni naéitani.

Nacteni ujeté vzdélenosti pro jizdni kolo 1 a kolo 2 (Vzdalenost1 se aktualizuje pfi
pouziti kola 1 a Vzdalenost2 se aktualizuje pfi pouZiti kola 2).

Datum aktualizace.

Maximalni rychlost za sezénu.

Datum aktualizace.

Maximéalni kadence za sezénu.*
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RideTime 10.04.05 = Datum zahajeni naitani.

n P "
I.IEI Celkovd souctova doba jizdy.

sTART
BACK NEXT

* Pro navrat do rezimu Cas stisknéte a podrzte LEVE tlagitko.

Vynulovani SOUHRNU za sezénu nebo navrat k hodnoté predchozi maximaini rychlosti nebo kadence*
Celkové hodnoty pouZijte jako sezénni (nebo denni/tydenni) pocitadio vasich cvicebnich hodnot jejich vynulovanim jednou za sezénu.
Namisto vynulovani se Ize vrétit k hodnoté pfedchozi maximaini rychlosti a kadence®. Po vynulovani nebo névratu nelze hodnotu nagist.

Zatnéte na libovolném displeji v pfedchozi tabulce (Tot.Time (Celkovy Cas), Tot.Kcal (Celk. keal), Distance1/2 (Vzdalenost 1/2),

MaxSpeed (Max. rychlost), (Max.Cad* (Max. kadence)*, RideTime (Cas jizdy)).

1. Stisknéte PROSTREDNI tlacitko pro zahdjeni vynulovani pozadované hodnoty. Na displeji se zobrazi Reset? (Vynulovat?). Na
displeji MaxSpeed (Max. rychlost) a Max.Cad* (Max. kadence) Ize pokraCovat stisknutim PRAVEHO tlacitka pro navrat na predchozi
hodnotu. Vyberte Return Old (Vratit dfivejsi) pomoci PROSTREDNIHO tlagitka.

2. Stisknéte PROSTREDNI tlagitko. Zobrazi se Are You Sure (Opravdu?).

3. Pokracujte stisknutim PROSTREDNIHO tlacitka.

Alternativné pro zruSeni vynulovani stisknéte LEVE tlaitko.

+ Pro navrat do rezimu Cas stisknéte a podrzte LEVE tlagitko.
Poznamka: Pocitadlo ujetych kilometrd Ize vynulovat pomoci UpLink. Dalsi informace najdete na strané 49.

*Je nutny volitelny snimac kadence Polar.
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5. NASTAVENi

V nabidce Nastaveni mizete zobrazit nebo zménit nastaveni.

Tip: Nastaveni |ze také konfigurovat pomoci nastroje Polar UpLink Tool™. Z osobniho poéitace je Ize
prenést do cyklistického pocitace. Dalsi informace najdete na strané 49.

Nastaveni hodnot:

* Hodnotu upravte nebo vyberte PRAVYM tlagitkem.

o Vybér pfjméte a pokracujte v nabidce PROSTREDNIM tiagitkem.

Stisknéte PROSTREDNI o Zyyit vybér nebo se vratit do predchoziho rezimu i nabidky Ize stisknutim LEVEHO

* Cycling SET (Nastaveni tlacitka.
jizdy) Stisknéte PRAVE ; ; ; ;
+ Timer SET (Nastaveni 5.1 NASTAVENI FUNKCE UJETI VZDALENOSTI ZA ODHADOVANY
Sasovate) Stiskncte CAS PRIJEZDU A AUTOMATICKEHO ZAZNAMU USEKU
¢ Limits SET (Nas!avem" (CYCL'NG SET)
. g’::(:”g;.}'?ﬁ;es‘fa m‘l’jla) V nastavenich jizdy Ize provadét dvé odli$na nastaventi:
Stisknste PRAVE
. :ﬁ?ﬂ") gﬁzkg:‘t’:?;:% * RideDist (Jizdni vzdalenost): Nastaveni jizdni vzdalenosti.
« User SET (Nastaveni Nastavte vzdalenost, kterou hodlate urazit, a cyklisticky pocita¢ odhadne ¢as piijezdu na
uZivatele) Stisknéte misto uréeni podle vasi jizdni rychlosti.
. ZE:Z;I SET (Obecné * AutoLap: Automaticky zdznam Useku.
nastaveni) Nastavte vzdalenost pro automaticky Usek a cyklisticky pocita¢ zaznamené informace

0 Useku pfi kazdém dosazeni této vzddlenosti. Pokud napfiklad nastavite 1 km/m,
cyklisticky pocita¢ zaznamend informace o Useku za kazdy kilometr nebo mili.
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Obé funkce pracuji béhem zaznamu cviceni. Dali informace najdete na strané 18-20.

1. V rezimu Casu stiskejte PRAVE tlagitko, dokud se nezobrazi SETTINGS (NASTAVEN!).
2. Stisknéte PROSTREDNI tlacitko. Zobrazi se Cycling SET (NASTAVENI jizdy).
3. Pokracujte stisknutim PROSTREDNIHO tlacitka a dodrZte kroky na dalSi strané:

Na displeji se zobrazi: Blikajici hodnotu nastavte stisknutim Stisknutim PROSTREDNIHO tlaitka
PRAVEHO tlacitka hodnotu pfijmete

4. RideDist (Jizdni vzdalenost) PRAVE PROSTREDNI
On/ OFF (ZAP/VYP) * Zapnutilvypnuti funkce jizdni vzdalenosti. (Pokud jste funkci vypnuli, pfeskoéte krok 5)
5. RideDist (Jizdni vzdlenost) PRAVE PROSTREDNI
On (ZAP) * Nastaveni kilometri nebo mil.
6. AutoLap PRAVE PROSTREDNI
On/ OFF (ZAP/VYP) * Zapnutilvypnuti funkce automatického (Pokud jste funkci vypnuli, pfeskodte krok 7)
zéznamu Useku.
7. AutoLap PRAVE PROSTREDNI
On (ZAP) * Nastaveni kilometrii nebo mil.

* Pro navrat do rezimu Cas stisknéte a podrzte LEVE tlagitko.
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5.2 NASTAVENI CASOVACE (TIMER SET)

Cyklisticky pocitac je vybaven dvéma stfidajicimi se ¢asovaci. Casovade pracuji béhem zaznamu cviéeni.

Tip: Casovace pouziite napfiklad jako upozornéni k pfijmu tekutin v uréitych intervalech nebo tréninkovy néstroj pfi intervalovém
tréninku, abyste védgli, kdy pfepnout z nérocnéjSiho na méné narocné obdobi a naopak.

1. V rezimu Casu stiskejte PRAVE tlagitko, dokud se nezobrazi SETTINGS (NASTAVEN().
2. Stisknéte PROSTREDNI tlagitko. Zobrazi se Cycling SET (NASTAVENI jizdy).

3. Stisknéte PRAVE tlagitko. Zobrazi se polozka Timer SET (NASTAVENI ¢asovade).

4. Pokradujte stisknutim PROSTREDNIHO tlagitka a dodrzte kroky na dalsi strang:

5. Timer 1 (Casovaé 1) PRAVE PROSTREDNI
On / OFF (ZAP/VYP) o Zapnéte nebo vypnéte ¢asovag. (Pokud jste funkci vypnuli, pfeskocte krok 6)
6. Timer 1 (Casovaé 1) PRAVE PROSTREDNI
On (ZAP) * Nastavte minuty (0-99 minut).
PRAVE PROSTREDNI

* Nastavte sekundy (0-59 sekund).

¢ Knastaveni Casovace 2 opakuite kroky 5 a 6. ]
* Pro navrat do rezimu Cas stisknéte a podrzte LEVE tlagitko.
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5.3 NASTAVENI LIMITU TEPOVE FREKVENCE (LIMITS SET)

V nastavenich limit(i tepové frekvence (Limits SET) Ize vybrat typ limitu tepové frekvence:

* Manual Limits: (Manualini limity) Cilovou zénu tepové frekvence mlzete nastavit ruéné pomoci horniho a dolniho
limitu tepové frekvence.

* OwnZone: Vas tréninkovy pocita¢ je schopen automaticky urcit vasi individuéini aerobni (kardiovaskularni) zénu
tepové frekvence pfi cviceni. Ta se nazyva OwnZone (OZ). OwnZone zajistuje cviéeni v bezpecnych mezich. Dalsi
informace najdete na strané 36.

¢ Limits Off: (Limity vypnuté) Pokud béhem z&znamu cviceni neexistuji limity cilové tepové frekvence a v
(souhrnném) souboru nejsou vypocteny hodnoty cilové zdny tepové frekvence (In Zone), limity cilové zény Ize také
deaktivovat.

Funkci OwnZone nebo zdnu cilové tepové frekvence pouzijte k udrzeni urcité Urovné intenzity v zavislosti na vasich
cilech.

1. V rezimu Casu stiskejte PRAVE tlagitko, dokud se nezobrazi SETTINGS (NASTAVENI).

2. Stisknéte PROS"I'I"REDNI'tIaél’tko. Zobrazi se Cycling SET (NASTAVENI jizdy).
3. Stiskejte PRAVE tlagitko, dokud se nezobrazi Limits SET (NASTAVENI limitci).
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4. Pokracuite stisknutim PROSTREDNIHO tlacitka a dodrzte kroky na dalsi strané:

Na displeji se zobrazi: Blikajici hodnotu nastavte stisknutim Stisknutim PROSTREDNIHO tlacitka
PRAVEHO tlaéitka hodnotu prijmete

PRAVE
¢ Vyberte Manual (Manuaini) nebo
OwnZone (automatickd definice vasi osobni zény

5. TYPE (TYP)
Manual / OwnZone / Off

(Manuélni/OwnZone/VYP) tepové frekvence) nebo Off (VYP).
PRAVE
6. HR/HR% * Vyberte tepovou frekvenci zobrazenou jako Udery za
SET (Nastaveni) minutu (bpm) nebo % maximalni tepové frekvence
(% HRmay)-
PRAVE
7. HighLimit (Horni limit) * Nastavte homni limit tepové frekvence.
PRAVE
8. LowLimit (Dolni limit) * Nastavte dolni limit tepové frekvence.

* Pro navrat do rezimu Cas stisknéte a podrzte LEVE tlagitko.

PROSTREDNi

(Pokud jste funkci vypnuli, pfeskocte
krok 6-8)

PROSTREDNI

(Pokud vyberete OwnZone, pfeskocte kroky
7-8)

PROSTREDN{

PROSTREDN{
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5.3.1 OWNZONE
Cyklisticky pocita¢ Polar je schopen automaticky ur€it vasi individualni aerobni (kardiovaskulami) zénu tepové
frekvence pfi cviéeni. Ta se nazyva OwnZone (OZ).

OwnZone vychazi z méfeni zmén variability tepové frekvence béhem rozcvicky. Variabilita tepové frekvence vyjadiuje
zmény ve vasi fyziologii. U vétSiny dospélych odpovida OwnZone hodnoté 65-85 % maximalini tepové frekvence.
OwnZone Ize stanovit za 1-5 minut béhem faze rozcvicky jizdou na kole, chizi nebo pomalym klusem. OwnZone Ize
snadnéji nalézt béhem jizdy v interiéru nez exteriéru, protoze rychlost Ize kontrolovat snadnéji. Hlavni pfedstavou je
to, Ze cvicenf se zahajuje pomalu pfi nizké intenzité, tj. tepova frekvence je nizsi nez 100 bpm/50 % HRpyay. Intenzitu
vaSeho cviceni poté postupné zvySujete, abyste co nejplynuleji zvysili i tepovou frekvenci. S pomoci OwnZone se
cviceni stava snadnéjsi a zabavnéjsi.

OwnZone byla vyvinuta pro zdravé lidi. Nékteré zdravotni stavy, napfiklad vysoky krevni tlak, nékteré srdeéni arytmie a
nékteré léky, mohou pfivodit selhani stanoveni OwnZone podle variability tepové frekvence.
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Stanoveni vlastnich limit tepové frekvence OwnZone
Pred zahajenim stanoveni vlastni OwnZone ovéfte nasledujici:

Sva uzivatelska nastaveni jste zadali spravné. Cyklisticky pocita¢ pozada o chybéjici informace (napf. datum narozeni) jesté
pred pfijetim nastaveni limitdi.

Aktivovali jste limity OwnZone. S pomoci funkce OwnZone u cyklistického pocitace se automaticky stanovi OwnZone

vzdy pfi zahéjeni zaznamu relace cvi¢eni.

Vasi OwnZone byste méli nadefinovat znovu:

2.

pii zméné prostedi cvi¢eni nebo rezimu cvien;

pfi navratu ke cviéeni po prodlevé delsi nez jeden tyden;

pii neobvyklém pocitu fyzického stavu vaseho téla pii zahdjeni cvi¢eni. Napfiklad pocitujete stres, nezotavili jste se z
pfedchoziho cviceni nebo se necitite dobre;

po zméné vasich nastaveni.

. Zatnéte stisknutim PROSTREDNIHO tlagitko v rezimu Cas. Na displeji se zobrazi symbol OwnZone QIEk ... Pokud si

prejete preskodit stanoveni OwnZone a pouzit piedchozi stanovené OwnZone, stisknéte PROSTREDNI tlagitko.

Zacne stanoveni OwnZone. Stanoveni OwnZone probihd v péti fazich.

02k .. Zacnéte jizdou nebo chlizi v pomalém tempu po dobu 1 min. UdrZujte vasi tepovou frekvenci béhem této faze

pod hodnotou 100 bpm /50 % HRmax. Po kazdé fazi uslysite akusticky signal (v pfipadé, ze nastaveni zvuku je
zapnuto) a displej se automaticky rozsviti (pokud jste dfive zapnuli podsviceni) a signalizuje konec faze.

OZkk___  Pokracujte jizdou nebo chiizi v béZném tempu po dobu 1 min. UdrZujte vasi tepovou frekvenci na drovni

10-20 bpm /5 % HRmay-

OZkFE_. Pokraduite jizdou nebo chiizi v rychlém tempu po dobu 1 min. Tepovou frekvenci pomalu zvySujte o

10-20 bpm /5 % HRmay-

OZkEEEF_ Pokradujte jizdou v rychlém tempu po dobu 1 min. Tepovou frekvenci pomalu zvySujte o

10-20 bpm /5 % HRay-

OZkEREE  Klusejte sviznym tempem nebo béhejte po dobu 1 minuty.
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3. V urcitém okamziku béhem téchto fazi uslySite dva akustické tony. Vase OwnZone byla stanovena. Pokud se
stanoveni zdafilo, na displeji se stfidavé s limity tepové frekvence zobrazuje OwnZone a Updated (Aktualizovano).
Tyto limity jsou v z&vislosti na vasem nastaveni zobrazeny jako tepy za minutu (bpm) nebo jako procento vasi
maximaini tepové frekvence (%HRmay)-

4. Pokud se stanoveni nezdafilo, pouziji se vase dfive stanovené limity OwnZone a na displeji se zobrazi OwnZone s
limity. Pokud OwnZone stanovujete poprvé, pouZiji se limity na zakladé vaseho véku.

OuwnZone

158

”Té"n" %
( o O

Nyni mlZzete pokracovat ve cviéeni. Aby cviceni bylo maximainé prospésné, pokuste se nevybocit z dané zény tepové
frekvence.

Dalsi informace o OwnZone naleznete na strance www.polar.com.
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5.4 NASTAVENI JiZDNIHO KOLA (BIKE SET)
Pro cyklisticky poéita¢ Ize nastavit dvé preference kola. Pfipravte si nastaveni pro obé kola; po zahajeni zdznamu
cviceni vyberte kolo 1 nebo 2. U obou kol Ize pfipravit nésledujici nastaven:

* AutoStart on/off (AutoStart ZAP/VYP) Funkce AutoStart automaticky spusti nebo zastavi zaznam cviceni pfi
zahdjeni nebo prerusent jizdy.

¢ Cadence on/off (Kadence ZAP/VYP) Bezdratovy snimac¢ kadence méfi rychlost, pfi které otécite pedaly jizdniho
kola. Je nutny volitelny snima¢ kadence Polar.

Wheel (Kolo) Nastaveni velikosti kola je pfedpokladem pro informace o jizdé. Dalsi informace jsou uvedeny na
nésledujici strané.

1. V rezimu Casu stiskejte PRAVE tlagitko, dokud se nezobrazi SETTINGS (NASTAVEN().

2. Stisknte PROSTREDNI tlagitko. Zobrazi se Cycling SET (NASTAVENI jizdy).
3. Stiskejte PRAVE tlagitko, dokud se nezobrazi Bike SET (NASTAVEN kola).
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4. Pokracuite stisknutim PROSTREDNIHO tlacitka a dodrzte kroky na dalsi strané:

Na displeji se zobrazi: Blikajici hodnotu nastavte stisknutim Stisknutim PROSTREDNIHO tlacitka
PRAVEHO tlacitka hodnotu prijmete

5. Bike 1/2 (Kolo 1/2) PRAVE PROSTREDNI
* Vyberte pozadovana nastaveni jizdniho kola:
kolo 1 nebo 2.

6. AutoStart PRAVE PROSTREDNI
On/ OFF (ZAP/VYP) o Zapnutilvypnuti funkce AutoStart.

7. Cadence* (Kadence) PRAVE PROSTREDNI
On/ OFF (ZAP/VYP) o Zapnutilivypnuti funkce kadence.

8. Wheel (Kolo) PRAVE PROSTREDNI

* Nastaveni velikosti kola (mm) u jizdniho kola.

o Pro navrat do rezimu Cas stisknéte a podrzte LEVE tlagitko.
Poznamka:

* Velikost kola je vZdy uvedena v milimetrech, coz je presnéjsi.

¢ Funkce méfeni rychlosti a vzddlenosti jsou stale zapnuté.

*Je nutny volitelny snimac kadence Polar.
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Velikost jizdniho kola Ize nalézt témito alternativami:*

METODA 1.

Vyhledejte primér kola vytistény pfimo na kole.
V tabulce nize vyhledejte prlimér kola v palcich nebo udaj v ETRTO a porovnejte s velikosti kola v milimetrech napravo.

ETRTO

25-559
23-571
35-559
37-622
47-559
20-622
52-559
23-622
25-622
28-622
32-622
42-622
47-622

Poznamka: *Velikosti kol v tabulce vyse jsou orientacni, protoZe velikost kola zavisi na typu kola a tlaku vzduchu.

Praimér velikosti kola (palce)

26x1,0
650 x 23C
26 x 1,50
700 x 35C
26 x 1,95
700 x 20C
26x2,0
700 x 23C
700 x 25C
700 x 28
700 x 32C
700 x 40C
700 x 47C

Nastaveni velikosti kola (mm)

1884
1909
1947
1958
2022
2051
2054
2070
2080
2101
2126
2189
2220

M



METODA 2.

Profil pfedni pneumatiky oznacte ¢arou a pneumatiku odvalujte kolmo k zemi. K oznaéeni Ize pouzit také ventilek. Na
zemi vyznacte ¢aru. Kolo pfesunite o jednu celou otacku na rovném povrchu dopfedu. Ovérte, zda je pneumatika kolmo
k zemi. Na zemi nakreslete dal$i ¢aru pfesné v misté, kde se znacka na pfedni pneumatice dotyka zemé.

— mm Zméfte vzddlenost mezi obéma ¢arami na zemi.
-4 mm Vlastni hmotnost na kole zohlednéte odectenim 4 mm a ziskate obvod kola.

mm
Tuto hodnotu je nutné nastavit v cyklistickém pocitaci.
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5.5 NASTAVENi HODIN (WATCH SET)

V nabidce Watch SET (Nastaveni hodin) Ize zménit nastaveni ¢asu a data.

1. V rezimu Casu stiskejte PRAVE tlagitko, dokud se nezobrazi SETTINGS (NASTAVENI).
2. Stisknéte PROSTREDNI tlagitko. Zobrazi se Cycling SET (NASTAVEN jizdy).

3. Stiskejte PRAVE tlagitko, dokud se nezobrazi Watch SET (NASTAVENI hodin).

4. Pokracuite stisknutim PROSTREDNIHO tlacitka a dodrzte kroky na dalsi strané:

Na displeji se zobrazi: Blikajici hodnotu nastavte stisknutim Stisknutim PROSTREDNIHO tlaéitka
PRAVEHO tlacitka hodnotu pfijmete

5. Time (Cas) ) L
¢ Time Mode 24h/12h PRAVE PROSTREDNI
(Rezim ¢asu 24 h/12 h) * Nastaveni 24h nebo 12h rezimu €asu.
PRAVE PROSTREDNI
*« AM/PM * Nastaveni AM nebo PM.
(pokud pouzivéte format 12 h) . L
PRAVE PROSTREDNI

* Nastaveni hodin.

PRAVE PROSTREDNI
* Nastaveni minut.
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Na displeji se zobrazi: Blikajici hodnotu nastavte stisknutim Stisknutim PROSTREDNIHO tlacitka
PRAVEHO tladitka hodnotu pfijmete

6. Date* (Datum) 3 ; i
¢ Day/Month (Den/mésic) PRAVE PROSTREDNI
* Nastaveni dne (v rezimu 24 h) nebo
mésice (v rezimu 12 h).

* Month / Day (Mésic/den) PRAVE PROSTREDNI
* Nastaveni mésice (v rezimu 24 h) nebo
dne (v rezimu 12 h).
* Year (Rok) PRAVE PROSTREDNI
* Nastaveni roku.

+ Pro navrat do rezimu Cas stisknéte a podrzte LEVE tlagitko.

Poznamka: *Poiadi, v némz datum nastavite, zavisi na vybraném reZimu casu (24h: den - mésic - rok /
12h: mésic - den - rok).
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5.6 NASTAVENI OSOBNICH UDAJU (USER SET)

Zadani osobnich Udaju zajisti, Ze vase pocitadlo kalorii bude pracovat s nejvy$$i moznou mirou presnosti.

1. V rezimu Casu stiskejte PRAVE tlagitko, dokud se nezobrazi SETTINGS (NASTAVENI).
2. Stisknéte PROSTREDNI tladitko. Zobrazi se Cycling SET (NASTAVEN jizdy).

3. Stiskejte PRAVE tlagitko, dokud se nezobrazi User SET (NASTAVENI uzivatele).

4. Pokracuite stisknutim PROSTREDNIHO tlacitka a dodrzte kroky na dalsi strané:

Na displeji se zobrazi: Blikajici hodnotu nastavte stisknutim Stisknutim PROSTREDNIHO tlacitka
PRAVEHO tlacitka hodnotu pfijmete

5. Weight (Hmotnost) PRAVE PROSTREDN{
kg/lb * Nastaveni hmotnosti v kilogramech nebo libréch.

6. Height (Vy$ka) PRAVE PROSTREDNI

cm/ft * Zadani vasi vySky v cm nebo stopach. L

* Nastaveni palcti (pokud vyberete Ib/ft). PROSTREDNI
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Na displeji se zobrazi: Blikajici hodnotu nastavte stisknutim Stisknutim PROSTREDNIHO tlacitka
PRAVEHO tlacitka hodnotu pfijmete

7. Birthday (Datum narozeni)  PRAVE PROSTREDN{
¢ Day/Month (Den/mésic) * Nastaveni dne (v rezimu 24 h) nebo
mésice (v rezimu 12 h).

+  Month/Day (Mésic/den) = PRAVE PROSTREDNi
* Nastaveni mésice (v rezimu 24 h) nebo
dne (v rezimu 12 h).
¢ Year (Rok) ; i
PRAVE PROSTREDNI
* Nastaveni roku.

8. HR Max PRAVE PROSTREDNI
* HRyax Nastavte, pokud znéte svou
laboratorné zméfenou aktudini hodnotu
maximalni tepové frekvence. Vase vékem
podminénd hodnota maximalini tepové
frekvence (220-vék) se zobrazi jako standardni
nastaveni pfi prvnim nastaveni této hodnoty.

9. HRSit PRAVE PROSTREDNI
* Nastaveni hodnoty tepové frekvence v poloze
v sedé (viz pokyny na dalsi strané).
10. Sex (Pohlavi) PRAVE PROSTREDNI
e Male/Female (Muz/zena) < Nastaveni pohlavi (muz/zena).

o Pro navrat do rezimu Cas stisknéte a podrzte LEVE tlagitko.
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Maximalni hodnota tepové frekvence (HRmax)

HRmax se pouzivé pro odhad energetického vydeje. HRmay je nejvyssi podet srdeénich tepli za minutu pffi maximaini
fyzické ndmaze. Hodnota HRya je také uZitecnd pii stanoveni intenzity cviceni. Nejpfesnéjsi metodou pro stanoveni
individudlni hodnoty HRmax je provedeni testu maximalni zatéze pfi cviceni v laboratofi.

Hodnota tepové frekvence v poloze v sedé (HRgijt)

HRGit se pouziva pro odhad energetického vydeje. HRg;jt by méla byt vase typicka tepova frekvence, pokud
neprovadite zadnou fyzickou aktivitu (b&hem sezeni). Chcete-li snadno zjistit hodnotu HRgjt, nasadte si vysila¢, podrzte
cyklisticky pocitac v ruce, posadte se a neprovadéjte zadnou fyzickou aktivitu. Po dvou nebo tfech minutéch stisknéte
PROSTREDNI tlacitko v rezimu Casu pro zobrazeni vasi tepové frekvence. To je vade hodnota HRgjt.

Pro presnéjdi vypocet hodnoty HRg;t opakujte postup nékolikrét a vypoctéte vas primér.

47



5.7 NASTAVENI ZVUKU A JEDNOTEK CYKLISTICKEHO POCITACE (GENERAL SET)
(OBECNA NASTAVENI)

V rezimu Obecnd nastaveni mizete zobrazit a zménit nasledujici nastaveni:

* Sounds (Zvuky) Zapindni a vypinani zvuku aktivit pro cyklisticky pocitat -|||.
KeySound (Zvuk klaves) Zapinani a vypinani zvuku klaves pro cyklisticky pocitac.
Units (Jednotky) Nastaveni jednotek ma vliv na osobni informace a nastaveni hodin.

V rezimu Casu stiskejte PRAVE tlagitko, dokud se nezobrazi SETTINGS (NASTAVENI).
Stisknéte PROSTREDNI tlacitko. Zobrazi se Cycling SET (NASTAVENI jizdy).
Stiskejte PRAVE tlagitko, dokud se nezobrazi General SET (Obecné nastaveni).
Pokraduite stisknutim PROSTREDNIHO tlagitka a dodrzte kroky na dalsi strané;

o=

5. Sound (Zvuk) PRAVE PROSTREDN{
On/ OFF (ZAP/VYP) o Zapnutilvypnuti zvuk{ aktivit.

6. KeySound (Zvuk klaves) PRAVE PROSTREDNI
On/ OFF (ZAP/VYP) o Zapnutilvypnuti zvuk{ klaves.

7. (kg/cm) nebo (Ib/ft). PRAVE PROSTREDN{
Unit (Jednotka) * Vybér jednotek kg/cm nebo Ib/ft.

¢ Pro navrat do rezimu Cas stisknéte a podrzte LEVE tlagitko.
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6. UPRAVENi NASTAVENIi CYKLISTICKEHO POCGITACE NA PC

Cyklisticky pocita¢ Polar nabizi moznost editace nastaveni cyklistického pocitace s pomoci nastroje Polar UpLink Tool
a osobniho poéitace. Stazenim log Ize displej cyklistického poéitace také piizplsobit. K tomu je zapotfebi nastroj Polar
UpLink Tool.

Nastroj Polar UpLink Tool si Ize stahnout na adrese www.polar.com nebo www.polarpersonaltrainer.com. K pouzivani
nastroje Polar UpLink Tool je zapotfebi poéita¢ se zvukovou kartou a dynamickymi reproduktory nebo nahlavnimi
sluchatky. Dalsi informace o systémovych pozadavcich jsou uvedeny v kapitole Technické specifikace. Dalsi pokyny
jsou uvedeny na strance www.polar.com nebo polarpersonaltrainer.com.
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7. PECE A UDRZBA

Péce o vyrobek

S cyklistickym pocitacem Polar je tfeba zachazet stejné
jako s kazdym jinym elektronickym zafizenim s nalezitou
péci. Nize uvedena doporuceni vam pomohou splnit
pozadavky zéaruky a uzivat si tento vyrobek po mnoho
nadchézejicich let.

Vysila¢ pravidelné po pouZiti istéte jemnym mydiovym
roztokem a v pfipadé potfeby mékkym kartackem. Na
osudeni vysilace nepouziveijte nic jiného nez mékkou
utérku. Nespravnym zachazenim byste mohli poskodit
elektrody.

Vlysila¢ neohybejte ani nenatahuijte. | tim by se elektrody
mohly poskodit.

Cyklisticky pocita¢, vysila¢ a snimace uchovavejte na
chladném a suchém misté. Neskladuite je ve vihkém
prostfedi, v neprodySném materialu (igelitovy sacek i

sportovni taska), ani ve vodivém materidlu (vihky ruénik).

Cyklisticky pocitac, vysila¢ a snimace jsou vodéodolné a
Ize je pouzivat i za desté. Chcete-li udrzet vodéodolnost
cyklistického pocitace a snimacu, neperte je v tlakové
praéce a neponofujte pod vodu. Cyklisticky pocita¢
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nevystavujte dlouhodobé pfimému sluneénimu zareni,
napf. ponechanim v auté ¢i na drzaku kola.

Cyklisticky pocita¢ udrzujte v ¢istoté. Cyklisticky pocita¢
a snimace Cistéte jemnym mydlem a vodnym roztokem
a oplachujte je+ Cistou vodou. Neponofujte je do vody.
Opatrné je osuste jemnym rucnikem. K ¢isténi nikdy
nepouzivejte alkohol nebo brusné materidly, napf.
draténku ¢i chemickeé Cistici prostfedky.

Zabrarite tupym ddertim do cyklistického pocitace a
snimace rychlosti, kterymi se mohou po$kodit jednotky
snimacd.

Servis

Béhem dvouletého zaruéniho obdobi doporuéujeme, aby
servis vadeho pfistroje provadéla pouze autorizovana
servisni centra Polar. Zaruka se nevztahuje na

Skody nebo nasledné skody zplsobené servisem
neautorizovanym spole¢nosti Polar Electro.

Pro kontaktni informace a adresy vSech servisnich
center Polar navstivte www. polar.com/support a webové
stranky pro konkrétni zemé.



Registrujte svj vyrobek na webové strance http://
register.polar.fi/, pomUzete nam tak vylepSovat nase
vyrobky a sluzby tak, aby lépe vyhovovaly vasim
potfebam.

Poznamka: UZivatelské jméno pro vé$ tcet Polar Account je
vZdy vase e-mailovd adresa. Stejné uZivatelské jméno a heslo

plati i pro registraci produktu Polar, polarpersonaltrainer.com,
diskuzni férum Polar a registraci k odbéru zpravodaji.

Vyména baterii

Baterie snimace a vysilace rychlosti nelze ménit.
Spolec¢nost Polar navrhla snima¢ rychlosti zapecetény
pro maximalni mechanickou Zivotnost a spolehlivost.
Snimacé je vybaven baterii s dlouhou Zivotnosti. Chcete-li
si zakoupit novy snimag, obratte se na mistni servisni
stedisko nebo prodejnu Polar.

Cyklisticky pocita¢ CS100 je napajen baterii, kterou si
mize uzivatel vyménovat. Cheete-li baterii vyménit sami,
postupuijte peclivé podle pokynd.

Poznamka: Aby byla zajisténa maximalni Zivotnost krytu baterie,

otevirejte jej pouze v pfipadé nutnosti vymény baterie.

» = Ukazatel nizkého stavu baterie a LowBatt. se zobrazi,
pokud zbyva kapacita baterie cyklistického pocitace 10-15
% a baterii je tfeba vyménit. Podsviceni a zvuky cyklistického
pocitace se automaticky deaktivuji pfi zobrazeni ==

» Nadmérmné pouzivéni podsviceni rychle zkracuje kapacitu
baterie cyklistického pocitace.

e Za chladnych podminek se ukazatel nizkého stavu baterie
muZe zobrazit, ale po zvysen teploty opét zmizi.

Vyména baterii uzivatelem

P vyméné baterie se ujistéte, Ze tésnici krouzek neni
poskozen, v takovém pfipadé je nutné jej vyménit.
Tésnici krouzky/sady baterii Ize zakoupit u vybavenych
distributor(i spoleénosti Polar a v autorizovanych
servisnich centrech Polar. V USA a Kanadé jsou

tésnici krouzky dostupné v autorizovanych servisnich
centrech Polar. V USA jsou tésnici krouzky a sady baterii
dostupné také na webové strance www.shoppolar.com.

UdrZujte baterie z dosahu déti. Pfi spolknuti okamzité
vyhledejte Iékafskou pomoc.
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Baterie je nutno nalezité zlikvidovat v souladu s mistnimi
zékony.

Pfi zachazeni se zcela novou, piné nabitou baterii
zabriite spinavému kontaktu, napf. simultanné z obou
stran, s kovovymi &i elektricky vodivymi nastroji, napf.
pinzetou. Toto mUze zpUsobit v baterii zkrat a tudiZ i
rychlej8i vybiti. Vétsinou zkraty baterii neposkodi, ale
mohou sniZzit jeji kapacitu a Zivotnost.

A

V pfipadé vymény baterie za nevhodny typ baterie hrozi
riziko vybuchu.
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Vyména baterie cyklistického pocitace

1. 1. Pomoci mince, kieré tésné
zapadne do drazky v
zadnim krytu, oteviete kryt
baterie mimym zatlacenim a
odSroubovanim proti sméru
hodinovych rugicek.

4
ﬁ/ -

n

. Sejméte kryt baterie. Baterie
je upevnéna ke krytu, ktery je
tfeba opatrmé zvedat malou
pevnou ty€inkou vhodné
velikosti (napf. paratkem).

Je vhodné pouzit nekovovy

2. 7
nastroj. Baterii vyjméte a

vyménte za novou. Pozor, abyste nepoSkodili zavity
zadniho krytu.

3. Umistéte zéporny (-) pdl baterie smérem k
cyklistickému pocitaci a kladny (+) pol smérem ke
krytu.

4. Tésnici krouzek krytu baterie se rovnéz upevni ke
krytu. Tésnici krouzek vyménte, pouze pokud je
poSkozen. Pred uzavfenim krytu baterie ovéfte, zda



tésnici krouzek krytu je neposkozeny a je umistén
spravné v drazce.

5. Kryt baterie umistéte do dané polohy a uzaviete
zaSroubovanim po sméru hodinovych rucicek pomoci
mince. Ujistéte se, ze kryt je Fadné uzavien!

Poznamka: Po vymeéné baterie zadejte znovu nastaveni ¢asu
a data v Zakladnich nastavenich. Dal$i informace najdete na
strané 8.
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8. BEZPECNOSTNi OPATRENI

Cyklisticky poéita¢ Polar zobrazuje ukazatele vaseho
vykonu. Ukazuje Uroveri fyziologické zatéze a intenzity
béhem vadeho tréninku. Pfi jizdé na kole se snimacem
rychlosti Polar rovnéz méfi rychlost a vzdalenost. Neni
uréen k zadnému jinému pouZiti ani se takové pouziti
nepredpoklada.

Elektromagneticka interference

K ruseni maze dochazet v blizkosti vysokonapétovych
elektrickych vedeni, semafort, nadzemnich vedeni
elektrickych trati nebo tramvaji, motord vozidel, pocitacl
jizdnich kol, urcitych elektricky pohanénych tréninkovych
zafizeni, mobilnich telefond nebo pfi prichodu
elektrickymi bezpeénostnimi branami.

Minimalizace rizik pfi tréninku

Trénink mUze byt spojen s urcitymi riziky. Pied zapocetim
pravidelného tréninkového programu odpovézte na
nésledujici otazky o svém zdravotnim stavu. Pokud na
nékterou z téchto otdzek odpovite kladné, poradte se s
|ékafem, nez zapocnete néjaky tréninkovy program.

* Byl/a jste za poslednich pét let fyzicky neaktivni?

54

* Mate vysoky krevni tlak nebo vysokou hladinu
cholesterolu v krvi?

* Méte piiznaky néjaké nemoci?

o Uzivéte Iéky na krevni tlak nebo srdce?

* Mate v anamnéze problémy s dychanim?

o Zotavujete se ze zdvazného onemocnéni &i z
|6karského zakroku?

 PouZivéte kardiostimuldtor nebo jiny implantovany
elektronicky pfistroj?

* Koufite?

o Jste téhotna?

Vsimnéte si, Ze kromé intenzity cviceni, 1€kl na srdce,
krevni tlak, duevnich chorob, astmatu, dychani apod.,
mohou vasi tepovou frekvenci ovlivnit urcité energetické
napoje, alkohol, nikotin a léky.

Je dUlezité byt vnimavy vici odezvam viastniho téla
béhem cviceni. Pokud pfi cvi€eni citite neocekavanou
bolest nebo extrémni tinavu, doporucuje se cviceni
prerusit a pokracovat s nizsi intenzitou.

Poznamka! Tréninkové pocitace Polar Ize pouzivat
i pfi noSeni kardiostimulatoru. Teoreticky je ruseni



zpUsobené vyrobky Polar u kardiostimulator( nemozné.
V praxi neexistuji Zadné zpravy, které naznaduiji
zkusenost s takovou interferenci. Z divodu riznych
typovych provedeni pfistroji nemizeme vydat oficialni
zéruku na spolehlivou funkei nasich vyrobku se vsemi
kardiostimulatory ¢i jinymi implantovanymi pfistroji. V
pfipadé jakychkoli pochybnosti nebo pokud pfi pouzivani
vyrobkd Polar pocitujete neobvyklé stavy, poradte se

s ohledem na bezpeénost ve vaem pfipadé se svym
|ékafem nebo kontaktujte vyrobce implantovaného
elektronického pfistroje.

Pokud jste alergicti na néjakou latku, ktera prichazi
do styku s pokozkou, nebo pokud mate podezieni
na alergickou reakci v disledku pouzivani vyrobku,
nahlédnéte do uvedenych materidlli na strané 58. Aby
se zabranilo kozni reakci s vysilacem, noste jej pfes
tricko. Tricko pod elektrodami dobfe navihéete, aby byla
zajisténa plynula funkce.

Poznamka: Kombinovany viv vihkosti a intenzivniho tfeni
muZe zpUsobit sedieni ¢erné barvy z povrchu vysilace a hrozi
poskvrnéni odévd svétlych barev. Pokud na kizZi pouzivate
parfém Ci repelent, musite zabranit kontaktu téchto pfipravki s
vysilacem.

Tréninkové vybaveni s elektronickymi komponenty

mze rusit rozptylené signaly. Pro fedeni téchto

problémd zkuste nasledujici postup:

1. Sundejte vysila¢ z hrudniku a pouzivejte tréninkové
vybaveni jako obvykle.

2. Pohybujte z&péstni jednotkou dokola, dokud nenajdete
z0nu, v niZ se nezobrazuji zadné cizi signaly nebo
v niz nebliké symbol srdce. Interference je ¢asto
nejhorsi pfimo pred panelem displeje zafizent,
zatimco na levé nebo pravé strané displeje se ruseni
pomérné nevyskytuje.

3. Nasadte si vysila¢ zpét na hrudnik a zapéstni jednotku
pokud mozno udrzujte v této oblasti bez interferenci.

Pokud pocita¢ CS100 stale nefunguje, ast vybaveni

miZe byt pro bezdratové méfeni tepové frekvence pfilis
elektricky hlu¢na.
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Co mam délat, kdyz...

..displej cyklistického pocitace je prazdny?

Pokud cyklisticky pocitac pouZivéte poprvé:

Cyklisticky pocitac se po expedici ze zavodu nachazi v rezimu
Uspory baterie. Pro jeho aktivaci stisknéte dvakrat PROSTREDNI
tladitko. Spusti se zakladni nastaveni. Dal$i informace najdete
na strané 8.

Pokud jste cyklisticky pocitac pouZivali jiz dfive:

Pokud v reZimu ¢asu neni po dobu péti minut stisknuto z&dné
tlaitko, cyklisticky pocita¢ pejde do Usporného rezimu (¢ermnd
obrazovka). Cyklisticky poCitac Ize opét zapnout stisknutim
libovolného tlacitka. Popfipadé miize byt baterie vybitd (dalsi
pokyny jsou uvedeny v nasledujici otazce).

..je nutné vymenit baterii cyklistického pocitace?

Veskery servis doporuéujeme nechat provést autorizovanym
servisnim centrem Polar. To je zejména nutné k zajisténi
platnosti zaruky a jejimu nedotéeni nespravnymi postupy oprav,
které proved| neautorizovany zéstupce. Polar Service otestuje
po vyméné baterie odolnost cyklistického poéitate vici vodé a
provede Uplnou pravidelnou kontrolu celé soupravy cyklistického
pocitace.
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...po stisknuti libovolného tlacitka neni odezva?

Pokud po stisknuti tlaéitka neni Z&dnd odezva, cyklisticky

pocitaé resetujte. Resetovanim se smaze pouze datum a ¢as,
nikoli nahrané soubory ¢&i souhrny. Cyklisticky pocita resetujte
stisknutim a podrzenim vSech tlacitek, dokud se displej nevypini
Cislicemi. Stisknutim libovolného tladitka prejde cyklisticky pocitat
do rezimu Zakladni nastaveni (zobrazi se BASIC SET (ZAKLADNI
NASTAVENI)). Vice informaci naleznete na strané 8. Pokud se
reset neprovede, nechejte zkontrolovat baterie.

Poznamka: Pokud po resetovani cyklistického pocitace
nestisknete libovolnou klavesu, cyklisticky pocitac pfejde do jedné
minuty do reZimu Cas.

...je aktivovan symbol ==?

Obvykle prvnim pfiznakem vybiti baterie je indikétor nizkého stavu
baterie == na displeji. Dalsi informace najdete na strané 51.
Poznamka: Vzhledem k chladnému prostfedi se mize objevit
indikator nizkého stavu baterie, ale indikétor zmizi po ndvratu k
vy$Si teploté.

...pfi€inou ruseni je jina osoba s cyklistickym poéitacem nebo

snimacem tepové frekvence?

Vzdalte se od této osoby a pokraujte norméiné ve cviceni.

Alternativné k zabranéni signélm tepové frekvence jiné osoby:

1. Vysila¢ sundejte z hrudniku na dobu 30 sekund. Vzdalte se od
osoby s jinym zafizenim.

2. Nasadte si vysila¢ zpét a cyklisticky poCita¢ presunte
k nahoru k hrudniku v blizkosti loga vysilace Polar. Cyklisticky
poéita¢ zatne opét vyhledavat signal tepové frekvence.
Pokracujte normélné ve cviceni.



...cyklisticky pocita¢ neméfi kalorie?
Aby bylo mozné méfit spalené kalorie, vysilac je nutné mit béhem
z&znamu nasazeny.

...udaj o tepové frekvenci, rychlosti nebo vzdalenosti je
chybny nebo velmi vysoky?

Silné elektromagnetické signaly mohou zpUsobit chybny odedet.
Vzdalte se od moznych zdrojli rueni, napf. vysokonapétovych
elektrickych vedeni, semafor(, elektrickych trati nebo tramvaji,
motor{ vozidel, pocitact jizdnich kol, urcitych elektricky
pohdnénych tréninkovych zafizeni (napf. testery fyzické
zdatnosti) nebo mobilnich telefond.

Pokud je udaj o tepové frekvenci stéle chybny i po vzdéleni se od
zdroje ruseni, zpomalte rychlost a zkontrolujte puls ruéné. Pokud
méte pocit, e odpovida vysokému Udaji na displeji, miize se
jednat o srdecni arytmii. Vétsina pfipadd arytmie neni zavazna,
ale poradte se pfesto s Iékafem.

Aby se zabranilo pfeslechu se snimacem rychlosti jiného cyklisty,
udrzujte mezi vasim cyklistickym pocitaem a snimacem rychlosti
druhého cyklisty vzdalenost alespori jednoho metru/ 3'4”.

...0Udaj o tepové frekvenci chybi (00)?

o Ujistéte se, Ze elektrody vysilace jsou navihéené a
méte je nasazené dle pokyn(.

* Ujistéte se, Ze vysilac je Cisty.

¢ Zkontrolujte, zda se nenachazite v blizkosti
vysokonapétového elektrického veden,
televizor(i, mobilnich telefondi nebo jinych
zdroju elektromagnetického ruseni. Také se uijistéte, Ze nejste
v blizkosti (1 m/ 3 stopy) jinych uZivatelli snimace tepové
frekvence pfi zahdjeni zaznamu cviceni.

¢ Srdecni arytmie mize vyvolat nepravidelné ddaje nebo
srdecni pithoda mize zménit vasi kiivku EKG. V téchto
pfipadech se poradte se svym lékafem.

..béhem jizdy neni k dispozici tdaj o rychlosti?

Zkontrolujte spravnou polohu a vzdélenost snimace od
magnetu a cyklistického pocitace.

¢ Zkontrolujte, zda jste v cyklistickém poéitaci provedli spravna
nastavent jizdy. Dal8i informace najdete na strané 39.

¢ Pokud se Udaj 00 zobrazuje nepravidelné, mize to byt
zplsobeno do¢asnym elektromagnetickym ruSenim ve vasem
aktuélnim okoli.

¢ Pokud se Udaj 00 zobrazi trvale, pravdépodobné jste
pekrogili 4500 hodin jizdy a baterie je vybitd.
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10. TECHNICKE SPECIFIKACE

Cyklisticky pocitac

Material: Pouzdro z termoplastického
polymeru
Pfesnost hodin: lepdi nez + 0,5 sekundy/den pfi

25 teploté °C/ 77 °F.

Presnost tepové frekvence: +1 % nebo 1 bpm, bez ohledu na
to, ktera z hodnot je vy$si, se definice vztahuje na podminky v
klidovém stavu. Tepova frekvence se zobrazi jako pocet tepli za
minutu (bpm) nebo jako % maximaini tepové frekvence.

Rozsah méfeni tepové frekvence: 15-240

Maximéalni €asovy zéznam

v souboru: 99h59min59 s

Omezené mnozstvi informaci

v souboru cviceni: 1 tréninkovy soubor

Rozsah zobrazeni aktudlni

rychlosti: 0-127 km/h nebo 0-75 mph

Provozni teplota: -10°C do +50 °C/ +14 °F

. do +122 °F

Zivotnost baterie: Primémé 2 roky pfi bézném
pouziti (1h/den, 7 dni v tydnu)

Typ baterie: CR 2032

Tésnici krouzek baterie: O-krouzek 23,6 x 1,0

(silikonova pryz)

Vysilaé
Zivotnost baterie: Primérné 2500 provoznich hodin
Typ baterie: Vestavny lithiovy ¢lanek
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Rozsah provoznich teplot:  -10 °C az +50 °C
Materiél vysilace: Polyuretan
Elasticky popruh

Materidl spony: Polyuretan

Textilni materidl: Silon, polyester a pfirodni kaucuk,

véetné malého mnozstvi latexu

Snimag rychlosti

Zivotnost baterie snimace rychlosti: Primérné 4500 hodin
pouzivani

Presnost: %

Material: Pouzdro z termoplastického polymeru

Provozni teplota: -10 °C do +50 °C / +14 °F do +122 °F
Systémové pozadavky

Nastroj Polar UpLink Tool

-PC

- Microsoft Windows XP/Vista/7

- Zvukova karta

— Dynamické reproduktory ¢i sluchétka

Cyklisticky pocita¢ Polar CS100 pouziva nésleduijici patentované

technologie, mimo jiné:

¢ Hodnoceni OwnZone® k uréeni osobnich cilovych limitdi tepové
frekvence na den



Vodéodolnost vyrobku Polar je testovana podle mezinarodni normy 1SO 2281. Vyrobky jsou rozdéleny do tii riznych kategorii podle
jejich vodéodolnosti. Podivejte se na zadni stranu vyrobku Polar, kde zjistite kategorii vodéodolnosti, a porovnejte ji s nize uvedenym
grafem. Berte prosim na védomi, Ze tato definice se nemusi nutné vztahovat na produkty jinych vyrobct.

Oznacenivzaduna | Rozstiky vody, pot, | Koupéni a | Sportovni potapéni Potapéni s Charakteristika
krytu destové kapky atd. plavani bez dychaciho pfistroje | dychacim pfistrojem | vodéodolnosti

. Rozstfiky vody, destové
Water resistant X Kapky ald.

Water resistant Minimum pro koupéni
30m/50m X X a plavani

Water resistant 100 m X X X Pro ¢asté pouzivani ve vodg,

nikoli véak potapéni s pfistrojem
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11. OMEZENA MEZINARODNi ZARUKA POLAR

 Tato zaruka nema vliv na zakonna prava spotfebitele v ramci platnych nérodnich a stétnich predpist ani na prava spotfebitele vici
prodejci, kterd vyplyvaji z kupni smlouvy.

« Tato omezena mezindrodni zaruka vydana spole¢nosti Polar Electro Inc. pro spotfebitele, ktefi si zakoupili tento vyrobek v USA nebo
v Kanadé. Tato omezend mezinarodni zaruka vydana spolecnosti Polar Electro Oy pro spotfebitele, ktefi si zakoupili tento vyrobek v
jinych zemich.

* Polar Electro Oy / Polar Electro Inc. zarucuje pivodnimu spotfebiteli/kupujicimu tohoto zafizeni, Ze vyrobek bude prosty vad
materialu a zpracovani po dobu dvou (2) let od data nékupu.

¢ Stvrzenka o pivodni koupi je dokladem o koupi!

«  Zaruka se nevztahuje na baterii, b&Zné opotiebeni, poskozeni v dlsledku nespravného pouZiti, zneuziti, iraz(i nebo nedodrzovani
preventivnich opatfeni, nespravné udrzby, komeréniho pouZiti, na praskld, rozbita nebo poskrabana pouzdra a displeje, elasticky
popruh a oblegeni Polar.

¢ Zéruka se nevztahuje na Skody, ztraty, ndklady nebo vydaje, pfimé, nepiimé nebo nahodné, nasledné nebo mimofadné, vyplyvajici z
tohoto vyrobku nebo v souvislosti s nim.

* Na zbozi zakoupené z druhé ruky, se dvouleta (2) zéruka nevztahuje, neni-li stanoveno jinak mistnimi pfedpisy.

* Béhem zarucni doby bude vyrobek opraven nebo vyménén v kterémkoli autorizovaném servisnim centru Polar bez ohledu na zemi
nakupu.

Zaruku s ohledem na kazdy vyrobek bude omezena na zemé, ve kterych byl vyrobek plivodné uveden na trh.

C E 0537 Tento produkt odpovida standardim Smérnice 93/42/EEC, 1999/5/EC a 2011/65/EU. Pfislusné prohléSeni o shodé
naleznete na www.polar.com/support.

E Tento prekrtnuty odpadovy kontejner na koleckach znaéi, Ze produkty spolecnosti Polar jsou elektronicka zafizeni a spadaji

pod Smérnici Evropského parlamentu a Rady 2002/96/ES o odpadnich elektrickych a elektronickych zafizenich (WEEE) a
baterie a akumulatory pouzivané v produktech spadaji pod Smérnici Evropského parlamentu a Rady 2006/66/ES o bateriich a
akumulatorech a odpadnich bateriich a akumulatorech. Tyto produkty a baterie/akumulatory uvnitf zafizeni Polar by tedy mély
byt likvidovany v zemich Evropské unie oddélené.

Toto oznaceni znaci, ze produkt je chranén proti elektrickym Soktim.



12. PROHLASENI O ZODPOVEDNOSTI SPOLECNOSTI POLAR

« Materidl v této prirucce slouzi pouze k informativnim Ucelim. Vyrobky, které popisuje, podiéhaji zménam bez piedchoziho
upozoméni, a to z divodu programu nepretrzitého vyvoje vyrobce.

* Spolecnost Polar Electro Inc./Polar Electro Oy. necini zastoupeni nebo zaruky tykajici se této prirucky nebo produktd v ni uvedenych.

¢ Polar Electro Inc / Polar Electro Oy nebude odpovédna za jakékoli $kody, ztraty, naklady nebo vydaje, pfimé, nepiimé nebo ndhodné,
nésledné nebo zvIastni, vyplyvajici z pouziti tohoto materidlu produktti popsanych v tomto dokumentu nebo v souvislosti s tim.

Tento vyrobek je chranén jednim nebo vice nasledujicimi patenty:

FI68734, DE3439238, GB2149514, HK812/1989, US4625733, FI88223, DE4215549, FR92.06120, GB2257523, HK113/1996,
SG9591671-4, US5491474, FI88972, FR92.09150, GB2258587, HK306/1996, SG9592117-7, US5486818, FI96380, US5611346,
EP665947, DE69414362, Fl4150, DE20008882.3, US6477397, FR0006504, FI4069, DE29910633, GB2339833, US6272365, FI107776,
US6327486, FI110915, US6537227, US6277080, FI111514, GB2326240, US6361502, US6418394, US6229454, EP836165, FI100924,
W096/20640, US6104947, US5719825, US5848027, EP1055158, US6714812, FI88972, FR92.09150, GB2258587, HK306/1996,
SG9592117-7, US5486818.

Dalsi patenty jsou v fizeni.

Polar Electro Oy je spoleénost s certifikaci dle 1ISO 9001:2008.
Copyright © 2005-2013 Polar Electro Oy, FI-90440 KEMPELE.
V8echna prava vyhrazena. Zadna ¢ast této pfirucky nesmi byt pouzita ani reprodukovana v jakékoliv formé nebo jakymikoli prostfedky
bez pfedchoziho pisemného souhlasu
Polar Electro Oy.
Nazvy a loga v této pfirucce nebo v baleni tohoto produktu jsou registrovanymi ochrannymi znamkami spole¢nosti Polar Electro Oy.
Nézvy a loga uvedend se symbolem ® v této piirucce nebo v baleni tohoto produktu jsou registrovanymi ochrannymi zndmkami
spole¢nosti Polar Electro Oy. Windows je registrovana ochrannd znamka spolecnosti Microsoft Corporation a Mac OS je registrovana
zndmka spolecnosti Apple Inc.
Vyrobeno:
Polar Electro Oy, Professorintie 5, FI-90440 KEMPELE
Tel +358 8 5202 100, fax +358 8 5202 300
www.polar.com
- = -
PokLAR.
LISTENS TO YOUR BODY
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