Pwknr FSI1, FS2¢, FS3c

Uzivatelska prirucka a zarucni list

Tato ovladaci piirucka popisuje ovladani pro vSechny modely.
! Specidlni pokyny odlisujicici modely FS2c a FS3c jsou proloZeny Sedym pozadim !
! Drobné zmény ve vedlejsich funkcich oproti manudalu vyhrazeny !
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UvVOD

Meéfice tepové frekvence jsou vyrobeny na zédkladé nejmodernéjSich poznatki z oblasti elektrotechniky,
mediciny (zejména funk¢ni diagnostiky a fyziologie) a teorie sportovniho tréninku.

S jeho pomoci miiZzete usmérnovat své pohybové aktivity tak, aby Vam cviceni pfindselo optimalni
vysledky a opravdovy pozitek z pohybu.

OVLADANI PRIJIMACE TF

Funkce jediného tlacitka prijimace

M Spusténi zdznamu TF

M Spusténi a ukonceni béhu stopek

M Ptrechod do dal$iho rezimu

M Potvrzeni nastavené moznosti

M Navrat do rezimu Denniho ¢asu (delSim ptidrzenim tlacitka)

M (De)Aktivace nastavené zony TF (delSim ptidrzenim tlacitka)

M Podsviceni displeje (FS2¢/FS3c) — del§im ptidrzenim tlacitka v rezimu
Denniho ¢asu aktivujete ,,no¢ni rezim*; pak staci v libovolném rezimu
tlacitko pouze stisknout a displej se podsviti

& Jestlize tlagitko pro osvétleni nestisknete do 5 minut, ,,noéni rezim* se automaticky vypne

& Spustite-li zaznam TF pii aktivovaném ,,noénim rezimu®, bude displej podsvicen v priib&hu celého
zaznamu (displej pfi zaznamu podsvitite ptiblizenim ptijimace k logu POLAR na vysilaci)

ZAKLADNI SOUCASTI PRiISTROJE A ZPUSOB INSTALOVANI

Vv v

M¢tic tepove frekvence se sklada ze 3 zdkladnich soucéasti:

1. hrudni vysila¢ tepové frekvence se zabudovanymi elektrodami (nekodovany T31 pro FS1, pro FS2c
a FS3c kodovany vysila¢ —bud® T31C nebo WearLink

2. elasticky popruh s piezkou (odlisné typy pro T31, T31c a WearLink)

3. naramkovy piijimac (hodinky) — zobrazuje hodnoty TF a dalsi udaje v priibéhu méfeni.
Po skonceni ¢innosti 1ze s jeho pomoci provést vyhodnoceni zatizeni.

Baleni by téz mélo obsahovat uzivatelsky manual v originalu a ¢eském jazyce, Technicky Prikaz,
mezinarodni zaru¢ni kartu a anglicky psanou ptiru¢ku Easy Guide to Fitness (Privodce zatizenim).

Zpisob instalovani
Vysila¢: Navlhcete plo$né elektrody umisténé na vnitini strané vysilace a pfitisknéte je na pokozku.
Pokud nechcete nasadit pas pfimo na t€lo, siln¢ navlhcete v misté pod elektrodami také triko.
e Pro T 31, T31C — spojte vysilac s elastickym pasem, jehoz délku nastavte tak, aby po ptilozeni
kolem hrudniku tésné€ pod prsnimi svaly byla pfed zapnutim vzdalenost mezi ockem a zdvlackou
10 az 15 cm.
e Pro WearLink — spojte vysilac s elastickym pasem tak, aby strana vysilace s pismenem L byla
spojena se stranou LEFT pdsu a strana s pismenem R se stranou RIGHT.
Spravné nasmérovani vysilace signalizuje odpovidajici poloha loga. Ke zprovoznéni vysilae dojde
automaticky bezprostiedné po jeho instalovani. Je proto vhodné sejmout jej co nejdiive po skonceni
meéfeni a dosucha utfit, nebot’ se tim prodluzuje zivotnost baterie ve vysilaci.

Ptijimac si nasad’te jako béZné naramkové hodinky, mtzete jej téz ptipevnit na fiditka kola (specialnim
ptisluSenstvim — drzdkem POLAR), zatézového ergometru apod.
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ZAKLADNI REZIMY A JEJICH FUNKCE

& Zde uvadime pouze stru¢ny piehled jednotlivych rezimi pfistroje. Podrobné informace o
jednotlivych rezimech se doctete v piislusnych kapitolach.

e Denni ¢as (DAY)

M vychozi misto pro piistup ke vSem funkcim

M zobrazeni Casu, data a dne v tydnu (pouze FS2c a FS3c)

Ptidrzenim stisknutého B(ack) se lze vratit do rezimu Denniho ¢asu z kteréhokoliv rezimu
(kromé pravé probihajiciho zaznamu).

o Zaznam = Méreni a ukladani TF (EXE)

M zobrazeni aktualni tepové frekvence v prubéhu zaznamu

M znézornéni dosavadniho ¢asu méteni

M méteni TF a ukladani adaji béhem c¢innosti do zdznamu

M moznost pfepindni zobrazenych informaci ptiblizenim pfijimace k logu POLAR na vysilaci

¢ Vyvolani uloZenych udaji Zaznamu (FILE)
M celkova délka zdznamu

M primérna TF

M maximalni TF (pouze FS2c a FS3c)

M datum potizeni zdznamu (pouze FS2c¢ a FS3c)

e Nastaveni zony TF (ZONE)

M zapnuti / vypnuti alarmu nastavené zény (ON / OFF)
M nastaveni horniho limitu

M nastaveni spodniho limitu

e Nastaveni ¢asu (TIME)

M volba casového rezimu (12 / 24 hodin)

M oznaceni dopoledne (AM) ¢i odpoledne (PM) — pouze u 12-hodinového ¢asového rezimu
M nastaveni hodin

M nastaveni minut

e Nastaveni data (DATE) — pouze FS2¢ a FS3c
M nastaveni dne a mésice (u 12-hodinového casového rezimu nejprve mésice a pak dne)
M nastaveni dne v tydnu

e Nastaveni uzivatele (USER) — pouze FS3c
M nastaveni véku uzivatele (pro automaticky vypocet zony tepové frekvence)
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NASTAVENI CASU (TIME)

1. Z rezimu Denniho ¢asu mackejte postupné prostredni tlacitko, dokud se na displeji neobjevi
napis TIME. Vyckejte tfi vtefiny.
2. Stisknutim tlacitka vyberte ¢asovy rezim (12 ¢i 24 hodin). Pockejte na zobrazeni OK? a
potvrd’te svou volbu stisknutim tlacitka.
3. Pouze pii volbé 12-hodinového rezimu: Stisknutim tla¢itka vyberte dopoledne (AM) ¢i
odpoledne (PM). Pockejte na zobrazeni OK? a potvrd'te svou volbu stisknutim tlacitka.
4. Opakovanym stisknutim tlacitka nastavite hodiny:
a) stisknutim tlacitka zvySujete hodnotu — symbol (+) sviti ve spodni Casti displeje
b) po poslednim zvySeni hodnoty pockejte 2 vtefiny — ve spodni ¢asti displeje se objevi
symbol (-) a vy mliZete snizit hodnotu (pokud jste ji predtim pfili§ zvysili)
¢) po poslednim snizeni hodnoty pockejte 2 vtefiny — ve spodni ¢asti displeje se objevi
symbol (+) a vy mizete zvysit hodnotu (pokud jste ji pfedtim pftili§ snizili)
Pokud po dobu tii vtetin neupravujete hodiny, ptistroj se prepne na nastaveni minut:
5. Opakovanym stisknutim tla¢itka nastavite minuty:
a) stisknutim tlacitka zvySujete hodnotu — symbol (+) sviti ve spodni Casti displeje
b) po poslednim zvySeni hodnoty pockejte 2 vtefiny — ve spodni ¢asti displeje se objevi
symbol (-) a vy miizete snizit hodnotu (pokud jste ji predtim piili§ zvysili)
¢) po poslednim sniZzeni hodnoty pockejte 2 vtetiny — ve spodni ¢asti displeje se objevi
symbol (+) a vy mlizete zvySit hodnotu (pokud jste ji pfedtim pfili§ snizili)
Pokud po dobu tfi vtefin neupravujete minuty, ptistroj vyzaduje potvrzeni zadaného casu
napisem OK? Potvrd’te svou volbu stisknutim tlacitka a ptistroj pfejde do Denniho Casu.

& Jestlize na n&jaké obrazovce nechcete nic ménit, vyckejte tii vtefiny do zobrazeni OK? a
potvrd’'te ptivodni zobrazené hodnoty stisknutim tlacitka.

" Pokud provedena nastaveni nepotvrdite po zobrazeni OK? do tii vtefin, vrati se pfijimac
automaticky zpét na nastaveni piislusneho tdaje.

% Delsim pridrzenim tlagitka mizete kdykoliv piejit do rezimu Denniho &asu (objevi se napis
EXIT a ptistroj se automaticky piepne).

NASTAVENI DATA (DATE) - POUZE MODELY FS2C A FS3C

1. Z rezimu Denniho Casu mackejte postupné prostiedni tlacitko, dokud se na displeji neobjevi
napis DATE. Vyckejte tii vtetiny.
2. Opakovanym stisknutim tla¢itka nastavite den (¢1 mésic — viz prvni poznamka < :
a) stisknutim tlacitka zvySujete hodnotu — symbol (+) sviti ve spodni Casti displeje
b) po poslednim zvySeni hodnoty pockejte 2 vtetfiny — ve spodni ¢asti displeje se objevi
symbol (-) a vy mizete snizit hodnotu (pokud jste ji predtim ptili§ zvysili)
¢) po poslednim snizeni hodnoty pockejte 2 vtetiny — ve spodni ¢asti displeje se objevi
symbol (+) a vy miizete zvysit hodnotu (pokud jste ji predtim pfili§ snizili)
Pokud po dobu tfi vtefin neupravujete den, piistroj se pfepne na nastaveni mésice:
3. Opakovanym stisknutim tlacitka nastavite mésic (resp. den):
a) stisknutim tlacitka zvySujete hodnotu — symbol (+) sviti ve spodni Casti displeje
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b) po poslednim zvySeni hodnoty pockejte 2 vtefiny — ve spodni ¢asti displeje se objevi
symbol (-) a vy miiZzete snizit hodnotu (pokud jste ji predtim pftilis zvysili)
¢) po poslednim snizeni hodnoty pockejte 2 vtefiny — ve spodni ¢asti displeje se objevi
symbol (+) a vy miZete zvysit hodnotu (pokud jste ji predtim pftili§ snizili)
Pokud po dobu tii vtetin neupravujete idaj mésice, ptistroj vyZaduje potvrzeni zadan¢ho data
napisem OK? Potvrd’te svou volbu stisknutim tlacitka.
4. Na displeji blika napis DAY. Miizete upravit den v tydnu:
a) stisknutim tlacitka posouvéate indikator dne (M) v horni ¢asti displeje smérem doprava.
b) po poslednim posunu doprava pockejte 2 vtetiny — ve spodni ¢asti displeje vidite symbol
(-) a vy miizete posouvat indikator vlevo (pokud jste pfedtim piejeli pozadovany den)
¢) po poslednim posunu vlevo pockejte 2 vtetiny — ve spodni Casti displeje se objevi symbol
(+) a vy mlizete posouvat indikator vpravo (pokud jste predtim piejeli pozadovany den)
& Jednotlivé napisy nad hornim fadkem displeje odpovidaji dnéim v tydnu:
MON=pondéli, TUE=utery, WED=sttfeda, THU=Ctvrtek, FRI=patek, SAT=sobota, SUN=ned¢le

Pokud po dobu tii vtefin neposouvate indikatorem zZadnym smérem, piistroj vyzaduje
potvrzeni zadaného dne v tydnu napisem OK? Potvrd’te svou volbu stisknutim tlacitka a
pfistroj ptejde do rezimu Denniho ¢asu.

%~ Datum se zobrazuje v zavislosti na volb& ¢asového rezimu v menu TIME. JestliZe jste
zvolili 24-hodinovy rezim, znamena kuptikladu 02.11 druhy listopadovy den. P 12-
hodinovém rezimu 02.11 odpovida naopak jedenactému dni v Gnoru.

& Jestlize na n&jaké obrazovce nechcete nic ménit, vyckejte tfi vtefiny do zobrazeni OK? a
potvrd’'te ptivodni zobrazené hodnoty stisknutim tlacitka.

& Pokud provedena nastaveni nepotvrdite po zobrazeni OK? do tii vtefin, vrati se pfijimad
automaticky zpét na nastaveni ptisluSného tudaje.

& Delsim pridrzenim tladitka miizete kdykoliv piejit do reZzimu Denniho ¢asu (objevi se napis
EXIT a pfistroj se automaticky piepne).

NASTAVENI{ LIMITU TEPOVE FREKVENCE (ZONE)

1. Z rezimu Denniho Casu mackejte postupné prostiedni tlacitko, dokud se na displeji neobjevi
napis ZONE. Vyckejte tfi vtefiny.
2. Na displeji se objevi napis BEEP. Muzete (de)aktivovat zvukovy signal pii piekroceni
nastavenych limiti v pribéhu zdznamu:
> tlacitkem vyberte ON = signal aktivovan nebo OFF = signal vypnut.
3. Na displeji se objevi ndpis HIGH a poté naposledy nastaveny horni limit zony tepové
frekvence. Opakovanym stisknutim tlac¢itka miZzete upravit horni limit:
a) stisknutim tlacitka zvySujete hodnotu — symbol (+) sviti ve spodni Casti displeje
b) po poslednim zvySeni hodnoty pockejte 2 vtefiny — ve spodni ¢asti displeje se objevi
symbol (-) a vy mliZete snizit hodnotu (pokud jste ji ptedtim pfili§ zvysili)
¢) po poslednim sniZzeni hodnoty pockejte 2 vtetiny — ve spodni ¢asti displeje se objevi
symbol (+) a vy mizete zvysit hodnotu (pokud jste ji predtim ptili§ snizili)
Pokud po dobu tii vtetin hodnotu neupravujete, ptistroj vyzaduje potvrzeni zadaného horniho
limitu nédpisem OK? Potvrd’te svou volbu stisknutim tlacitka.
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4. Na displeji se objevi napis LOW a poté naposledy zvoleny spodni limit zony tepové

frekvence. Opakovanym stisknutim tlacitka mizete upravit spodni limit:

a) stisknutim tlacitka zvySujete hodnotu — symbol (+) sviti ve spodni Casti displeje

b) po poslednim zvySeni hodnoty pockejte 2 vtefiny — ve spodni ¢asti displeje se objevi
symbol (-) a vy mizete snizit hodnotu (pokud jste ji predtim ptili§ zvysili)

¢) po poslednim snizeni hodnoty pockejte 2 vtefiny — ve spodni ¢asti displeje se objevi
symbol (+) a vy miizete zvysit hodnotu (pokud jste ji pfedtim pfili§ snizili)

Pokud po dobu tii vtetin nic neupravujete, ptistroj vyzaduje potvrzeni zadaného spodniho

limitu napisem OK? Po potvrzeni limitu tlac¢itkem pftistroj pfejde do rezimu Denniho Casu.

& Zatizeni kontrolované limity TF m4 pro Vasi kondici nejvétsi pfinos. Doporuéujeme proéist
st kapitolu ZONY TF Z HLEDISKA ZAMERENI na dalsi strance.

& Model FS3c umoziiuje automaticky vypoéet zony TF na zakladé véku (viz dalsi kapitola).
@

Jestlize na né€jaké obrazovce nechcete nic ménit, vyckejte tfi vtefiny do zobrazeni OK? a
potvrd’'te ptivodni zobrazené hodnoty stisknutim tlacitka.

%" Pokud provedena nastaveni nepotvrdite po zobrazeni OK? do tif vtefin, vrati se pfijimad
automaticky zpét na nastaveni ptisluSné¢ho tudaje.

Delsim ptidrzenim tlacitka mizete kdykoliv ptejit do rezimu Denniho Casu (objevi se népis
EXIT a pfistroj se automaticky prepne).

ZONY TEPOVE FREKVENCE Z HLEDISKA ZAMERENI

Ke stanoveni odpovidajici zony tepové frekvence je nutné znat hodnotu maximalni TF. Ptiblizné
ji lze urcit vypoctem podle vzorce: TFmax = 220 - vék

Pro ptfesnéj$i méteni je vSak kazdopadné vhodné urcit hodnotu TFmax pomoci zatézového testu

na pracovisti funkéni zatézové diagnostiky.

Rozmezi ptislusné zony TF je ohrani¢eno hornim a spodnim limitem, které odpovidaji ur¢itému

procentu aktudlni TFmax.

Jednotlivé zony zatizeni z hlediska ucinnosti na organismus :

oblast Tyto pohybov¢ aktivity jsou zaméfeny na udrZovani télesné€ pohody | ZatiZeni na
Nizké a predchézeni strestim, coz napomaha zlepSovani zdravotniho stavu. | urovni 50-60 %
Intenzity | Patii sem béznd kazdodenni pohybova Cinnost. TFmax.

oblast
Nizké az | Tyto aktivity se doporucuji za ucelem regulace hmotnosti, umoznuji
Stiedni | rozvoj celkové kondice a vytvaieji zaklad vSeobecné vytrvalosti.
Intenzity

Zatizeni na
arovni 60-70 %
TFmax.

Tato pohybova €innost plisobi v piipadé pravidelného cviceni

oblast C « s : “ox s .
efektivné na zvySovani kondice srde¢né cévniho systému a

Stredni
Intenzity

Zatizeni na
uarovni 70-85 %

nelze provadét souvisle po piilis dlouhou dobu. TFmax.

oblast Trénink s timto zamétenim je zacilen na dosaZzeni maximalni ZatiZeni na
Vysoké vykonnosti. Je provadén piedevsim prosttednictvim specidlnich urovni 85-100 %
Intenzity | tréninkovych prostfedki typickych pro ptislusné odvétvi. TFmax.
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NASTAVENI UZIVATELE (USER) —- POUZE MODEL FS3C

1. Z rezimu Denniho Casu mackejte postupné prostiedni tlacitko, dokud se na displeji neobjevi
napis USER. Vyckejte tfi vtetiny.
2. Na displeji se objevi napis AGE. Opakovanym stisknutim tla¢itka nastavite vék uzivatele:
a) stisknutim tlacitka zvySujete hodnotu — symbol (+) sviti ve spodni Casti displeje
b) po poslednim zvySeni hodnoty pockejte 2 vtefiny — ve spodni ¢asti displeje se objevi
symbol (-) a vy mizete snizit hodnotu (pokud jste ji predtim ptili§ zvysili)
¢) po poslednim snizeni hodnoty pockejte 2 vtetiny — ve spodni ¢asti displeje se objevi
symbol (+) a vy miizete zvysit hodnotu (pokud jste ji predtim pfili§ snizili)
Pokud po dobu tfi vtefin hodnotu neupravujete, ptistroj vyzaduje potvrzeni zadaného véku
napisem OK? Potvrd’te svou volbu stisknutim tlacitka.
3. Na displeji se objevi ndpis ZONE SET. To znamen4, Ze ptistroj automaticky upravil limity
zony tepove frekvence podle zadaného vEku. Ptistroj se pak pfepne do reZimu Denniho Casu.

%" Pokud chcete limity TF upravit ru¢né, uiiite tak v rezimu ZONE (viz piedchozi kapitola).

& Pokud provedena nastaveni nepotvrdite po zobrazeni OK? do tif vtefin, vrati se pfijimad
automaticky zpét na nastaveni piisluSného udaje.

& Delsim pridrzenim tlagitka miizete kdykoliv piejit do rezimu Denniho &asu (objevi se napis
EXIT a pftistroj se automaticky ptepne).

EXE = SPUSTENI ZAZNAMU TEPOVE FREKVENCE

Me¢teni tepové frekvence predstavuje nejucinngjsi zptsob kontroly intenzity pii zatiZeni a je
hlavnim poslanim pftistroji firmy POLAR. Tato kapitola popisuje spusténi zdznamu a moznosti
v jeho prubéhu. V nasledujici kapitole jsou pak informace o udajich ukladanych do paméti.

1. Nasad’te si vysila¢ TF na hrudnik a pfijima¢ TF na ruku ¢i kolo zptisobem popsanym
v kapitole ZAKLADNI SOUCASTI PRISTROIJE... v vodu této piirucky.

2. Pro FS2¢/FS3c: Pokud hodléte v priibéhu méteni pouZivat podsviceni displeje, aktivujte pied

spusténim zaznamu ,,noéni rezim* (viz kapitola OVLADANI PRIJIMACE TF).

V rezimu Denniho ¢asu zmacknéte prostfedni tlacitko. Na displeji se objevi napis EXE.

4. Po tfech vtetindch ptistroj spusti zdznam. Rozb&hnou se stopky a symbol prazdného srdicka
ve spodni ¢asti displeje signalizuje vyhledavani signalu TF.

5. Do 15 vtetin nahradi Cas stopek udaj tepové frekvence a srdicko se zaplni. Méfené udaje
uklada ptistroj do paméti (viz rezim FILE).

6. Pro FS1c/FS2¢/FS3c: Rdmecek okolo symbolu srdicka indikuje kédovany prenos signalu TF.
Pokud po dobu tii vtetin hodnotu neupravujete, ptistroj vyzaduje potvrzeni zadaného horniho
limitu népisem OK? Potvrd’te svou volbu stisknutim tlacitka.

W

& Koédovany pienos mezi vysiladem a pfijimacem TF zabrafiuje u modeltt FS1c, FS2¢ a FS3c
ruseni s dalS$imi uzivateli métict TF, pokud by se ocitli v blizkosti jednoho metru. Model
FS1 pouziva nekdédovany pfenos a neni tak proti tomuto ruseni chranén. Zkontrolujte si
kodovani probihajiciho pfenosu — symbol plného srdicka musi byt na displeji ordmovan!

& Pokud piijimac nezachyti signal TF, symbol prazdného srdicka zmizi a stopky b&zi dal.
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FUNKCE V PRUBEHU ZAZNAMU

Tato kapitola popisuje moznosti v pritbéhu zdznamu TF, zejména pak zobrazeni rozli¢nych
informaci o probihajicim zaznamu na displeji pfijimace.

Priblizenim prijimace k logu POLAR na vysilaci miiZete prepinat mezi jednotlivymi udaji:

L. Aktudlni tepovd frekvence
» V prostfednim fadku vidite aktualni hodnotu TF
» Ve spodni ¢asti displeje vidite jeden ze tfi ndsledujicich symbola:

Aktudlni TF se pohybuje Aktuélni TF je pod spodnim | Aktudlni TF je nad hornim
mezi nastavenymi limity TF | limitem zony TF limitem zony TF

"~ Pfi pobytu mimo nastavenou zoénu TF také blika aktualni hodnota TF na displeji a pipa
signal prekroceni limitl (pokud jste jej v nastaveni ZONE nevypnuli).

1I. Doba trvani (stopky)
Stopky se zobrazuji v minutach a vtetinach do uplynuti 60 minut, poté v hodinach a minutach.

I11.Denni cas

Podsviceni displeje (pouze FS2c a FS3c¢):

Pokud hodlate v priibéhu méfeni pouzivat podsviceni displeje, aktivujte pred spusténim zdznamu
,,no¢ni rezim* (viz kapitola OVLADANI PRIJIMACE TF).

Pti zapnutém ,,no¢nim rezimu‘ se pii prvnim piiblizeni pfijimace k logu POLAR na vysilaci
podsviti displej. Pro zobrazeni dalSich vySe uvedenych informaci pfidrzte ptijimac u loga.

Indikator délky zaznamu:

V hornim fadku displeje se po kazdych 10 odcvicenych minutach objevi dalsi indikator délky
zédznamu (symbol W),

Na displej se vejde maximalné¢ 6 indikatort. Kdyz délka cviceni ptekroci 60 minut, fadek se
vymaze a indikatory zacinaji zleva naskakovat znovu pro dalsich 60 minut.

Zapnuti / vypnuti zvukového signalu pobytu mimo nastavenou zonu TF:
Delsim ptidrzenim tlacitka mizZete kdykoliv v pribéhu zaznamu (de)aktivovat zvukovy signal,
ktery ma znit, kdyz aktudlni TF ptekroc¢i horni limit TF ¢i klesne pod limit spodni.

& Ptesto doporucujeme (de)aktivovat zvukovy signal jesté pred spusténim zaznamu (v reZzimu
ZONE), neb pouhym stisknutim tla¢itka bez ptidrzeni byste mohli omylem ukoncit méteni.

UKONCENI ZAZNAMU TEPOVE FREKVENCE

1. Pii probihajicim méfeni stisknéte prostiedni tlacitko. Na displeji se objevi velky napis STOP.
2. Zéaznam je ukonlen, udaje TF a dalsi informace ulozeny do paméti pfistroje (rezim FILE).
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FILE = VYVOLANI ULOZENEHO ZAZNAMU

Ptijmac uklada do své paméti veskeré udaje z jednoho méieni.

Dalsi zdznam uloZeny do paméti definitivné vymaze data ze zdznamu piedchoziho.

Aby se zabranilo neimyslnému premazani zaznamu pri nahodném spusténi zaznamu,
nejsou zaznamy kratSi nez 60 vterin ukladany do paméti pristroje.

V rezimu Denniho ¢asu mackejte tlacitko, dokud se na displeji neobjevi napis FILE.

Po tfech vtefinach displej zobrazi ndpis TOTAL a pod nim celkovou dobu trvdni zdznamu.
Stisknutim tla¢itka zobrazite displej s idajem pramérné TF v pribéhu zdznamu (napis AVG).
Pouze pro FS2c a FS3c: Dals§im stisknutim tlacitka ptfejdete na displej s udajem maximalni
TF zmétené v prubéhu zdznamu (napis MAX).

Pouze pro FS2c a FS3c: DalSim stisknutim tlacitka zobrazite datum potizeni zaznamu.

6. DalSim stisknutim tlacitka se vratite do reZimu Denniho Casu.

PECE A UDRZBA

@ Zivotnost baterie v nové zakoupeném piistroji miize byt zkracena vzhledem k dobé
skladovani pristroje pred expedici a prodejem.

B =

W

Vysila¢ T31c¢

1. Po méfeni omyjte vysila¢ mydlovou vodou (nepouzivejte fedidla a podobné agresivni latky !!!).

2. Poté jej oplachnéte Cistou vodou a osuste mekkou latkou (ptipadna vlhkost na elektrodach by mohla
vysila¢ vybijet, i kdyz nebude pouzivan).

3. Ulozte vysilac€ na €isté a suché misto (nikdy ne v neprody$Sném materidlu — igelitovy pytel atp.).

4. Ke zprovoznéni vysilace dojde automaticky bezprostiedné po jeho instalovani. Je proto vhodné
sejmout jej co nejdiiv po skonceni méfeni a provést uvedeny postup, ¢imz se prodluzuje Zivotnost
baterie 1 elektrod vysilace.

WearLink: Po kazdém pouziti je nutno odepnout sttedovou ¢ast (vysila¢) od snimaciho elektrodového
pasu. Vysilac otiete do sucha, elektrodovy pas oplachnéte a osuste (Cas od casu ho miizete 1 vyprat).

& Baterie Ize ménit pouze ve vysilaéi WearLink. Po vybiti baterie v T31 &i T31c je nutno vyménit cely
vysila€. Pokud se rozhodnete vymeénit baterie ve vysila¢i WearLink sami a nikoliv pies servis,
postupujte takto:

Oteviete zadni kryt vysilace. Otoc¢te minci proti sméru hodinovych ruc¢icek z CLOSE do OPEN.
Sejméte kryt a vyndejte baterii (napt. s pomoci Sroubovacku ¢i nehtu).

Vlozte novou baterii do vysilaCe tak, aby strana (-) pfiléhala na konektor a strana (+) lezela v krytu.
Vyjméte stary tésnici krouZzek a nahrad’te jej novym.

Vlozte kryt s baterii zpét do vysilace, aby Sipka na krytu smétovala do pozice OPEN. Na kryt lehce

zatlaCte az do trovné, kdy zhruba splyva s povrchem vysilace.

Pomoci mince otocte kryt zpét do polohy CLOSE.

| DALSI DOPORUCENA OPATRENI |

M¢fici zatizeni tepové frekvence Polar jsou sice vodotésna, nikoli vSak potapécska. Lze s nimi plavat,
skakat do vody, siln€ se zpotit, pouzivat je v desti...
Nepouzivejte tlacitka pfijimace pod vodou, nebot’ pii stisknuti mtize natéct voda do pfijimace.
S tlacitky je moZno pracovat pouze, je-li piijimac nad hladinou.
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* Vlivem elektrické vodivosti vody mohou byt EKG signdly na pokozce uzivatele ptilis slabé.
V moftské ¢i ptili§ chemizované vodé bazénu miZze dojit ke zkratim u vysilae (nedokaze snimat
EKG signal).
Pti skékani do vody, pfi obratce ¢i rychlych pohybech v pribéhu zdvodniho plavani ¢i tréninku mtze
dochazet k posouvani vysilace po téle az do mist, kde neni signal zachytitelny.
® Naramkovy piijimac je schopen piijimat signaly z vysilace na vzdéalenost 90 az 110 cm. Z tohoto
diivodu se pied pouzitim presvédcCte, Ze se v této vzdalenosti nevyskytuje zddny jiny vysilac. Signaly
piijaté soucasné z vice zdrojii mohou zptisobovat neptesnost udaji.
Nevyzpytatelné chyby mohou nastat téZ pii pouzivani v blizkosti silnych elektromagnetickych poli jako
TV ptijimact, elektrickych motorti, vysilacich antén, vedeni vysokého napéti a Spatné odrusenych
automobild. Obdobné problémy mohou vznikat pii sou¢asném pouzivani nékterych typl bezdratovych
cyklocomputert.
Tteni umélohmotnych odévil o vysila¢ miize vyvolat statickou elektfinu a tim naruSit pfenos.
Pted zahéjenim aplikace méficiho zatfizeni tepové frekvence se porad’te u odborniki a to zejména v
piipadé, Ze hodlate piistroj pouzivat v rdmci prevence proti ur€itym zdravotnim potiZim nebo jako
soucast rehabilitace.
® RuSeni zpiisobené tréninkovymi trenazéry (behéatkovy, bicyklovy, veslatsky ergometr).
Tyto poruchy mohou byt odstranény umisténim pfijimace na jiném misté:
1. Odlozte vysila¢ a vyzkouSejte ergometr bez méieni TF.
2. Pomoci ptijimace hledejte prostor, kde se na displeji nic neobjevi a srdce neblik4. Ruseni muize
vychdazet z predni strany ukazatele trenazéru, zatimco po stranach se poruchy nevyskytuji.
3. Pfipevnéte opét vysilac na hrudnik a ponechte piijima¢ umistény v neruSeném prostoru.
4. Zjistéte, jestli nejste v blizkosti elektromagnetického pole (monitor PC, televizor apod.).

ZAVADY A JEJICH ODSTRANENI

» Nepiesné ( neodpovidajici ) hodnoty:
Muzete se vyskytovat v dosahu silné¢ho elektromagnetického pole, jehoz signély zptisobuji chybné
udaje na displeji. Zkuste najit a odstranit pfi¢inu ruseni (draty vysokého napéti, semafory, elektricke
vedeni zeleznic, tramvaji atp., mobilni telefony, automobilové motory)
Vzhledem ke kddovanému pfenosu by piistroj nemél byt rusen jinymi vysilaci tepové frekvence.
Pokud se tak d¢je, zkuste odstoupit dale nez 1 metr a vyhledat signal TF znovu.
» Nedochazi ke zndzornéni TF:
1. Je vysila¢ dostatecné tésn€ upevnény (nesmi byt volny)? Je logo POLAR na vysilaci ve spravné
poloze?
2. Zkontrolujte navlheni elektrod. Z ptilis suché pokozky neni signal snimatelny.
3. Podivejte se, nejsou-li elektrody znecistény.
4. Nemate srde¢ni problémy, které mohou ovlivitovat kiivku EKG? Konzultujte s 1€katem.
» Symbol srdce blikéd nepravidelné nebo hodnoty TF na ukazateli jsou extrémné vysoke:
1. Vyzkousejte, zda se pfijima¢ nachazi v dosahu vysilace.
2. Zkontrolujte, zda se béhem méteni vysilac s elastickym pasem pfili§ neuvolnil.
3. Prezkousejte, jestli jsou snimaci elektrody dostatecné vlhkeé.
4. Nepravidelnosti mize zplisobovat srde¢ni arytmie. V tomto piipadé kontaktujte svého 1€kare.
» Z&dné nebo slabé viditelné udaje na displeji (Eymbol ).
Kontaktujte ptislusné servisni pracovisté¢ POLAR ohledné vymény baterii.
» Nevite, kde se nachazite v menu pfistroje:
PtidrZzenim prostfedniho tlacitka se vratite zpét do ivodniho reZimu Denniho Casu.
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Uz samo pouzivani ptistroje umoziujiciho souvislé a bezprosttedni sledovani hodnot TF a fizeni

poZadované trovné intenzity zatiZeni rozhodné sniZzuje nebezpeci neimérného pietéZovani organismu

v prubéhu pohybovych aktivit, at’ jiz jsou zaméfeny k jakémukoliv ucelu. I pfesto existuje urcité

nebezpeci predevs§im u jedinct, ktefi neprovadéji pohybovou ¢innost pravidelné a nemaji odpovidajici

zkuSenosti, resp. se u nich vyskytuji nékteré z faktort spojenych s vyskytem civilizacnich chorob apod.
K minimalizaci mozného rizika je vhodné se fidit nasledujicimi doporuc¢enimi :
» Pted zah4jenim pravidelného cvicebniho programu kontaktujte dle pfedpokladaného zaméieni
ptisluSného odbornika. Konzultace s 1ékatfem je nezbytna v nasledujicich ptipadech :
« je Vam vice nez 40 let, mate prevazné sedavy zpiisob zivota a neprovadél jste v prubéhu
poslednich 5 let pravideln¢ télesné aktivity;
« koufeni u uZivateli MZTF a t&ch, kteti se zajimaji o své zdravi a kondici, se neptedpoklada;

« mate vysoky krevni tlak;

« mate zvySenou hladinu cholesterolu;
« objevuyji se u Vas ptiznaky a projevy né&jaké choroby;
« zotavujete se po vazném onemocnéni nebo slozitém Iékarském zékroku;
« pouZzivate-li pacemaker, piipadné mate instalovan jiny pfistroj elektronické povahy.

! V ivahu nutno brat skute¢nost, Ze vliv intenzity zatizeni na TF mlZe byt jesté zvyraznén pritomnosti

dalSich osob, okolnim prostfedim, dale 1éky ovliviiujicimi srde¢ni ¢innost a krevni obé&h, krevni tlak,
astmatické a dychaci poruchy, stejné tak energetické napoje, alkohol, nikotin, kofein atd.

» Je dulezité vnimat pocity vlastniho téla z hlediska reakce na probihajici ¢innost:
Pokud citite neimérnou bolest ¢i inavu pfii jinak obvyklé urovni intenzity cviceni, je nezbytné ¢innost
pferusit nebo alespon vyrazné zmirnit intenzitu.

Upozornéni pro uzivatele pacemakeru, defibrilatoru ¢i obdobného implantovaného zatizeni:

Osoby s uvedenymi piistroji pouzivaji vyrobky POLAR na vlastni nebezpeci. Pfed zahajenim
pravidelné pohybové aktivity doporucujeme kazdopadné provedeni zatéZového testu pod 1ékarskym
dohledem. Tento test by mél byt ur€itym ovéfenim bezpecnosti a funkéni nezavislosti zminénych

piistrojit a MZTF pii jejich souasném provozu.

ZARUKA A OPRAVARENSKY SERVIS

Zaruka se vztahuje po dobu 24 mésicti ode dne prodeje na poruchy prokazatelné nezavinéné uzivatelem.
Pt1 jejim uplatnéni je nutno predlozit nalezité vyplnény zarucni list. Narok na zaruku zanika, pokud
pristroj neni pouZzivan v souladu s pokyny obsazenymi v této uzivatelské ptirucce nebo v piipadé
neodborného zasahu.
Pokud pfistroj vyzaduje opravu béhem zaruky nebo i po ni, doporucujeme zaslat jej vyhradné znackové
opravn¢. Zabalte diikladné vSechny soucésti do ptivodniho obalu, aby nemohly byt pii pieprave
poskozeny. V ramci trvani zaruky ptilozte vyplnény Technicky pritkkaz, ptipadné upozornéte na
vyskytnuvsi se problémy. Pfistroj neposilejte na adresu distributora, zaslete (¢i po predchozi domluveé
doructe) do nekteré z autorizovanych servisnich opraven:

‘Firma HAdresa HProvozni doba HWeb HTelefon HE-mail

SArL(I; SYSTEM Il(;)(;'gg(i)\zir;i; 6, 19)%6 l_)é11:7: 00 www.allsystem.cz |[233 372 533 |[info@allsystem.cz
?rS(EI SPORT, ﬁfﬁ;cgé 462/19, 19)%6 }_)él:& 00 www.hshsport.cz {224 919 152 |servis@hshsport.cz
Pavel Sacha II)ZJ;(;](;) ‘I;f;hlazj’ Ellff) (ril(;hvov(i%; www.polarshop.cz {774 307 454 ||PolarShop@seznam.cz
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Firma Dr. Svoboda — SPORTOVNI SLUZBY je zapojena do sbéru elektroodpadu v ramci systému
ASEKOL pod ¢islem AK-051105.

Sbérné misto najdete na adrese:

Aredl SK Motorlet (plavecky bazén), Radlicka 298/105, 150 00 Praha 5 — Radlice

TECHNICKE UDAJE

Vv v

Metice TF POLAR jsou uzptsobeny ke znazornéni urovné fyziologického zatizeni z hlediska intenzity
kladené na organismus v pribé¢hu pohybové aktivity ¢i pracovni ¢innosti pfipadné ke sledovani
klidovych hodnot. TF se zobrazuje jako ¢iselny udaj vyjadiujiciho pocet tepli za minutu (tepy / min).

Naramkovy prijimacé

Typ baterie CR 2025
Zivotnost baterie: cca 2 roky pii kazdodennim jednohodinovém pouzivani (zivotnost baterie v
nov¢ zakoupeném pftistroji mize byt kratSi vzhledem k dobé skladovani ptistroje pied expedici)
Provozni teplota -10° az +50° C
Vodotésnost: pln€ vodotésny pro plavani — oznaceni 50m dle normy ISO 2281

tlacitko nedoporucujeme pouzivat pod vodou
Ptesnost méteni TF +- 1 % nebo 1 tep/min. (vysSi piesnost pii zachovani stalych podminek)
Ptesnost hodin +- 2 vtefiny denné
Reminek - material polyuretan

Ptezka feminku - material polyoxymethylen

(Spodni kryt je z nerezivéjici oceli v souladu s direktivou EU 94/27/EU a jejiho upfesnéni
1999/C205/05 tykajiciho se uvoliiovani niklu u vyrobkt ptichazejicich do pfimého a dlouhodobého
kontaktu s pokozkou.)

Koédovany vysilac tepové frekvence: nekddovany T31 pro FS1, T31C (nebo WearLink*) pro FS2¢/FS3c
Material: Polyuretan (* Polyamid)

Typ baterie: pevné zabudovana litiova baterie (* CR 2025)

Zivotnost: zhruba 2 roky (* 1 rok) pii kazdodennim jednohodinovém pouzivani
Provozni teplota: -10°az +50° C

Vodotésnost: pln€ vodotésny pro plavani — oznaceni 30m dle normy ISO 2281

Elasticky popruh k T31, T31C (* = Latkovy popruh s elektrodami k WearLink)

Ptrezky — material: polyuretan (* polyamid)

Pruzna ¢ast — material: ~ nylon, polyester a pfirodni guma s pfimési malého mnozstvi latexu
(* polyuretan, polyamid, nylon, polyester a elastiku)

Nastavitelné parametry (maximalni hodnoty; v zavorce nastaveni od vyrobce)

Vék 40
Horni limit TF 199 (160)
Spodni limitTF 30 (80)
Casovy rezim 24 hod.
Signalizace zony limitt TF zapnuta
Stopky = mozna doba méfeni  23hod.59min.59vt.
Hodnoty TF pfi zdznamu 15 - 240 tepy / min
Ceska verze © SPORTOVNI SLUZBY 2010
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