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1. VYHODY VASEHO TRENINKOVEHO
POCITACE POLAR FT40

NAUC SE ROZUMET SVEMU TELU:

Trénink s pocitatem Polar FT40
znamena, ze uz nikdy nebudete muset
hadat. Poc¢ita¢ FT40 vam bude ukazovat
ucinky vaseho tréninku: paleni tuku nebo
zlepSovani télesné kondice.

PAL TELESNY TUK:

V zéné péleni tuku prevazné pdlite
kalorie, zrychlujete si metabolismus a
stavite zaklady pro intenzivnéjsi trénink.

ZLEPSI S| KONDICI:

V zéné télesné zdatnosti trénujete
intenzivnéji pro zlepsSeni kondice vaseho
srdce a cév, posileni srdce a lepsiho
prokrveni sval(.
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2. ZACINAME

Seznamte se se svym tréninkovym pocitaéem Polar FT40

Zapéstni jednotka béhem tréninku
zaznamenava a zobrazuje rizné Gdaje jako
naptiklad srde¢ni frekvenci.

Vysila¢ Polar WearLink®=+ vysila tepovy
signal do zapéstni jednotky. Vysila¢
WearLink+ se sklada z konektoru a
feminku.

Posledni verzi této uzivatelské pfirucky si
mUzete nadist na adrese
www.polar.fi/support.
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Zacneme zakladnim nastavenim

Chcete-li aktivovat své zafizeni Polar
FT40, stisknéte a 1 vtefinu podrzte
libovolné tlagitko. Jakmile je zafizeni
FT40 aktivovano, nelze ho vypnout.

1. Language ( Jazyk): Zvolte si
Deutsch, English, Espaiiol,
Francais nebo Italiano tladitky
NAHORU/DOLU. Stisknéte tlagitko
OK. Zobrazi se vyzva

2. Please enter basic settings

(Zadejte prosim zakladni nastaveni).

Stisknéte tlacitko OK.

3. SelectTime Format (Zvolte format
zobrazeni ¢asu).

4. EnterTime (Zadejte Cas).

5. Enter Date (Zadejte datum).

6. Select Units (Zvolte jednotky)
Nastavte si metrické (kg, cm) nebo

anglické (libry, stopy). Volbou Ibs/ft se

kalorie zobrazi jako CAL, jinak se
zobrazi jako KCAL. Kalorie se méri
Jako kilokalorie.

6 CESTINA

7.
8.
9.

10.

Vlozte Weight (Hmotnost).
Zadejte Height (Vyska).
Zadejte Date of birth (Datum
narozeni).

Vyberte Sex (Pohlavi).

11. Zobrazi se dotaz $ettings OK?

(Nastaveni hotovo?).

Chcete-li nastaveni pfijmout a uloZit,
vyberte Yes (Ano). Zobrazi se Basic
settings complete (Zakladni
nastaveni dokon&eno) a po¢ita¢ FT40
prejde do rezimu €asu.

Pro zménu nastaveni stisknéte No
(Ne). Zobrazi se vyzva Please
enter basic settings (Zadejte
prosim zakladni nastaveni). Zadejte
svéa zakladni nastaveni znovu.

Své uzivatelské informace mlzete
pozdéji upravovat. Dalsi informace viz

kapitola Nastaveni.



Tlac¢itka a struktura nabidky zapéstni jednotky

A NAHORU: Vstupte do nabidky a listujte
vyb&rovymi seznamy, nastavujte hodnoty

@ OK: Potvrdte vybér, vyberte typ tréninku
¢i nastaveni tréninku

¥ DOLU: Vstupte do nabidky a listujte
vybérovymi seznamy, nastavujte hodnoty

W ZPET:

Data
Follow Up Your
Achievements

Training ||

Fitness Test

Opustit nabidku

Vrétit se na predchozi Groven

Zrusit vybér

Ponechat nastaveni beze zmény
Dlouhym stisknutim navrat do rezimu
Casu

ey

Settings

* SVETLO:

Osviti displej

Dlouhym stisknutim vstoupit do rychlého menu v rezimu Casu (k zamknuti tlagitek,
nastaveni alarmu ¢i vybéru ¢asového pasma) ¢i béhem tréninku (k nastaveni zvuku
tréninku ¢&i k zamknuti tlacitek)
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Symboly na displeji
V nasledujici tabulce jsou uvedeny symboly na displeji a jejich popisy.

Symbol

Popis

Kapacita baterie zapéstni jednotky je nizka.

Alarm je aktivni.

Zvuky jsou vypnuté.

Cas 2 se pouziva. Cislo dvé se zobrazi v pravém dolnim rohu
displeje.

Zamek tlacitka je aktivni.

‘i ﬂJ%‘Dﬂ

Tepova frekvence je vysilana.
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3. TRENINK

Noste svij vysilaé
Chcete-li méfit svou tepovou frekvenci, noste svij vysilag.

1. Navlhéete elektrodové &asti popruhu pod tekouci vodou.
2. Pfipevnéte konektor k popruhu. Nastavte délku popruhu tak, aby
pfiléhal tésné, ale pohodiné.
3. Upevnéte si popruh kolem hrudniku, tésné pod prsnimi svaly, a
pfipevnéte hacek k druhému konci popruhu.
4. Zkontrolujte, zda navihéené elektrodové Easti pevné pfiléhaji k 2. Ii::ﬂ

pokoZce a zda je logo spole¢nosti Polar na konektoru ve stfedu a

ve svislé pozici. n@z
Po kazdém pouZiti konektor od popruhu odpojte, zvysite tak Zivotnost
<3 L

baterie ve vysilaci. Pot a vihkost pomohou udrZet elektrodové cdsti vihké 4.

a vysilac aktivni. Toto vSak Zivotnost baterie ve vysilaci sniZuje. <
o

=Y

Viz podrobné pokyny k prani v kapitole Dalezité informace. "'{

Video $koleni viz http://www.polar.fi/en/support/video_tutorials.
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Zacnéte trénovat

1. Nasadte si WearLink a zapéstni
jednotku.

2. Stisknéte OK a zvolte Start. Za¢néte
zaznamenavat Udaje stiskem tlacitka
OK.

Pro Upravu zvuku, zobrazeni srde¢ni
frekvence nebo jinych tréninkovych
nastaveni pfed zahajenim tréninku zvolte
Training 3ettings (Tréninkova
nastaveni). Dal$i informace viz kapitola
Nastaveni.

Vs trénink bude zaznamenan, pokud
budete nahrdvat udaje déle nez 1
minutu.
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Paleni tuku nebo zlepsovani kondice

Béhem tréninku zobrazuje vas pocita¢ Polar FT40 vasi optimalni intenzitu tréninku pro
péleni tuku nebo zlepSovani télesné kondice. Tato intenzita se mdze den ode dne
ménit podle vaseho aktualniho fyzického a psychického stavu. Jakmile zacnete
nahravat tréninkové Udaje, pocita¢ FT40 analyzuje vas aktualni stav a v pfipadé
nutnosti odpovidajicim zpisobem upravi Udaje o idedlni intenzité tréninku.

Tento inteligentni tréninkovy pocita¢ je schopen zjistit va$ aktualni télesny stav z vasi
srdecni frekvence a jejich promén. Jakmile se vase télo zotavi z pfedchozich tréninkl a
pokud neni unaveno nebo stresovano, muZzete zahdjit intenzivnéjsi trénink.

Uginky vaseho tréninku se budou zobrazovat na vasi zapéstni jednotce v realném
Case. Zony tréninkové intenzity pro paleni tuku a zvySovani télesné kondice jsou
oddéleny svislou tec¢kovanou ¢arou. Pocita¢ FT40 tuto ¢aru automaticky kontroluje a
posunuje podle vaseho aktualniho stavu.

Effect (Uginek) na displeji se zméni na Fatburn (Paleni tuku) nebo
Fitness (Kondice) podle toho, ve které zoné se budete nachazet.

1. VaSe aktudlni srde¢ni frekvence

2. Limitni hodnota srde¢ni frekvence mezi zénou paleni tuku a
zvy$ovani télesné kondice. ~ zmizi, jakmile pocita¢ FT40 v
pfipadé nutnosti upravi zény intenzity tréninku podle vaseho
aktualniho stavu.
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Fatburn (Pleni tuku) (symbol srdce nalevo od &ary)

V z6né paleni tuku je intenzita tréninku niz$i a zdrojem energie je hlavné
tuk. Proto se tuk efektivné pali a va$ metabolismus, pfedevsim oxidace
tuku, se zvySuje.

Fitness (Télesna kondice) (symbol srdce napravo od ¢ary)

V z6né zvySovani télesné kondice je vase tréninkova intenzita vyssi a vy si
zlepSujete zdravi srdce a cév, tj, posilujete srdce a zlepSujete prokrveni
svalll a plic. Hlavnim zdrojem energie jsou cukry.

MU0zete se omezit na jednu nebo druhou zénu, podle toho, co je cilem vaseho aktualné
provozovaného tréninku.

Jakmile se octnete v poZzadované zoné, stisknéte OK a podrzte 1 vtefinu.
Zébna se uzamkne. Zobrazi se Fat burning zone locked (Zona péleni
tuku uzaméena) nebo Fitness zone locked (Z6na télesné kondice
uzaméena). Zapéstni jednotka pipne, pokud budete trénovat pfili§
intenzivné nebo naopak s pfili§ nizkou intenzitou.

Na tomto obrazku je napfiklad uzaméena zéna paleni tuku.

Pro odeméeni zony stisknéte a 1 vtefinu podrzte tla¢itko OK.
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Tréninkové funkce
Béhem tréninku se zobrazuji nasledujici informace. Pro pfepinani riiznych displeju
stisknéte tladitko NAHORU/DOLU.

Heart rate (Srdecni frekvence)
VaSe aktudlni srdecni frekvence.

@ Doba trvani tréninku se zobrazuje na vsech displejich.

Calories (Kalorie)
Poget spalenych kalorii.

Time (Doba)
Denni doba.

CESTINA
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Rychla nabidka: Dlouhy stisk tladitka
SVETLO b&hem zaznamu tréninku vas

pfepne do Auick menu Rychlé nabidky).

V Buick menu (Rychlé nabidce) mlzete
upravovat zvuky nebo zamykat tlacitka.

Heart Touch: (Dotek srdce) Zobrazuje
¢as béhem tréninku nebo pfiblizeni
zapéstni jednotky k vysilaci. Nastavte
funkci Heart Touch Dn-DFff (Zap/Vyp) v
Settings > Training Settings >
HeartTouch (Nastaveni > Tréninkova
nastaveni > HeartTouch).
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Zastaveni tréninku
Chcete-li nahravani vaseho tréninyu
odpauzovat, stisknéte tlacitko ZPET.

Chcete-li nahravani tplné zastavit,
stisknéte tladitko ZPET dvakrét za
sebou. Zobrazi se Stopped (Preruseno).
Pak se objevi prehled Gdaju o vasem
tréninku. Dal$i informace viz kapitola Po
tréninku.

Po kazdém pouziti odpojte konektor
vysilac¢e z feminku a Feminek
oplachnéte pod tekouci vodou.
Popruh pravidelné perte v praéce pfri
teploté 40 °C/104 °F nebo alespon po
kazdém patém pouziti.



Tipy pro trénink

Pokud chcete zhubnout, musi se vase
tréninkova intenzita po dobu alespori
30-60 minut pohybovat v zéné paleni
tuku. Cim delsi tato doba bude, tim vice
kalorii, zejména tukovych, spalite.
Procento spalenych tukovych kalorii se
objevi v souhrnném pfehledu po
tréninku.

Chcete-li si zlepsit zdravi srdce a cév,
snazte se trénovat v zé6né zlepSovani
télesné kondice tfi az ¢tyfikrat tydné po
dobu 20-40 minut béhem kazdého
tréninku. Cim lepsi kondici budete mit,
tim vice tréninku (Castéjsiho a del§iho)
bude potieba pro jeji dal$i zlepseni.

clncich o tréninku na adrese
http:/articles.polar.fi.

CESTINA
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4. PO TRENINKU

Souhrnné udaje o tréninku

Pocita¢ Polar FT40 zobrazuje souhrn tréninkovych Udaju po kazdém tréninku. Jsou to:
Calories (Kalorie)

CALORIES Pocet kalorii spalenych tréninkem

HBT keal Cal. Fat (Tukové kalorie)
CAL. FAT Procento tuku v rdmci spalenych kalori

@ Doba trvani tréninku se zobrazuje na kaZdém displeji.

Average (Primér)

Prlimérma srdecni frekvence béhem tréninku
faximum

Maximalni srdeéni frekvence béhem tréninku
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Fat burn (Péleni tuku)

Doba tréninku, kdy jste se pohybovali v z6né péleni tuku
Fitness (Télesna kondice)

Doba stravend v zéné zlepsovani télesné kondice.

FAT EURH
00:50:05
FITHESS
00:0e:40
0056459
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Prehled tréninkovych udaju

Udaje o Vasem tréninku si Ize prohlédnout Training files (Tréninkové soubory), Week
summaries (Tydenni souhrny) a Totals (Celkovy prehled).

1. Vyberte Data : Training Files (Data > Tréninkové soubory) a zobrazi se podrobné
informace o tréninku pro 50 nejaktualnéjsich tréninku. Podobné informace se zobrazi
po kazdém tréninku.

Kazdy prouzek pfedstavuje jeden trénink. Vyberte trénink, ktery si prejete

zobrazit.

Horni Fadek: Datum a &as, kdy byl soubor vytvofen

Dolni fadek: Cas tréninku

Jakmile se Training files (Tréninkové soubory) zaplni, nejstarsi tréninkovy soubor
se nahradi novéjSim souborem. Pokud chcete soubor uloZit na del$i dobu, pfevedte
jej do webové sluzby Polar www.polarpersonaltrainer.com. DalSi informace viz Pfenos
dat.

Pro odstranéni tréninkového souboru zvolte Data > Delete files (Odstranit soubory)
a soubor, ktery chcete odstranit. Zobrazi se dotaz Delete File? (Smazat soubor?).
Vyberte Yes (Ano). Zobrazi se dotaz Remove From total? (Odstranit z celkového
prehledu?). Chcete-li soubor odstranit i z celkového prehledu, vyberte Yes (Ano).
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2. Chcete-li vidét sva tréninkova data a vysledky za poslednich 16 tydn(, zvolte Data >
Week summaries (Tydenni pfehledy).

Kazdy prouzek pfedstavuje jeden tréninkovy tyden. Pomoci
NAHORU/DOLU vyberte tyden, ktery si pfejete zobrazit.
Horni Fadek: Datum zaGatku/konce tydne

Dolni Fadek: Celkovy ¢as tréninku

K resetovani tydennich piehledl vyberte Data > Reset weeks? (Data > Resetovat
tydny?). Vyberte Yes (Ano) k resetovani tydennich prehledu.

3. Vyberte Data > Totals since xx.xx.xxxx (Data > Celkové hodnoty od xx.xX.Xxxx) a
zobrazi se celkova kumulativni doba trvani, pocet tréninkl a kalorie od posledniho
resetu.

Pro resetovani celkovych hodnot vyberte Data > Reset totals (Data > Resetovat
celkové hodnoty) a vyberte Yes (Ano).
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Prenos dat

Jak prenaset data z vaseho
tréninkového pocitace FT40 na
stranku polarpersonaltrainer.com

Pro delSi sledovani vaseho vykonu si své
tréninkové soubory mizete snadno
prenést z vaseho tréninkového pocitace
Polar FT40 do aplikace
polarpersonaltrainer.com pomoci Polar
FlowLink*. Tam uvidite své tréninkové
udaje podrobnéji a pfevedené do podoby
grafd.

1. Zaregistrujte se do aplikace
polarpersonaltrainer.com.

2. Podle uvedenych pokynu si nactéte a
nainstalujte software pro prenos dat
Polar WebSync do vaseho pocitace.

3. Pfripojte FlowLink na USB port vaseho
poditace.

4. Polozte zafizeni FT40 na displej
FlowLink horni stranou dold.
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5. Proces pfenosu dat ze softwaru
WebSync sledujte na obrazovce
vaseho pocitace.

Dal$i pokyny pro pfenos dat najdete v
"napovédé" aplikace
polarpersonaltrainer.com.

*Na tyto ukony se musite zakoupit
volitelnou soucast Polar FlowLink.



Test urovné fyzické kondice

Polar Fitness Test™ (Test Grovné
fyzické kondice) je snadny a rychly
zplsob méfeni kondice vaseho srdce a
cév a okysli¢ovaci kapacity téchto
organu. Tento test se provadi v klidu.

Jeho vysledkem je hodnota oznagena
jako Ownlindex (Vlastni index). Ownindex
se srovnava s maximalnim pfivodem
kysliku do téla (VO,nay), COZ je bézné
méfitko okysli€ovaci kapacity téla. Dal$i
informace jsou uvedeny v kapitole
Interpretace vysledku testu fyzické
kondice.

Hodnota Ownlindex také ovliviiuje
presnost vypoctu kalorii b&hem tréninku.

Test je uréen pro zdravé dospélé osoby.
Pro zajisténi spolehlivych vysledk( testu
dbejte na nasledujici:

Vyvarujte se rozptyleni. Cim vice
budete uvolnéni a ¢im klidnéjsi bude
testovaci prostredi, tim presnéjsi bude
vysledek testu (napfiklad zadna
televize, telefonovani nebo mluveni).
V den provedeni testu a den pfed nim
se vyhybejte tézké fyzické namaze,
alkoholu a nepfedepsanym
farmakologickym stimulantiim.

2-3 hodiny pfed provedenim testu se
vyhnéte konzumaci tézkych jidel a
koufeni.

Test vzdy provadéjte za obdobnych
podminek a ve stejnou denni dobu.
Zkontrolujte spravnost svych
uzivatelskych nastaveni.
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Provedte Test kondice Polar

1.

2.

22

Nasadte si vysilac, lehnéte si a 1-3
minuty relaxujte.

V rezimu ¢asu zvolte Fitness test
Start test (Test kondice > Zahajit
test). Test kondice za¢ne ihned,
jakmile pocita¢ FT40 najde vas tep.
Asi za 5 minut se ozve pipnuti, které
bude znamenat konec testu, a
zobrazi se vysledky testu.

Stisknéte OK. Zobrazi se vyzva
UPDATE Y0,,,,? (UloZit vysledek
2max?).

Zvolte Yes (Ano) a ulozte si vysledky
testu do User information
(Uzivatelskych informaci) a
Ownindex results (Vysledkd
vlastniho indexu). Pokud znate svou
laboratorni hodnotu VO, a zadali
jste ji do User information
(Uzivatelskych informaci), zvolte N
(Ne) a vysledky uloZte jen do
Ownlndex results (Vysledkl
vlastniho indexu).

CESTINA

Reseni problému

Zobrazi se Set activity ley. of past
3 months (Nastavit Groven aktivity za
posledni 3 mésice) > Nastavte svou
Uroven aktivity (dal$i informace viz
kapitola Nastaveni). Zobrazi
sefictivity set! (Aktivita nastavenal) a
test za¢ne.

Zobrazi se Test Failed (Test selhal) >
Vase pfedchozi hodnota Vlastniho
indexu OwnlIndex nebude nahrazena
novou.

No heart rate shown > Test fails (Neni
srdec¢ni frekvence > Test se nezdafril).
Zkontrolujte, zda jsou elektrody
vysilace dostate¢né vihké, a zda mate
feminek utazeny kolem hrudniku.



Interpretace vysledku testu

Své hodnoty vlastniho indexu
Ownlndex muZzete interpretovat
porovnavanim vlastnich hodnot a
jejich postupnych zmén. Hodnotu
Ownlndex Ize také interpretovat na
zéakladé pohlavi a véku. V tabulce
vyhledejte svou hodnotu Ownlndex
a zjistéte si vasi tfidu Grovné fyzické
kondice a jaka je vase aerobni
fyzicka kondice v porovnani s
dal$imi osobami stejného pohlavi a
véku.

Tato klasifikace je zalozena na literarni
revizi z 62 studii, v nichz byla méfena
hodnota VO, a4 PFimo u zdravych
dospélych osob v USA, Kanadé a 7
evropskych zemich. Reference: Shvartz
E, Reibold RC: Normy pro aerobni
zdatnost u muzl a Zen ve véku od 6 do
75 let: revize. Aviat Space Environ Med;
61:3-11, 1990.

VERY
Low

Low

FAIR MODERATE GOOD

VERY
‘GOOD

ELTE

20-24
25-29
30-34
35-39
40-44
4549
50:54
55-59
60-65

10-32
10-31

10-29
10-28
10-26
10-25
10-24
10-22
10-21

32-37
31-35
29-34
28-32
26-31
25-29
24-27
22-26
21-24

38-43
36-42
35-40
33-38
32-35
30-34
28-32
27-30
25-28

44-50
43-48
41-45
39-43
36-41
35-39
33-36
31-34
29-32

51-56
49-53
46-51
44-48
42-46
40-43
37-41
35-39
33-36

57-62
54-59
52-56
49-54
47-51
44-48
42-46
40-43
37-40

>62
>59
>56
>54
>51
>48
>46
>43
>40

20-24
25-29
30934
3539
40-44
45-49
50-54
55-59
60-65

10-27
10-26
10-25
10-24
10:22
10-21
10-19
10-18
10-16

27-31
26-30
25-29
24-27
22-25
21-23
19-22
18-20
16-18

32-36
31-35
30-33
28-31
26-29
24-27
23-25
21-23
19-21

37-41
36-40
34-37
32-35
30-33
28-31
26-29
24-27
22-24

42-46
41-44
38-42
36-40
34-37
32-35
30-32
28-30
25-27

47-51
45-49
43-46
41-44
38-41
36-38
33-36
31-33
28-30

>51
>49
>46
>44
>41
>38
>36
>33
>30
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Sledujte své vysledky testu
kondice

Pocita¢ FT40 uklada vysledky z vasich
60 poslednich testl. Pro sledovani
vasich vysledku dlouhodobé si mizete
uloZzend data snadno prenést z vaSeho
tréninkového pocitace Polar FT40 do
aplikace polarpersonaltrainer.com. Tam
své vysledky uvidite v grafické podobé.
Dalsi informace viz kapitola Pfenos dat.

@ Vyrazné zlepseni aerobni kondice
nastavd obvykle po 6 tydnem
pravidelného tréninku. Nejlepsim
zpusobem zlepseni aerobni kondice je
trénovani velkych svalovych skupin.

Vysledky poslednich dvou testl kondice
také naleznete ve Dwnindex results
(vysledcich Ownindex).

e Zvolte Fitness test > Ownindex
results (Test zdatnosti > Vysledky
Ownindex).

e Zobrazi se datum a vysledek vaseho
posledniho kondi¢niho testu.

* Pro zobrazeni vysledku pfedchoziho
testu stisknéte tlacitko
NAHORU/DOLU.
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5. NASTAVENI

Nastaveni hodinek

Vyberte hodnotu, kterou chcete zménit, a
stisknéte OK. Hodnoty nastavte pomoci
tladitek NAHORU/DOLU a pfijméte
tlac¢itkem OK.

Vyberte Settings > Watch, time and
date (Nastaveni) > (Hodinky, ¢as a
datum).

Alarm (Budik): Vypnéte budik
tlacitkem OFF nebo ho nastavte
vybérem z moznosti Dnce (Jednou),
Every day (Kazdy den) nebo fionday
to Friday (Od pondéli do patku) a pak
nastavte hodiny a minuty. Pro
zastaveni budiku stisknéte ZPET a pro
opakované buzeni po 10 minutach
stisknéte tlagitko NAHORU/DOLU.
Alarm nelze béhem tréninku pouzit.

Time (Cas): Vyberte Time 1 (Cas 1) a
nastavte forméat ¢asu, hodiny a minuty.
Vyberte Time 2 (Cas 2) pro nastaveni
¢asového pasma pfidanim nebo
odebranim hodin. Na obrazovce Casu
Ize rychle prepinat z Time 1 (Cas 1) na
Time 2 (Cas 2) stisknutim a podrzenim
DOLU.

Time zone (Casové pasmo): Vyberte
Casové pasmo 1 nebo 2. Datum.

Date (Datum): Nastavte datum.

Watch Face (Cifernik hodinek): Zvolte
Time and logo (Cas a logo) nebo Time
only (Jen ¢as).
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Nastaveni tréninku

Vyberte Settings : Training settings
(Nastaveni > Tréninkova nastaveni).

26

Training sounds (Zvuky tréninku):
Zvolte OFF (Vypnout), Soft (Tise), Loud
(Hlasité) nebo Yery Loud (Velmi
hlasitg).

Heart rate view (Zobrazeni srde¢ni
frekvence): Nastavte si sv(j tréninkovy
pocita¢ FT40 tak, aby vam zobrazoval
srdecni frekvenci jako Beats per
minuke (Pocet tepll za minutu) nebo
Percent of maximum (Procento
maxima).

Funkce HeartTouch: Volbou On
(zapnuto) nebo OFF (vypnuto) ji
zapnéte nebo vypnéte. Funkce Heart
Touch zobrazi ¢as, pokud pfiblizite
zapéstni jednotku k vysilaci.

Heart rate vpper limit (Horni
hranice tepové frekvence) vam
pomuze trénovat v rdmci vasi
individualni zény tepové frekvence

CESTINA

(napfiklad kterou vam doporuéil Iékar).
Nastavte si horni hranici tepové
frekvence na On (zapnuto) a upravte
nastaveni limitu tlagitky
NAHORU/DOLU a potvrzenim
tlagitkem OK.

Informace o uzivateli

Vyberte Settings > User Information
(Nastaveni > Informace o uzivateli) a
stisknéte OK.

e Weight (Hmotnost): Zadejte svou
hmotnost.

e Height (Vyska): Zadejte svou vysku.

e Date of birth (Datum narozeni):
Zadejte vase datum narozeni.

e Sex (Pohlavi): Vyberte MALE (MUZ)
nebo FEMALE (ZENA).

e Maximum heart rate (Maximalni
tepova frekvence) je maximalni pocet
Gderd za minutu (bpm) béhem
maximalni fyzické namahy. Zmérite
vychozi hodnotu pouze tehdy, pokud



znate vasi laboratorné namérenou

hodnotu.

Activity (Aktivita): Vyberte alternativu,

ktera nejlépe vystihuje celkovy objem a

intenzitu vasi fyzické aktivity v

poslednich tfech mésicich.

1. TOP [S+ hours per week)
(MAXIMALNI (5 a vice hodin
tydné): Tézké fyzické cviceni
provadite alesporn 5krat tydné
nebo cvicite s cilem zlepsit vykon
pro zavodni ucely.

2. HIGH [3-5 hours per week]
(VYSOKA (3-5 hodin tydné):
Alespori 3krat tydné provadite
t&zké fyzické cviceni, napr.
ubéhnete 20-50 km nebo 12-31
mil za tyden nebo travite 3-5
hodin tydné srovnatelnou fyzickou
aktivitou.

3. MODERATE (1-3 hours per
week) (MiRNA (1-3 hodiny
tydné): Pravidelné péstujete
rekreaéni sporty, napt. ubéhnete

5-10 km nebo 3—6 mil za tyden
nebo travite 1-3 hodiny tydné
srovnatelnou fyzickou aktivitou
nebo vase prace vyzaduje mirnou
fyzickou aktivitu.

4. LOW [0-1 hours per week)
(NiZKA (0-1 hodina tydné):
Neucastnite se pravidelné
rekreacniho sportu ¢i tézké fyzické
aktivity, napf. chodite pouze pro
potéseni nebo cvicite na troven
tézkého dechu a poceni jen
pfilezitostné.

e Dwnindex (V0,,): Pfi provadéni testu

kondice Polar Fitness Test se vase
hodnota Ownindex zobrazi jako
vychozi nastaveni. Zmérite vychozi
hodnotu pouze tehdy, pokud znéate vasi
laboratorné namérenou hodnotu
VO2max.
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Obecna nastaveni

Zvolte Settings > 6eneral settings
(nastaveni > Obecné nastaveni).

e Button sounds (Zvuky tladitek):
upravte intenzitu zvuka tlacitek (OFF /
Soft /Loud / Yery Loud)
(Vypnuté/Tiché/Hlasité/Velmi hlasité)

e Button lock (Uzaméeni tladitek):
Vyberte flanual lock (Manualni
zamek) nebo Automatic lock
(Automaticky zamek).

Automatic lock (Automaticky zamek):

Zapéstni jednotka uzamyka vSechna

tlagitka automaticky s vyjimkou tlagitka

SVETLO. Zamek tladitek Ize vypnout
stisknutim a podrzenim SVETLO,
dokud se nezobrazi Buttons
unlocked (Tlacitka odemcend).
fanual lock (Manualni zamek):
Zapnéte nebo vypnéte zamykani
tlacitek stiskem a podrzenim tlacitka
SVETLO dokud se neobjevi Buttons
unlocked (Tlacitka odemcena).
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Units (Jednotky méfeni): Zvolte
fetric (metrické) (kg/km) nebo
Imperial (anglické) (Ib/ft). Vybérem
Ib/ft se zobrazi kalorie jako Cal, jinak
se zobrazi jako kcal.

Language (Jazyk): Zvolte Deutsch,
English, Espaiiol, Frangais nebo
Italiano.



6. DULEZITE INFORMACE

Svoje zafizeni Polar si registrujte na adrese
http://register.polar.fi/, abyste si zajistili
moznost jeho pribézného vylepSovani
vyrobcem pro lep$i pInéni vasich potfeb.

Uzivatelskym jménem pro pfistup k vaSemu uctu
Polar je vase e-mailova adresa. Pri registraci
produktu od spolecnosti Polar, na webovych
strankdch polarpersonaltrainer.com, na
diskuznim fdru spolecnosti Polar a pfi registraci
informacéniho bulletinu plati stejné uZivatelské
jméno a heslo.

Péce o vas tréninkovy pocitac¢
FT40

S tréninkovym pocitacem Polar je tfeba
zachazet s nalezitou péci - jako s kazdym jinym
elektronickym zafizenim. Nize uvedena
doporuéeni vdm pomohou splnit pozadavky
zaruky a uzivat si tento vyrobek po mnoho
nadchazejicich let.

Odpojte konektor vysilace od popruhu a
popruh po kazdém pouziti oplachnéte
pod tekouci vodou. Osuste konektor jemnym
ruénikem. K ¢isténi nikdy nepouzivejte alkohol
nebo brusné materidly (napf. draténk &i
chemické Cistici prostredky).

Popruh pravidelné perte v pracce pfi
teploté vody 40°C/104°F nebo alespon
po kazdém patém pouziti.Timto zajistite
spolehlivé méfeni a zvysite zivotnost vysilace.
Pouzijte praci pytlik. Popruh nemacheite,
nezdimejte, nezehlete, nepouzivejte chemicka
Cistidla a bélidla. Nepouzivejte Cistici praci
prostiedky s bélidly ¢i zmékcovadly. Nikdy
nedavejte konektor vysilace do pracky ¢i
susicky!

Suste a skladujte popruh a konektor
vysilac¢e oddélené, zvysite tak Zivotnost
baterie vysilace. Pfed dlouhodobym obdobim
skladovani ¢i po pouziti v bazénu s vodou s
vysokym obsahem chloru popruh vyperte v
pracce.
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Skladujte svUj tréninkovy pocita¢ a vysila¢ na
chladném a suchém misté. Neskladuijte je ve
vlhkém prostedi, v neprody§ném materiélu
(igelitovy sacek ¢i sportovni taska), ani ve
vodivém materialu (vihky ruénik). Tréninkovy
pocitac i vysila¢ jsou vodéodolné a Ize je
pouzivat i pfi vodnich sportech. Jina
kompatibilni ¢idla jsou vodéodolna a Ize je
pouzivat i pfi destivém pocasi. Tréninkovy
pocita¢ dlouhodobé nevystavujte pfimému
sluneénimu zareni, napf. ponechanim v auté ¢i
na ramu kola.

Udrzujte svuj tréninkovy pocitac v Cistoté.
Chcete-li udrzet vodéodolnost pocitace,
neperte jej v tlakové pracce a netisknéte
tla¢itka pod vodou. Tréninkovy pocita¢ Cistéte
jemnym mydlem a vodnim roztokem a
oplachuijte jej €istou vodou. Neponotuijte jej do
vody. Opatrné jej osuste jemnym ruénikem. K
¢isténi nikdy nepouzivejte alkohol nebo brusné
materidly, jako napt. draténky ¢i chemické
Cistici prostredky.

Chrarite tréninkovy pocita¢ pred prudkymi
udery, jelikoz mohou poskodit jednotky Cidel.
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Servis

Béhem dvouletého zaruéniho obdobi
doporucujeme, aby servis vaseho pfistroje
provadéla pouze autorizovana servisni centra
Polar. Zaruka nepokryva poskozeni obalu ¢i
poskozeni v dusledku provedeni servisu
neautorizovanym spole¢nosti Polar Electro.

Kontaktni informace a adresy v8ech servisnich
center Polar naleznete na webové strance
www.polar.fi/support a webovych strankach
zastoupeni v jednotlivych zemich.



Vymeéna baterii

Jak pogita¢ FT40 tak vysila¢ WearLink®+
vyuzivaji vyménitelnou baterii. Chcete-li baterii
vymeénit sami, postupujte peclivé podle pokynt
popsanych v kapitole Vyména baterie
uzivatelem.

Nez baterie vyménite, berte prosim na védomi
nasledujici skute¢nosti:

* Ukazatel nizkého stavu baterie se zobrazi
pouze pokud zbyva jen 10-15% kapacity
baterie.

e Pred vyménou baterie si vdechna data z
vaseho pocitace FT40 preneste do aplikace
polarpersonaltrainer.com, abyste o né
nepfisli. Dal$i informace viz kapitola Pfenos
dat.

* Nadmérné vyuzivani podsviceni
vypotifebovava baterii rychleji.

* Po zobrazeni ukazatele nizkého stavu baterie
se podsviceni i zvuky automaticky vypnou.
V8echny alarmy nastavené pfed zobrazeni
ukazatele slabé baterie ziistanou aktivni.

* V chladnych podminkach se muze ukazatel
slabé baterie zobrazit, ale zmizi poté, co se
okolni teplota zvysi.

Vyména baterie uzivatelem

Pfi vyméné baterie se ujistéte, Ze tésnici
krouzek neni poskozen - v opaéném pfipadé
byste jej museli nahradit novym. Tésnici
krouzky/sady baterii Ize zakoupit u vybavenych
distributor(s spole¢nosti Polar a v
autorizovanych servisnich centrech Polar. V
USA a Kanadé jsou tésnici krouzky dostupné v
autorizovanych servisnich centrech Polar. V
USA jsou tésnici krouzky a sady baterii
dostupné také na webové strance at
www.shoppolar.com.

Drzte baterie z dosahu déti. V pripadé
spolknuti baterie vyhledejte okamzité lékarskou
pomoc.

Baterie je nutno nélezité zlikvidovat v souladu s
mistnimi zakony.

Pfi zachazeni se zcela novou, pIné nabitou
baterii zabrfite spinavému kontaktu, napf.
simultanné z obou stran, s kovovymi &i
elektricky vodivymi nastroji, napf. pinzetou.
Toto mlze zpUsobit v baterii zkrat a tudiz i
rychlej$i vybiti. VétSinou zkraty baterii
neposkodi, ale mohou sniZzit jeji kapacitu a
Zivotnost.
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1.  Otevrete kryt baterie pomoci mince oto¢enim z CLOSE na OPEN.

2. e Piivyméné baterie na zapéstni jednotce (2a) kryt baterie
odstrarite a baterii opatrné vyzvednéte malou pevnou
tyCinkou vhodné velikosti (napf. paratkem). Je vhodné pouzit
nekovovy nastroj. Postupujte opatrné, abyste neposkodili
kovovy zvukovy prvek (*) nebo zlabky baterie. Vlozte novou
baterii kladnou stranou (+) sméfujici ven.

e PFi vyméné baterie vysilace (2b) umistéte baterii dovnitt krytu

kladnou stranou (+) proti krytu.

3. Stary tésnici krouzek vymérte za novy (je-li vam dostupny) a
priléhavé jej umistéte do zlabku krytu, abyste zajistili vodotésnost
krytu.

4. Uzavrete kryt a pomoci mince otocte krytem ve sméru hodinovych
ru¢i¢ek na CLOSE. Zobrazi se )

5. Please enter basic settings (Zadejte prosim zakladni /\‘/

nastaveni). Chcete-li pfesko€it zakladni nastaveni,

stisknéte a podrzte tlacitko ZPET.

Prejdéte do Rezimu nastaveni a nastavte ¢as a datum.

Chcete-li se vratit do rezimu Casu, stisknéte a podrzte tlagitko

ZPET. Nyni mizete sv(ij poditaé FT40 opét pouzivat normainé.

A

V pfipadé vymény baterie za nevhodny typ baterie hrozi riziko
vybuchu. I

No

1)
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Bezpeénostni opatreni

Tréninkovy pocita¢ Polar zobrazuje ukazatele
va$eho vykonu. Ukazuje Uroven fyziologické
zatéze a intenzity béhem vaseho tréninku.
Nema slouzit k Zzddnému jinému pouziti a jiné
pouZziti z néj ani nevyplyva.

Minimalizace rizik béhem tréninku

Trénink mlze predstavovat urcité riziko. Pfed
zapocetim pravidelného tréninkového programu
odpovézte na nasledujici otazky o svém
zdravotnim stavu. Pokud na nékterou z téchto
otazek odpovite kladné, nez za¢nete jakykoliv
tréninkovy program, poradte se s |ékafem.

* Byl/a jste po poslednich pét let fyzicky
neaktivni?

¢ Mate vysoky krevni tlak ¢i vysoky

cholesterol?

Mate pfiznaky néjakého onemocnéni?

Berete néjaké Iéky na srdce &i krevni tlak?

Mél/a jste nékdy problémy s dychanim?

Zotavujete se ze zavazného onemocnéni ¢i z

lékarského zakroku?

¢ Pouzivate kardiostimulator &i jiné
implantované elektronické zafizeni?

* Koufite?

e Jste t&hotnad?

Kromé zatéze cviceni mohou tepovou frekvenci
ovlivnit také léky na srde¢ni onemocnéni,
krevni tlak, psychicky stav, astma, dychani, atd.
a energetické napoje, alkohol a nikotin.

Je dulezité v prubéhu cvi¢eni vnimat reakce
vlastniho téla. Pokud pfi cviéeni citite
neocekavanou bolest nebo extrémni
unavu, doporucuje se cvic¢eni prerusit
nebo pokracovat s nizsi intenzitou.

Pozor! Pouzivani tréninkového podéitace Polar
se nevyluéuje s uzivanim kardiostimulatoru.
Teoreticky by mezi obéma pfistroji nemélo
nastat ruseni. Ani v praxi nejsou uvadény
z&dné pripady tohoto rudeni ze zkuSenosti
uzivatell tohoto zafizeni. NemUzeme vSak
stoprocentné zarucit vhodnost nasich vyrobku
pro v8echny kardiostimulatory a jiné implantaty,
protoze jich existuje velké mnozstvi druhu. V
pfipadé jakychkoliv pochybnosti nebo
neobvyklych pocitl pfi uzivani zafizeni Polar se
prosim poradte s Iékafem nebo kontaktujte
vyrobce vaseho elektronického implantatu a
pozadejte ho, aby posoudil a uréil bezpe¢nost
uzivani zafizeni Polar ve vasem konkrétnim
pfipadé.
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Pokud jste alergi¢ti na néjakou latku,
ktera se dostane do styku s vasi
pokozkou nebo pokud mate podezieni na
alergii v disledku pouzivani tohoto
vyrobku, zkontrolujte materialy uvedené v
Technickych Udajich. Aby se zabrénilo kozni
reakci na vysila¢, noste jej pod trikem a pro
zajisténi bezchybného fungovani navihéete
triko pod elektrodami.

@ Kombinovany viiv vihkosti a intenzivniho otéru
muZe zpusobit odlupovani ¢emé barvy z povrchu
vysilace a potfisnit obleceni svétlé barvy. Pokud
na svou pokoZku pouZivéte parfém ¢i repelent,
musite zabranit kontaktu téchto pfipravku s
tréninkovym pocitacem nebo vysilacem.

O«
o«
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Tréninkové vybaveni s elektronickymi
komponenty muze rusit rozptylené
signaly.

Pro vyfeSeni téchto problému zkuste toto:

1. Sundejte si vysila¢ z hrudi a tréninkové
zafizeni pouzivejte jako obvykle.

2. Pohybuijte zapéstni jednotkou tak dlouho, az
najdete polohu, kdy nebude zobrazovat
nenormalni hodnoty a prestane blikat
symbol srdce. RuSeni je asto nejhorsi
pfimo pred displejovym panelem zafizeni
zatimco leva &i pravé strana displeje rusent
relativné vliibec nepodléha.

3. Pripojte si vysila¢ zpét na hrud’ a udrzujte
z4péstni jednotku co nejvice v nerusené
z6né.

Pokud zafizeni FT40 sani tak nebude fungovat,
muzZe pfisludné zafizeni zplsobovat pfili§ velky
elektricky Sum pro bezdratové méfeni srde¢ni
frekvence.



Reseni problému
Pokud nevite, kde v nabidce se

nachazite, stisknéte a podrte tlagitko ZPET
tak dlouho, dokud se neobjevi zobrazeni ¢asu.

Pokud neni Zzadna odezva na tlacitka
nebo zapéstni jednotka zobrazuje
neobvyklé udaje, resetujte zapéstni
jednotku stisknutim ¢tyf tlagitek (NAHORU,
DOLU, ZPET a SVETLO) soudasné na Gtyfi
sekundy. V8echna ostatni nastaveni kromé
Gasu a data se ulozi.

Pokud je udaj o tepové frekvenci chybny,
extrémné vysoky nebo ukazuje nulu (00),
ujistéte se, ze v dosahu 1 m/3 ft nejsou zadné
jiné vysilace tepové frekvence a popruh
vysilace / textilni elektrody tésné pfiléhaji, jsou
navlh&ené, Cisté a neposkozené.

Pokud méfeni srde¢ni frekvence nebude
fungovat kvUli vaemu sportovnimu odévu,
pouzijte pro upevnéni snimace popruh. Pokud
funguje, problém je pravdépodobné v odévu.
Obratte se na prodejce/vyrobce oblegeni.

Silné elektromagnetické signaly mohou
zpUlsobit chybné odedty. K
elektromagnetickému rueni muze dochazet u
vysokonapétového elektrického vedeni,
semafor(, trakéniho vedeni elektrickych drah,
elektrického vedeni autobust nebo tramvaji,
televizi, motort automobilli, cyklistickych
pocitacu, elektricky pohanéného tréninkového
vybaveni, mobilnich telefond nebo elektrickych
bezpecnostnich vrat. Aby se predeslo
chybnému odectu, vzdalte se od moznych
zdrojl ruSeni.

Pokud abnormalni udaj pokracuije i pres
vzdaleni se od zdroje ruseni, zpomalte a
zkontrolujte puls ru¢né. Pokud podle vas
odpovida vysokému Udaiji na displeji,
pravdépodobné se u vas vyskytla srde¢ni
arytmie. VétSina pfipadl arytmie neni vazna,
nicméné se poradte se svym lékarfem.

Vasi kiivku EKG mohla zménit srde¢ni pfihoda.
V tomto pfipadé se poradte se svym lékafem.

Pokud méfeni tepové frekvence nefunguje i

pres dfive uvedena opatieni, baterie vysilace je
pravdépodobné vybita.
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Technické udaje

Zapéstni jednotka
Typ baterie CR 2025
Zivotnost baterie Primérné 1 rok (pfi tréninku 1 hod

Provozni teplota
Material zapéstniho
popruhu

Zadni kryt a pfezka
zépéstniho popruhu

Presnost méfeni

Presnost méfeni
tepové frekvence

Vysilaé

Typ baterie
Zivotnost baterie
Tésnici krouzek
baterie

denné 7 dni v tydnu)
-10°C az +50°C/14°F az 122°F
Polyuretan

Nerezavéjici ocel odpovidajici
standardiim evropské Smérnice
94/27/ES a dodatku 1999/C
205/05 o uvolfiovani niklu z
vyrobku pfichazejicich do pfimého
a dlouhodobého styku s pokozkou.
Lepsi nez + 0.5 vtefin/den pfi
teploté 25°C/77°F.

+ 1% nebo + 1 bpm, cokoliv je
vys$i, definice se vztahuje na
podminky v klidovém stavu.

CR 2025
Primérné 700 hodin pouzivani
O-krouzek 20,0 x 1,0 Material FPM
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Provozni teplota
Materiél konektoru
Materiél popruhu

Mezni hodnoty

Hodiny

Tepova frekvence
Celkovy ¢as
Celkové kalorie
Celkem cviceni
Datum narozeni

-10°C az +50°C/14°F az 122°F
Polyamid

35% Polyester, 35% Polyamid,
30% Polyuretan

23h 59 min59 s
15 - 240 bpm

0 - 99 hod 59 min
0 - 999999 keal/Cal
65 535

1921 - 2020

Polar FlowLink a Polar WebSync 2.1 (€i

novéjsi)
Systémové
pozadavky:

PC MS Windows (7/XP/Vista), 32
bitd, Microsoft .NET Framework
Verze 2.0

Intel Mac OS X 10.5 nebo novéjsi



Tréninkovy pocita¢ Polar FT40 pouziva

nésledujici patentované technologie, mimo jiné:

e OwnZone® hodnoceni k uréeni osobnich
cilovych limiti tepové frekvence na den
OwnCode® kddovany prenos

OwnlIndex® technologie testu zdatnosti
OwnCal® vypocet kalorii

WearLink® technologie pro méfeni srdeéni
frekvence

e FlowLink® pro pfenos dat

CESTINA
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Polar FT40 Ize pouzivat pfi plavani.

Pro zachovani nepropustnosti pro vodu nemackejte tla¢itka pod vodou. Pro vice informaci navstivte
http://support.polar.fi. Vodéodolnost produktt Polar je testovana podle mezinarodni normy 1SO 2281.
Produkty jsou rozdéleny do tfi kategorii podle jejich odolnosti proti vodé. Kategorii vodéodolnosti
zkontrolujte na zadni ¢asti vyrobku Polar a porovnejte ji s tabulkou nize. Upozorfiujeme, Ze tyto
definice nutné neplati pro vyrobky jinych vyrobcu.

Oznaceni na zadni strané pouzdra Vodéodolné vlastnosti

Water resistant (Vodéodolné) Chranéno proti postfikani vodou, potu,
destovym kapkam atd. Neni vhodné ke
koupani.

Water resistant 30m / 50m (Vodéodolné 30 Vhodné pro koupani a plavani

m/50 m)

Water resistant 100m (Vodé&odolné 100 m) Vhodné pro plavani a $norchlovéni (bez
vzduchovych nadob)
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Zaruka a prohlaseni o
odpovédnosti

Omezena mezinarodni zaruka Polar
Guarantee

Tato zaruka nema vliv na zakonna prava
spotiebitele v ramci prislusného narodniho
prava, ani na zakonna prava spotebitele
proti prodejci, ktera vyplyvaji z kupni/prodejni
smlouvy.

Tato omezena mezinarodni zaruka Polar
Guarantee byla vydana spole¢nosti Polar
Electro Inc. pro spotfebitele, ktefi si zakoupili
tento produkt v USA ¢&i Kanadé. Tato
mezinarodni zaruka Polar byla vydana
spole¢nosti Polar Electro Oy pro spotiebitele,
ktefi si tento produkt zakoupili v jiné zemi.
Spolec¢nost Polar Electro Oy/Polar Electro
Inc. garantuje plvodnimu spotfebiteli’/kupci
tohoto zafizeni, ze produkt nebude
projevovat vady na materiélu ¢i zpracovani
po dva (2) roky od data koupé.

Platebni doklad z puvodni koupé je
vasim dikazem o koupi!

e Zaruka se nevztahuje na baterii, bézné
opotiebeni, poskozeni v disledku
nespravného pouziti, zneuziti, nehody €i
nerespektovani bezpec¢nostnich opatreni;
nespravné udrzby, komeréniho pouziti, na
rozbité ¢i poskrabané obaly/displeje, pasku
na rukaveé, elasticky popruh a vybaveni
Polar.

e Zaruka se nevztahuje na Zadné poskozeni,
ztréty, vylohy ¢&i vydaje, pfimé, nepfimé ¢i
nahodné, zvlastni, vyplyvajici z produktu ¢&i v
souvislosti s nim.

e Na polozky zakoupené z druhé ruky se
dvouleta (2 roky) zaruka nevztahuje, pokud
neni jinak stanoveno mistnimi zakony.

e Béhem zaruéniho obdobi bude produkt
opraven ¢i vyménén v jakémkoliv servisnim
centru Polar bez ohledu na stat, v némz byl
plvodné zakoupen.

Zaruka vztahujici se na veskeré produkty bude

omezena na staty, v nichz byl produkt pivodné
uveden na trh.
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Prohlaseni o odpovédnosti

e Materidl v této pfirucce slouzi pouze k
informativnim ucelim. Produkty, které
popisuje, mohou byt bez pfedchoziho
upozornéni zménény vzhledem ke
kontinualnimu rozvojovému programu
vyrobce.

e Spolecnost Polar Electro Inc./Polar Electro
Oy. necini zastoupeni nebo zaruky tykajici
se této pfirucky nebo produktl v ni
uvedenych.

e Spolecnost Polar Electro Inc. / Polar Electro
Oy nezodpovida za zadné Skody, ztraty,
vylohy ¢i vydaje, pfimé, nepfimé ¢i nahodné,
nasledné &i zvlastni, tykajici se ¢i vyplyvajici
z pouziti tohoto materialu nebo produktl v
ném uvedenych.

Tento produkt je chranén nasledujicimi
patentovymi pravy spole¢nosti Polar Electro Oy
uréenymi nasledujicimi dokumenty: Fl 88972,
DE4223657.6 A, F1 9219139.8, FR 92.09150,
GB 2258587, HK 306/1996, SG 9592117-7, US
5486818, FI 110303 B, EP 0748185,
JP3831410, US6104947, DE 69532803.4-08,

Fl 111514 B, DE 1978164271, GB 2326240,

HK 1016857, US 6277080, FI 114202, US
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6537227, EP 1147790, HK1040065, EP
1245184, US 7076291, HK1048426. Dalsi
patenty jsou v jednani.

Spoleé¢nost Polar Electro Oy je drzitelem
certifikatu ISO 9001:2008.

Copyright © 2011 Polar Electro Oy, FIN-90440
KEMPELE, Finsko. VS8echna prava vyhrazena.
Zadnou &ast této priruky nelze pouzit ¢i
reprodukovat v jakékoliv formé ¢&i jakymkoliv
zplisobem bez pisemného souhlasu
spole¢nosti Polar Electro Oy. Nazvy a loga v
této pfirucce nebo v baleni tohoto produktu
jsou registrovanymi ochrannymi znamkami
spole¢nosti Polar Electro Oy. Nazvy a loga
uvedend se symbolem ® v této pfiruéce nebo v
baleni tohoto produktu jsou registrovanymi
ochrannymi znamkami spole¢nosti Polar
Electro Oy. Windows je zapsana ochranna
znamka spole¢nosti Microsoft Corporation a
Mac OS je zapsana ochranna znamka
spole¢nosti Apple Inc.

Vyrobeno spole¢nosti Polar Electro Oy,
Professorintie 5, FIN-90440 KEMPELE, Tel
+358 8 5202 100, Fax +358 8 5202 300,
www.polar.fi



C€0937

Tento produkt odpovida standardim Smérnice
93/42/EHS. Prislusné prohlaseni o shodé
naleznete na webové strance
www.polar.fi/support.

X

_—

Tento preskrtnuty odpadovy kontejner na
kole€kach znaéi, Ze produkty spole€nosti Polar
jsou elektronicka zafizeni a spadaji pod
Smérnici Evropského parlamentu a Rady
2002/96/ES o odpadnich elektrickych a
elektronickych zafizenich (WEEE) a baterie a
akumulatory pouzivané v produktech spadaji
pod Smérnici Evropského parlamentu a Rady
2006/66/ES o bateriich a akumulatorech a
odpadnich bateriich a akumulatorech. Tyto
produkty a baterie/akumulatory uvnitf zafizeni
Polar by tedy mély byt likvidovany v zemich
Evropské unie oddélené.

R

Tato znacka oznaduje, Ze je vyrobek chranén a
nemUzZe zpUsobit Uraz elektrickym proudem.
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Manufactured by

Polar Electro Oy
Professorintie 5
FIN-90440 KEMPELE
Tel +358 8 5202 100
Fax +358 8 5202 300
www.polar.fi
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