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Tato uzivatelska pfiru¢ka obsahuje navod k
popruhu Polar Soft a snima¢um tepové
frekvence Polar H1, H2 a H3. Model vaseho
snimace tepové frekvence je vytistén na
konektoru.

Nejnovéjsi verze této uzivatelské pfirucky je k
dispozici na adrese www.polar.com/support.
Instruktazni videa naleznete na adrese
www.polar.com/support/video_tutorials.

Postupujte podle obrazkl na predni a zadni
strané obalu.

Soucasti snimace tepové frekvence

1. Plastové elektrodové useky na zadni
strané popruhu zji$tuji tepovou frekvenci.
Obrazek A1.

2. Konektor vysila srde¢ni signal do
tréninkového pocitace. Obrazek A2.

Snimace tepové frekvence Polar umoznuiji
skupinovy trénink bez ruseni okolnimi snimagi
tepové frekvence.

Nasazovani snimace tepové frekvence

1. Navlhcete elektrodové Useky popruhu.
Obrazek B1.

2. Pripevnéte konektor k popruhu. Obrazek
B2.

3. Upevnéte si popruh kolem hrudniku, tésné
pod prsnimi svaly, a pfipevnéte hacek k
druhému konci popruhu. Obrazek B3.

4. Upravte délku popruhu, aby byl pevny, ale
pohodiny,

5. Zkontrolujte, zda vam navlh¢ené elektrody
pevné pfiléhaji na télo a zda je logo Polar
uprostred a ve svislé poloze. Obrazek B4.



Po kazdém pouziti odepnéte od popruhu
konektor a popruh opldchnéte pod tekouci
vodou. Pot a vihkost mohou udrZovat
elektrody vihké a snimac tepové frekvence
aktivni. To snizuje Zivotnost baterie.

Podrobné pokyny k ¢isténi viz kapitola Péce o
snimac tepové frekvence.

Pouzivani nového snimace tepové
frekvence

Aby vas novy snimac tepové frekvence Polar
H2 nebo Polar H3, ktery jste si koupili, méfil
vas tep, musi byt sparovan s vasim
tréninkovym pocitacem. Pokyny k tomu
naleznete v uzivatelské pfiru¢ce k vaSemu
tréninkovému poditaci Polar.

Pouzivani snimace tepové frekvence
ve vodé

Snimace tepové frekvence Polar H1 a Polar H2
Ize pouzivat pfi vodnich sportech s
tréninkovymi pogitadi, které vyuzivaji
magnetického pfenosu dat. Méjte na paméti, ze
morska voda a voda v bazénu jsou velmi
vodivé a mohou elektrody zkratovat, ¢imz by se
znemoznila detekce signalu EKG snimacem
tepové frekvence.

Pro zajisténi co nejlep$iho vykonu zafizeni se
doporucuje nosit snima¢ tepové frekvence pod
plavkami.

Snimac tepové frekvence Polar H3 je vodé
odolny, ale pod vodou tep neméri, protoZe
vyuZivd pfenosového kmitoctu 2,4 GHz
(technologie W.I.N.D.).

Péce o snimac tepové frekvence
Snima¢ tepové frekvence je high-tech pfistroj a
musi se s nim zachazet opatrné. Pro zajisténi
spolehlivosti méfeni a dosazeni maximalni
Zivotnosti snimace tepové frekvence dodrzujte
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pokyny pro pé&i o néj. Dodrzovani
nasledujicich pokynu zajisti plnéni zaruénich
podminek.

Konektor: Po kazdém pouziti odpojte
konektor od popruhu a ususte ho mékkym
ruénikem. V pfipadé potfeby oCistéte konektor
jemnym mydlovym roztokem vody. Nikdy
nepouzivejte lih nebo obrusny material
(napfiklad ocelovou draténku nebo chemické
Cistici prostfedky).

Popruh: Popruh po kazdém pouziti oplachnéte
pod tekouci vodou, povéste a nechte uschnout.
V pfipadé potfeby umyijte v jemném mydlovém
roztoku vody. Nepouzivejte zvihéovaci mydla,
protoZze by mohly na popruhu zanechavat
skvrny. Popruh nenamaécejte, nezehlete,
necistéte chemicky a nebélte. Popruh
nenapinejte ani nepfehybejte Usek s
elektrodami.

Popruh a konektor ususte a ulozte
oddélené, abyste dosahli maximalni
zivotnosti baterie snimace tepové
frekvence. Snima¢ tepové frekvence
uchovavejte na chladném suchém misté.
Snima¢ neskladujte vlhky v neprody$ném obalu
jako je sportovni taska, aby nemohl oxidovat a
nepraskl. Snima¢ tepové frekvence
nevystavujte na del$i dobu pfimym slune¢nim
paprskim.

Na Stitku vaseho popruhu si ovéfte, zda se
muZe prdt v pracce. Ani popruh ani konektor
nedavejte do susicky!

Servis

Béhem dvouletého obdobi zaruky
doporuéujeme provadéni veskerého servisu
kromé vymény baterie vyhradné v
autorizovaném servisnim stredisku Polar.
Zaruka se nevztahuje na poskozeni a nasledné
$kody zpUsobené servisem neautorizovanym
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spole¢nosti Polar Electro. Kontaktni informace
a adresy vSech servisnich stfedisek Polar
naleznete na adrese www.polar.com/support a
webovych strankach pro jednotlivé zemé.

Vymeéna baterie

V8echny konektory maji baterie vyménitelné
uzivatelem.Chcete-li si baterii vyménit sami,
postupujte podle pokynu nize a podle znacek
na konektoru a obrazkd na zadni obalce této
uzivatelské pfirucky.

1. Kryt pouzdra na baterie vypacte sponkou
na popruhu. Obrazek C1.

2. Tenkym pfedmétem odpovidajici velikosti,
napfriklad paratkem, vyjméte starou baterii
z pouzdra. Pouzijte nejlépe nekovovy
nastroj. Dbejte, abyste neposkodili kryt
pouzdra baterie. Obrazek C2.

3. Do pouzdra vlozte novou baterii (CR 2025)
zapornym (-) pélem nahoru. Obrazek C3.

4. Nasadte okraj krytu pouzdra baterie do
drazky na konektoru a zatlaéte do plvodni
polohy. Méli byste slySet zacvaknuti.
Obrazek C4.

PFi vyméné baterie zkontrolujte, zda je
neposkozeny tésnici krouzek. Pokud by byl
poskozeny, musite ho vymeénit, aby zlstal
konektor nepropustny pro vodu.

Soupravu tésniciho krouzku a baterie mizete
zakoupit u dobfe vybaveného prodejce Polar
nebo v autorizovaném servisnim stfedisku
Polar. V USA a Kanadé jsou od autorizovanych
servisnich center Polar k dostani dalsi t&snici
krouzky. V USA jsou soupravy tésniciho
krouzku a baterie také k dispozici v
internetovém obchodé na adrese
www.shoppolar.com.

Baterie udrZujte mimo dosah déti. Pfi poZiti

ihned kontaktujte lékafe. Baterie fadné
likvidujte podle mistnich nafizeni.
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Bezpeénostni opatieni
Informace pro alergiky jsou uvedeny v
materialech v technickych specifikacich. Abyste
se vyhnuli alergickym reakcim klze, noste
snimac tepové frekvence pres tricko, pod

elektrodami navihéené.

Kombinovany vliv vihkosti a intenzivniho
tfeni mdZe zpdsobit uvolriovani ¢erného
barviva z povrchu snimace tepové frekvence
a zabarveni svétlych odévi. Pokud
pouZzivate parfém nebo repelent, dbejte, aby

nepfisel se snimacem tepové frekvence do

Kkontaktu.

Technické udaje

Typ baterie

CR 2025

Tésnici krouzek
baterie

O-krouzek 20,0 x 0,90
Material silikon

Zivotnost baterie 1500 hod
Polar H1

Zivotnost baterie 800 hod
Polar H2

Zivotnost baterie 1600 hod
Polar H3

Provozni teplota

-10 °C az 50 °C

Material konektoru

ABS

Material popruhu

38% polyamid, 29%
polyuretan, 20%
elastan, 13%
polyester

Snimace tepové frekvence Polar vyuzivaji
mimo jiné nésledujicich patentovanych

technologii:

e OwnCode® pro kddovany pienos
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Omezena mezinarodni zaruka Polar

Guarantee

* Tato zaruka nemd vliv na zakonna prava
spotfebitele v ramci pfislusného narodniho prava,
ani na zakonna prava spotfebitele proti prodejci,
ktera vyplyvaji z kupni/prodejni smlouvy.

* Tato omezena mezinarodni zaruka Polar
Guarantee byla vydana spole¢nosti Polar Electro
Inc. pro spotebitele, ktefi si zakoupili tento produkt
v USA ¢i Kanadé. Tato mezindrodni zaruka Polar
byla vydana spole¢nosti Polar Electro Oy pro
spotrebitele, ktefi si tento produkt zakoupili v jiné
zemi.

* Spolec¢nost Polar Electro Oy/Polar Electro Inc.
garantuje ptvodnimu spotfebiteli/kupci tohoto
zafizeni, ze produkt nebude projevovat vady na
materialu i zpracovani po dva (2) roky od data
koupé.

¢ Platebni doklad z pavodni koupé je vasim
dikazem o koupi!

* Zaruka se nevztahuje na baterii, béZné opotfebeni,
poskozeni v dusledku nespravného pouziti,
zneuziti, nehody &i nerespektovani bezpe¢nostnich
opatfeni; nespravné udrzby, komeréniho pouziti, na
rozbité ¢i poskrabané obaly/displeje, elasticky
popruh a vybaveni Polar.

® Zaruka se nevztahuje na jakékoliv poSkozeni,
ztraty, vylohy ¢i vydaje, pfimé, nepfimé ¢i ndhodné,
zvlastni, vyplyvajici z produktu ¢&i v souvislosti s
nim.

* Na polozky zakoupené z druhé ruky se dvouleta (2
roky) zaruka nevztahuje, pokud neni jinak
stanoveno mistnimi zakony.

e Béhem zaru¢niho obdobi bude produkt opraven ¢i
vyménén v jakémkoliv servisnim centru Polar bez
ohledu na stat, v némz byl ptvodné zakoupen.

Zaruka vztahujici se na veskeré produkty bude
omezena na staty, v nichz byl produkt pavodné uveden
na trh.
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Tento vyrobek spliiuje pozadavky smérnic 93/42/EHS,
1999/5/ES a 2011/65/EU. Pfislusné Prohlaseni o
shodé je k dispozici na adrese
www.polar.com/support/.

Informace o pravnich predpisech jsou dostupné na
adrese www.polar.com/support.

X

_—

Tento preskrtnuty odpadovy kontejner na kole¢kach
znadi, ze produkty spole¢nosti Polar jsou elektronicka
zafizeni a spadaji pod Smérnici Evropského
parlamentu a Rady 2002/96/ES o odpadnich
elektrickych a elektronickych zafizenich (WEEE) a
baterie a akumulatory pouzivané v produktech spadaji
pod Smérnici Evropského parlamentu a Rady
2006/66/ES o bateriich a akumulatorech a odpadnich
bateriich a akumulatorech. Tyto produkty a
baterie/akumulatory uvnitf zafizeni Polar by tedy mély
byt likvidovany v zemich Evropské unie oddélené.

,)

Toto oznaceni znaci, ze produkt je chranén proti
elektrickym Sokim.

Copyright © 2013 Polar Electro Oy, FI-90440
KEMPELE.

Polar Electro Oy je drzitel certifikatu ISO 9001:2008.

Véechna prava vyhrazena. Zadnou &ast této prirucky
nelze pouzit ¢i reprodukovat v jakékoliv formé ¢i
jakymkoliv zplisobem bez pisemného souhlasu
spole¢nosti Polar Electro Oy. Nazvy a loga oznacené
symbolem ® v této uzivatelské pfiru¢ce nebo na obalu
vyrobku jsou zapsané ochranné znamky spole¢nosti
Polar Electro Oy.
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Prohlaseni o zodpovédnosti

Materidl v této priruéce slouzi pouze k informativnim
ucelim. Produkty, které popisuje, mohou byt bez
pfedchoziho upozornéni zménény vzhledem ke
kontinualnimu rozvojovému programu vyrobce.

Spole¢nost Polar Electro Inc. / Polar Electro Oy negini
zadné prohlaseni a neprebird zadné zaruky za tuto
priru¢ku a vyrobky, které jsou v ni popséany.

Spolec¢nost Polar Electro Inc. / Polar Electro Oy
neponese odpovédnost za zadné Skody, ztraty,
néklady nebo vydaje, ani pfimé, ani nepfimé ¢i
n&hodné, které vzniknou v souvislosti s pouzivanim
tohoto dokumentu nebo vyrobku, které jsou v ném
popsany.

Snimace tepové frekvence Polar H1, H2 a H3 jsou
chranény nasledujicimi patenty: FI23471, US
D492999SS, EU0046107-002, EU0046107-003.
Snimace Polar H1 a H2 jsou navic chranény
nasledujicimi patenty: FI96380, EP0665947,
US5611346, JP3568954, FI115084, EP1543769,
US7418237. DalSi patenty jsou v jednani.

www.polar.com

8 CESTINA



v
&&



Manufactured by

Polar Electro Oy
Professorintie 5
FIN-90440 KEMPELE
Tel +358 8 5202 100
Fax +358 8 5202 300
www.polar.com
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