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CESTINA
Snimac¢ tepové frekvence H6

Tato uzivatelska pfiru¢ka obsahuje navod k
pouziti snimace tepové frekvence Polar H6.

Aktudlni verzi pfirucky si Ize stahnout na
adrese www.polar.fi/support.

Zaregistrujte si sv(j vyrobek Polar na adrese
http://register.polar.fi, abychom mobhli zlepSovat
nase vyrobky a sluzby pro jesté lepsi pInéni
vasich potfeb.

Postupujte podle obrazk( na predni obalce.
Casti snimace tepové frekvence

1. Plastové elektrodové ¢éasti na zadni
strané popruhu detekuji tepovou frekvenci.
Obrazek A1.

2. Konektor odesila signal tepové frekvence
do pfijimace. Obrazek A2.

Snima¢ tepové frekvence Polar H6 umoziiuje
skupinovy trénink bez vzajemného ruseni s
jinymi snimadci tepové frekvence.



Nasazeni snimace tepové frekvence

1. Navlhcete elektrodové ¢asti popruhu.
Obrazek B1.

2. Pripevnéte konektor k popruhu. Obrazek
B2.

3. Upevnéte si popruh kolem hrudniku, tésné
pod prsnimi svaly, a pfipevnéte hacek k
druhému konci popruhu. Obrazek B3.

4. Upravte si délku popruhu tak, aby pevné
pfiléhal, ale byl pohodiny.

5. ZKontrolujte, zda vihka ¢ast popruhu s
elektrodami pevné pfiléha na kizi a logo
Polar na konektoru je uprostfed a ve svislé
poloze. Obrazek B4.

Odpojte konektor od popruhu a popruh po
kaZdém pouziti oplachnéte pod tekouci
vodou. Pot a vihkost mohou navihcit
elektrody a aktivovat snimac. To by sniZilo
Zivotnost baterie.

Podrobné pokyny k ¢isténi jsou uvedeny v
kapitole Pé¢e o snimac tepové frekvence nebo
na strance polar.fi/support.

Napiste identifikacni Eislo zafizeni vytisténé na
snimaci tepové frekvence do prostoru na
prednim krytu. Obrazek C.
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Zaciname

Snimag tepové frekvence Polar H6 je
kompatibilni s inteligentnimi mobilnimi
zafizenimi Bluetooth® smart ready, ktera
podporuji funkci méfeni tepové frekvence. Na
prohlizeni Gdaji o tepové frekvenci na
pfijimajicim zafizeni (napfiklad na inteligentnim
mobilnim telefonu) je potfeba zvlastni aplikace.
Doporuéujeme aplikaci Polar Beat, ale je
mozné pouzit i jiné aplikace. Pokud mate Gc¢et
na polarpersonaltrainer.com, Polar Beat s nim
bude automaticky synchronizovat vase
tréninkové soubory. Aby tato automaticka
synchronizace fungovala, musite se pfi zapnuti
aplikace Polar Beat pfihlasit na ucet
polarpersonaltrainer.com.

“
._." Polar Beat

polarpersonaltrainer.com
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P¥i prvnim pouziti snimace tepové
frekvence Polar H6 jej musite sparovat s
vasim pfijimajicim zafizenim. Béhem
parovani musite mit snimac tepové
frekvence na sobé. Dalsi informace o
parovani naleznete v navodu od vyrobce
mobilni aplikace.

Abyste zajistili dostate¢ny vysilaci rozsah pro
vysilani vaseho snimace tepové frekvence
Polar H6 do pfijimaciho zafizeni, drzte zafizeni
pred sebou. Dobrym mistem je pfedni kapsa
vas$eho odévu nebo upevnéni na pasek nebo
popruh. Pfijima¢ si nedavejte na zada
(napfiklad do ruksaku nebo do zadni kapsy).

Pouziti snimace tepové frekvence ve
vodé

Snimag tepové frekvence Polar H6 je vodé
odolny, ale bezdratova technologie Bluetooth®
nebude ve vodé fungovat.

Péce o snimac tepové frekvence
Snimag tepové frekvence je technicky vyspély
pfistroj, se kterym je nutné zachdazet peclivé.
Dodrzenim pokynU pro péci zajistite spolehlivé
méFeni a maximalizujete Zivotnost snimace
tepové frekvence. Nésledujici pokyny vam
pomohou splnit zaruéni zavazky.
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Konektor: Konektor po kazdém pouziti
odpojte od popruhu a osuste mékkym
ruénikem. Konektor pfipadné ocistéte jemnym
mydlem a vodnym roztokem. Nepouzivejte Iih
ani drsné materidly (jako je draténka nebo
chemické distici pfipravky).

Popruh: Popruh po kazdém pouZziti oplachnéte
pod tekouci vodou a nechejte osusit. Konektor
pfipadné zlehka ocistéte jemnym mydlem a
vodnym roztokem. Nepouzivejte zvlihéujici
mydla, kterd mohou na popruhu zanechat
zbytky. Popruh nemachejte, nezehlete,
nepouzivejte chemicka Cistidla a bélidla.
Popruh nenapinejte ani neohybejte ¢asti s
elektrodami do ostrého Ghlu.

Pro maximalni prodlouzeni Zivotnosti
baterie snimace popruh a konektor
ususte a ulozte zvlast. Snimag tepové
frekvence uchovavejte na chladném suchém
misté. Snimag tepové frekvence neuchovaveijte
vlhky v neprody$ném materidlu, jako napr.
sportovni tasce, aby se zabranilo rychlé
oxidaci. Snimac tepové frekvence by nemél byt
dlouho vystaven slune¢nimu zareni.

Na nésivce poruhu uvidite, jestli se popruh
muZe prdt v pracce. Ani popruh ani konektor

)
m
[/,

TINA 5



Baterie

Stav nabiti baterie vaSeho snimace tepové
frekvence je zobrazen na pfijimacim zafizenim
pokud podporuje funkci sledovanis tavu baterie
Bluetooth®.

Baterie v konektoru se d& vymeénovat. PFi
vymeéneé baterie vlastnimi silami dodrZujte nize
uvedené pokyny a znac¢ky na konektoru a
postupujte podle obrazkd na zadni obélce této
uzivatelské pfirucky.

1. Kryt pouzdra na baterri oteviete sponkou
na popruhu. Obrazek C1.

2. Vyjméte starou baterii z pouzdra vhodnym
malym $pic¢atym pfedmétem, jako je zubni
paratko. Nejlépe nekovovym nastrojem.
Dbeijte, at neposkodite pouzdro na baterie.
Obrazek C2.

3. Vlozte novou baterii (CR 2025) do pouzdra
zapornym (-) pélem nahoru. Obrazek C3.

4. Nasadte vystupek krytu pouzdra do otvoru
v konektoru a pfitlacte na misto. Méli byste
slySet zacvaknuti. Obrazek C4.

Pfi vyméné baterii ovéfte, zda tésnici krouzek
neni poskozen, v tomto pfipadé je nutné jej
vyménit za novy, a zajistit tak odolnost
konektoru proti vodé. Instruktazni videa k
vyméné baterie jsou k dispozici na adrese to
http://www.polar.fi/en/polar_community/videos.
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Sadu tésniciho krouzku a baterie muzete
zakoupit u dobfe zasobenych prodejct Polar a
v autorizovanych servisech Polar. V USA a
Kanadeé jsou od autorizovanych servisnich
center Polar k dostani dal$i tésnici krouzky. V
USA jsou soupravy tésnicich krouzku/baterii k
dostani také na adrese www.shoppolar.com.
Na strance www.polar.fi najdete online obchod
Polar pro vasi zemi.

Baterie udrZujte mimo dosah déti. Pfi poZiti
ihned kontaktujte Iékare. Baterie je tfeba
Zlikvidovat v souladu s mistnimi pfedpisy.

A

Upozornéni: Pokud nahradite vybitou baterii
nespravnym typem, vznikne riziko vybuchu.
Baterie likvidujte podle navodu.

Servis

Béhem dvouleté zaruéni doby doporucujeme
provadéni servisu a oprav s vyjimkou vymény
baterie vyhradné v autorizovanych servisnich
centrech Polar. Zaruka se nevztahuje na
poskozeni nebo nasledné skody zpusobené
zasahy servist neschvéalenych spole¢nosti
Polar Electro. Kontaktni informace a adresy
v8ech autorizovanych servisnich center Polar
jsou uvedeny na adrese www.polar.fi/support a
na adresach jednotlivych narodnich mutaci
téchto webovych stranek.
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Bezpeénostni opatieni

Informace pro alergiky jsou uvedeny u
materialu v Technickych specifikacich. Zamezte
podrazdéni pokozky no$enim snimace tepové
frekvence pres tricko, navlihéené pod

elektrodami.

Kombinovany viiv vihkosti a intenzivniho
tfeni mdzZe zplsobit sedfeni éemé barvy z
povrchu snimace tepové frekvence a hrozi
poskvrnéni odévd svétlych barev. Pokud na
svou pokoZku pouZivéte parfém Ci repelent,
musite zabranit kontaktu téchto pfipravku se
snimacem tepové frekvence.

Technické udaje

Typ baterie

CR 2025

Tésnici krouzek baterie

O-krouzek 20,0 x 0,90
Material silikon

Zivotnost baterie

300 h

Provozni teplota

-10 °C az +50 °C/ 14
°F az50.00 °C

Material konektoru

ABS

Material popruhu

38 % polyamid, 29 %
polyuretan, 20 %
elastan, 13 % polyester
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Omezena mezinarodni zaruka

poskytovana spoleénosti Polar
Tato z&ruka nema vliv na zakonna prava
spotrebitele v ramci pfislusného narodniho prava,
ani na zakonna prava spottebitele proti prodejci,
ktera vyplyvaji z kupni/prodejni smlouvy.

¢ Tato omezend mezinarodni zaruka Polar
Guarantee byla vydana spole¢nosti Polar Electro
Inc. pro spotrebitele, ktefi si zakoupili tento produkt
v USA ¢i Kanadé. Tato mezinarodni zaruka Polar
byla vydana spole¢nosti Polar Electro Oy pro
spotiebitele, ktefi si tento produkt zakoupili v jiné
zemi.

* Spolec€nost Polar Electro Oy/Polar Electro Inc.
garantuje ptvodnimu spotebiteli/kupci tohoto
zatizeni, ze produkt nebude projevovat vady na
materialu ¢i zpracovani po dva (2) roky od data
koupé.

* Platebni doklad z pavodni koupé je vasim
diikazem o koupi!

e Zaruka se nevztahuje na baterii, bézné opotrebeni,
poskozeni v dusledku nespravného pouziti,
zneuziti, nehody ¢i nerespektovani bezpecnostnich
opatfeni; nespravné Udrzby, komeréniho pouziti, na
rozbité ¢i poskrabané obaly/displeje, pasku na pazi,
elasticky popruh a vybaveni Polar.

* Zaruka se nevztahuje na jakékoliv poskozeni,
ztraty, vylohy ¢i vydaje, pfimé, nepiimé ¢i ndhodné,
nasledné nebo zvlastni, vyplyvajici z produktu &i v
souvislosti s nim.

* Na polozky zakoupené z druhé ruky se dvouleta (2
roky) zaruka nevztahuje, pokud neni jinak
stanoveno mistnimi z&kony.
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e Béhem zaruéniho obdobi bude produkt opraven ¢i
vymeénén v jakémkoliv servisnim centru Polar bez
ohledu na stat, v némz byl plivodné zakoupen.

Zaruka vztahujici se na veskeré produkty bude
omezena na staty, v nichz byl produkt pivodné uveden
na trh.

C€0537

Tento produkt odpovida standardim Smérnice
93/42/EHS a 1999/5/ES. Prislusné prohlaseni o shodé
naleznete na webové strance www.polar.fi/support.

X

_—

Tento preskrtnuty odpadovy kontejner na kole¢kach
znaci, ze produkty spole¢nosti Polar jsou elektronicka
zatizeni a spadaji pod Smérnici Evropského
parlamentu a Rady 2002/96/ES o odpadnich
elektrickych a elektronickych zafizenich (WEEE) a
baterie a akumulatory pouzivané v produktech spadaji
pod Smérnici Evropského parlamentu a Rady
2006/66/ES o bateriich a akumulatorech a odpadnich
bateriich a akumulatorech. Tyto produkty a
baterie/akumulatory uvnitf zafizeni Polar by tedy mély
byt likvidovany v zemich Evropské unie oddélené.

R

Toto oznaceni znaci, Zze produkt je chranén proti
elektrickym Sokim.
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Bluetooth QD ID: B020125

Copyright 2012 Polar Electro Oy, FI-90440 KEMPELE,
Finsko.

Polar Electro Oy je drzitel certifikatu ISO 9001:2008.

V&echna prava vyhrazena. Zadnou ¢ast této prirucky
nelze pouzit ¢i reprodukovat v jakékoliv formé ¢i
jakymkoliv zplisobem bez pisemného souhlasu
spole¢nosti Polar Electro Oy. Nazvy a loga uvedena se
symbolem ™ v této pfiru¢ce nebo v baleni tohoto
produktu jsou ochrannymi znamkami spole¢nosti Polar
Electro Oy. Nazvy a loga uvedend se symbolem ® v
této uzivatelské priru¢ce nebo na obalu vyrobku jsou
zapsané ochranné znamky spole¢nosti Polar Electro
Oy. Slovni zna¢ka a logo Bluetooth® jsou zapsané
ochranné znamky spoleénosti Bluetooth SIG, Inc. a
spole¢nost Polar Electro Oy je pouziva na zakladé
licence.
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Prohlaseni o zodpovédnosti

Spolec¢nost Polar Electro Inc./Polar Electro Oy se
vzdava veskeré odpovédnosti v souvislosti s vyrobky a
sluzbami tfetich stran vyuzivajicimi data generovana
vyrobkem Polar. Polar Electro Inc./Polar Electro Oy se
ziika veskeré odpovédnosti vyplyvajici z
fungovani/nefungovani produktu nebo sluzby treti
strany, jejich vzajemné kompatibility s produktem
Polar, bezpecnosti produktu nebo sluzby treti strany a
jakychkoli dal$ich zavazku vyplyvajicich z produktu
nebo sluzby treti strany. Spole¢nost Polar Electro
Inc./Polar Electro Oy nenese odpovédnost za zadné
poplatky za prenos dat nebo jiné poplatky, které by
mohly byt spojeny s vyuzivanim tohoto vyrobku Polar.

Tento produkt je chrdnén nehmotnymi pravy
spole¢nosti Polar Electro Oy, jak jsou definovana
témito dokumenty: US6584344.

www.polar.fi

Identifikaéni ¢islo vytisténé na vasem snimaci tepové
frekvence napiste do poli¢ka na vnitfni strané predni
obalky.
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Find product support

Manufactured by

Polar Electro Oy
Professorintie 5
FI-90440 KEMPELE
Tel +358 8 5202 100
Fax +358 8 5202 300
www.polar.com
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