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SCHEMA OVLADANI PRISTROJE

Diagram jednotlivych funkci

DENNI CAS MERENI ZAZNAM

NASTAVENI

/stanoveni Hodnoty uZivatele
Vlastni Zony/
Celkova doba méieni
Budik > Vék
Spusténi stopek ~ Vlastni Zona
zapn./vypn.
> Denni ¢as Doba > Vaha
ve vymezené zoné kg/lbs
~ Limity TF
> Doba ve vymezené zoné
Cas > Pohlavi
> Energeticka spoti‘eba
Spotieba pri ~ Spotieba
poslednim méreni zapn./vypn.
> Posledni Vlastni Zona
~ Néapovéda
zapn./vypn.
Datum Zastaveni stopek Celkova spotieba za obdobi

Nazorny prehled ucelené nabidky pristroje neresi prechod mezi jednotlivymi rezimy a funkcemi!!
Tyto dilci postupy jsou podrobné popsany v textu prislusnych kapitol a doporucujeme vyuZit také

originalni manudl, zejména z hlediska obrazového zndzornéni!!

! Drobné zmény ve vedlejSich funkcich oproti manudlu vyhrazeny !
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UVOD

Ptistroj je vyroben na zaklad¢ nejmodernéjSich poznatkl z oblasti elektrotechniky, mediciny
(zejména funk¢ni diagnostiky a fyziologie) a teorie sportovniho tréninku.
Nabizi nasledujici funkce:

Funkce hodinek

M hodiny s budikem, kalendat /rok-mésic-den/;
M 12/24 hodinovy displej;

M stopky

Funkce méreni tepové frekvence

M bezdratovy pienos tepové frekvence na zaklad¢ priabézného méfeni s presnosti EKG;

M kodovany ptenos TF omezujici vzdjemné ruseni pii vétSim poctu métenych jedinct;

M stanoveni Vlastni Zény optimalniho aktudlniho zatizeni na zakladé sledovani pribéhu variability
TF v ramci jednoduchého motorického testu;

M zvukovy a vizudlni signal pro nastavené limity TF ohranicujici vymezené pasmo;

M soucasné s TF muize byt v pribéhu méteni zobrazen jeden z nésledujicich udaji :

denni cas,

ub¢hnuvsi ¢as méfeni /stopky/,

doba ve vymezené zoné,

kaloricka spotteba v pribéhu sledovani,

doba stravena ve vymezené zong,

pribézné informace o reakci organismu na probihajici zatizeni.

VVVVYVYY

Funkce zaznamu

M vypocet Vlastni Spotieby vyuzité energie v kaloriich na zaklad¢ sumarizace hodnot TF, vahy a
pohlavi;

M celkova doba méfent;

M doba ve vymezené zong,

M mnozstvi kalorii v 1 méfeni & postupné nacitani za urcité obdobi.

Ostatni funkce

M elektroluminiscen¢ni osvétleni displeje

M aktivace osvétleni je mozna v rezimu denniho ¢asu /hodinek/ a béhem méieni /pii prohlizeni je-
ho prubéhu/;

M vyvolani zdznamt z paméti na displeji pfistroje;

M ptimo v programovém vybaveni ptistroje zabudovany navod k obsluze Help.

Zakladni soucasti pristroje

Me¢fici zatizeni tepové frekvence se sklada ze 3 zakladnich soucasti:
1. koédovany vysilac se zabudovanymi elektrodami

2. elasticky popruh s ptezkou

3. naramkovy pfijimac

Zpusob instalovani

Spojte vysilac s elastickym pasem, jehoz délku nastavte tak, aby po ptilozeni kolem hrudniku tésné
pod prsnimi svaly byla pfed zapnutim vzdalenost mezi o¢kem a zévlackou 10 az 15 cm. Spravné
nasmérovani vysilace signalizuje odpovidajici poloha loga. Navlhcete plosn¢ elektrody umisténé na
vnitini stran€ vysilace a pfitisknéte je na pokozku. Pokud nechcete nasadit pas piimo na télo, silné
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navlhc¢ete v misté pod elektrodami také triko. Ke zprovoznéni vysilace dojde automaticky
bezprostfedné po jeho instalovani. Je proto vhodné sejmout jej co nejdiive po skonceni méfeni a
dosucha utfit, nebot’ se tim prodluzuje Zivotnost baterie ve vysilaci.

Pfijimac si nasad’te jako bézné naramkové hodinky, fiditka kola, zatéZového ergometru apod.

Tlacitka a jejich pouziti

A - Vlevo >> SET /START /STOP
* Aktivace zobrazeného rezimu

* Prohlizeni vybranych parametri

* Spusténi stopek /zdznamu méteni/

* Zastaveni stopek B
B - Vpravo nahoie >> MODE

* Prechazeni do dal§iho rezimu nebo nésledujici funkce

C - Vpravo dole >> @/LIGHT C

* Upraveni nastavenych hodnot
* Zapnuti nebo vypnuti zvukového signalu
* Osvétleni displeje

Zakladni rezimy

l.Denni Cas

Ptistroj slouzi jako bézné ndramkové hodinky s funkei budiku. V tomto reZimu je mozno:
® zapinat ¢1 vypinat budik

® npastavit ¢as buzeni

®= nastavit denni Cas

®= nastavit datum / kalendar /

2.Méteni tepové frekvence

V pritbéhu méfeni je mozno :

* sledovat aktualni hodnoty TF

" pouzivat stopky

® urcit Vlastni Zoénu

® piipomenout nastavené limity

" pozorovat denni ¢as

® sledovat ubéhnuvsi dobu méteni, stejné jako setrvani ve vymezeném pasmu
= prohliZet nacitani kalorické spotieby v pribehu ¢innosti

3.Vyvolani zdznamu

Po skon¢eném méteni nabizi ptistroj nasledujici informace :

celkova doba zdznamu / TOTAL /

doba stravena ve vymezeném pasmu / IN TZ /

Vlastni Spotfeba energie v pribé¢hu skonceného méfeni / KCAL /
celkova energetickd spotieba sumarizovana za urcité obdobi / T.KCAL /

4. Nastaveni

V tomto rezimu lze definovat nasledujici parametry :

® v¢k, vaha a pohlavi uzivatele; soucasné jsou ptipomenuty hodnoty diive stanovené Vlastni Zony
/0.ZV;0.Z.A/




* limity vymezeného pasma; vyberte, zda chcete pouzit osobni Vlastni Z6nu nebo nastavit
hodnoty vymezeného pasma ru¢né

® Vlastni Spotfeba energie, chcete-li tuto funkci béhem méteni pouzivat

® vyypnout ¢i zapnout ndpoveédu

Napovéda

Ptistroj poskytuje svymi pokyny napovédu, jak dale postupovat, pokud je funkce Help aktivovana.
Jestlize v pribehu volby funkci nestisknete Zadné tlacitko po dobu 5 vtefin, zacne pfistroj nabizet
dal8i mozné postupy.

NASTAVENI FUNKCI HODINEK

V rezimu denniho ¢asu lze sefidit 3 ndsledujici funkce hodinek:
M Budik

M Cas

M Datum

Nastaveni displeje na 12/24 hodin

1. V rezimu denniho ¢asu stisknéte na 2 vtetiny tlac¢itko SET/... . Po uvolnéni je aktivovan 12
hodinovy mod spolu s indikatorem AM / PM.

2. Stisknéte a podrzte znovu. Po 2 vtefinach je aktivovan 24 hodinovy mod.

3. Navoleny mdd je nyni pouzivan ve vSech funkcich hodinek a budiku. Jestlize jste vybrali 24
hodinovy mod, muzZete preskocit ty ¢asti nasledujicich instrukci, které probiraji nastaveni AM
nebo PM .

Spusténi nastaveni budiku, ¢asu a data

1. V modu denniho Casu stisknéte tlacitko SET/... :
- Objevi se ALARM na displeji.
- Rozblika se symbol *.

2. Projdéte nastaveni budiku, ¢asu a data postupné podle nasledujicich pokynti. Miizete postupovat
piimo od sefizeni jedné dil¢i funkce k dalsi kratkym stisknutim SETY/...

Nastaveni budiku
Blika symbol budiku *.

1. Stisknutim LIGHT...  budik zapnete — symbol @Wse objevi
nebo vypnete — symbol zmizi : *

2. Zmacknutim SET/... si zobrazte dalsi Gdaj k nastaveni — AM se rozblika
3. Stisknutim LIGHT... zvolte AM nebo PM.
4. Tlac¢itkem SET/... postupte dale.

Blikajici ¢islice predstavujici hodiny.
5. Stisknéte LIGHT... a navolte poZzadovanou hodinu.
Cislice bézi rychleji, jestlize LIGHT... podrzite. Tla¢itko uvolnéte, kdyz se pfiblizi pozadovana
hodnota.
Stisknutim SET/... postupte dale. Rozblikaji se ¢islice predstavujici desitky minut.
Zmacknéte LIGHT... a nastavte pozadovanou hodnotu.
Stisknutim SET/... postupte dale. Rozblikaji se ¢islice predstavujici minuty.
9. Pomoci LIGHT... nastavte pozadovanou hodnotu a tim soucasné ukoncite nastaveni buzeni.
10.Tlac¢itkem MODE se dostanete k moznému nastaveni denniho ¢asu.
Po dosazeni nastavené hodnoty bude budik zvonit Iminutu. Vypnuti signalu 1ze provést stisknutim
kteréhokoli tlacitka.
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Nastaveni casu
Dle podoby displeje blikaji AM nebo PM pfii 12 hodinovém displeji, resp. €islice znazornujici
hodiny pii nastaveni 24 hodinovém displeji.

1. Stisknutim LIGHT... vyberte AM nebo PM.

2. Pomoci SET/...znazornéte svoji volbu. Rozblikaji se Cislice ptedstavujici hodiny.

3. Stisknutim LIGHT... nastavte pozadovanou hodnotu hodin.

4. Pomoci SETY... si zpiistupnéte dalsi volbu. Cislice predstavujici desitky minut se rozblika.

5. Stisknutim LIGHT... navolte pozadovanou hodnotu.

6. Pomoci SET/...pfejdete na dalsi volbu. Rozblika se Cislice pfedstavujici minuty a ukazatel vtefin
se vynuluje.

7. Stisknutim LIGHT... navolte hodnotu minut.

8. Po stisknuti SET/... se rozebehnou vtefiny a tim je ukonceno setfizeni denniho ¢asu.
9. Tlacitkem MODE piejdete do rezimu nastaveni datumu.

Nastaveni denniho data

Datum se znazorni v podobé : rok - mésic - den a blika Cislice znazorniujici desitky v letopoctu..

1. Stisknutim LIGHT... nastavte pozadovanou hodnotu.

Potvrd’te tlac¢itkem SET/... . Nasledujici Cislice pfedstavujici rok se rozblika.

Pomoci tlacitka LIGHT... proved’te pozadované nastaveni.

Potvrd'te pomoci SET/...a pfistoupite k dalsi volbé. Rozblikaji se ¢islice oznacujici mésic.

Pomoci LIGHT... nastavte ptisluSnou hodnotu.

Pomoci SET/... pfistupte k dalSimu nastaveni. Rozblika se dvoj¢isli pfedstavujici hodnotu pro

den.

7. Tlacitkem LIGHT... nastavte ptisluSnou hodnotu. Tim jste souc¢asn¢ ukoncili nastaveni podoby
datumu.

8. Chcete-li se vratit ke znazornéni denniho ¢asu, stisknéte MODE.

SARNANE Sl N

NASTAVENI HODNOTUZIVATELE A FUNKCIMERENI TF

Pomoci tlac¢itka MODE pftejdéte do rezimu SET, v némz Ize zadat potiebné tidaje tykajici se
uzivatele resp. nastavit podobu nabizenych mozZnosti pro nasledujici metfeni.

Kdykoli v pritbéhu nastavovani se pomoci MODE mtiZete vratit do zdkladniho rezimu SET.

Do paméti budou uloZeny posledni zobrazené hodnoty.

Zadani udaji o uzivateli je nezbytn€ nutné pii vyuziti pfistroje pro stanoveni Vlastni Zény a Vlastni
Spotieby.

Hodnoty uzivatele

1. Ze znazornéni denniho ¢asu se pomoci trojiho stisknuti tlacitka MODE dostanete do rezimu
nastaventi.

2. Po zmacknuti SET/... se zobrazi napis USER.

Zadani véku
1. Stisknutim SET/... vyvolate AGE.
Soucasné se rozblika Cislice predstavujici desitky rokd k moZznému nastaveni.
2. Pomoci LIGHT... navolite odpovidajici hodnotu.
3. Tlacitkem SET/... postupte dale.
Rozblika se ¢islice predstavujici rok véku.
4. Pomoci LIGHT... nastavte potfebnou hodnotu.




Zadani védhy

1. Tla¢itkem MODE ptejdete k nastaveni vahy.

Na displeji se zobrazi pfednastavend jednotka kilogramy nebo libry a rozblika se Cislice
piedstavujici stovky.

! Pfechod mezi obéma vadhovymi jednotkami je moZno provést zmacknutim SET/...po dobu 2
vtefin !

Setizeni pozadované hodnoty provedete pomoci LIGHT...

Po stisknuti SET/... se rozblika Cislice predstavujici desitky vahy.

Nastaveni provedete pomoci LIGHT...

Stisknutim SET/... pfistupte k nastaveni hodnoty jednotek. Udaj se rozblika.

Sefizeni pozadované hodnoty provedete pomoci LIGHT...

AN

Zadanipohlavi

1. Tlacitkem MODE prtejdete k nastaveni piisluSného pohlavi.
V hornim fadku sviti SEX a pod nim blika nabizené MALE.
Jedna-li se o muze, potvrd’te zmacknutim MODE.

2. Sisknutim LIGHT... mate moZnost zadat potfebny udaj pro zenu.
Zobrazi se FEMALE

Prohlédnuti posledni Vlastni Zdény
Znazornéni tohoto Udaje, tzn. naposled urc¢enych limitd TF, se nabizi pouze pro piipomenuti a nelze
jej ruéné zmenit.
1. Smycku zadavani Gdajl o uzivateli uzaviete v modu pod USER pomoci tladitka SET/...
2. Stisknutim MODE vyvolate hodnoty pifipominajici posledni Vlastni Zénu v jedné z
nasledujicich podob:
0.Z.V = predstavuje Vlastni Zénu s limity TF urenymi na zaklad¢ variability TF
0.Z.A = ptedstavuje Vlastni Zénu s limity TF stanovenymi na zakladé véku
3. Stisknutim MODE postoupite dale.

ZruSeni hodnot limiti posledni Vlastni Zény uréenych na zéklad¢€ variability 1ze provést takto:
1. V modu displeje ukazujiciho USER stisknéte SET/...

Zobrazi se AGE a ¢iselna hodnota veku.
2. Pfenastaveni provedete tlacitkem LIGHT...

Limity TF kalkulované na zéklad¢ zadaného véku se znazorni na displeji Vlastni Zony.

Vlastni Zona - vypn. / zapn.
Vyberte v ptipadég, Ze hodlate pouzit nabidku Vlastni Zony.
Alternativné muzete zadat limity TF pro vymezené pasmo ru¢ng.
1. Zacnéte v momenté, kdy displej zobrazuje SET. Po stisknuti SET/... se objevi USER.
2. Tlac¢itkem MODE postoupite déle.
Zobrazi se napis O.Z. v hornim fadku a pod nim ON nebo OFF.
3. PoZadovanou volbu nastavte pomoci LIGHT...
ON = Vlastni Z6nu Ize urcit vzdy pii zahajeni méfeni a pouzivat ji k fizeni irovné zatiZeni.
OFF = funkce Vlastni Z6ny je vypnuta a limity TF je moZno nastavit ru¢né.
! VEék musi byt zadan pred pouzitim funkce Vlastni Zona, jinak bude pfistroj chybé&jici veék
vyzadovat hlaskou ,,USER?¢ !

Ruéni nastaveni limiti TF
Nechcete-li pouzivat funkce Vlastni Zony, je mozné proveést zadani vymezeného pasma rucné.
1. Zacnéte v momenté, kdy displej zobrazuje SET. Po stisknuti SET/... se objevi USER.
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2. Tlac¢itkem MODE postoupite déle.

Zobrazi se napis O.Z. v hornim fadku a pod nim ON nebo OFF.

Pomoci LIGHT... vyberte OFF, ¢imz vypnete funkce Vlastni Zoény.

4. Tla¢itkem MODE ptejdéte k moznému nastaveni limit TF
V hornim fadku se objevi LIMIT a pod nim se zobrazi blikajici hodnoty horniho a dolniho
limitu.

5. Stisknutim SETY/... za¢nete nastaveni limiti TF. Udaj horniho limitu bliké a je pfipraven k
nastaventi.

6. Pozadovanou hodnotu nastavte pomoci LIGHT... Cislice b&Zi rychleji, jestlize tlagitko podrzite.
Stisknuti uvolnéte, kdyz se pfibliZzi pozadovand hodnota.

7. Pomoci SET/... prejdete k dal§imu nastaveni. Udaj dolniho limitu blika a je pfipraven k sefizeni.

8. Pozadovanou hodnotu nastavte pomoci LIGHT...

9. Pokud jste ukon¢ili ruéni nastaveni limitd vymezeného pasma TF, stisknéte MODE.

Oba tadky predstavujici limity blikaji.

(98]

! Nejvyssi nastavitelnd hodnota TF je 240. Jestlize dolni limit dosdhne irovné horniho limitu,
pteskoci na 10 a poté je mozno jej nastavit na pozadovanou hodnotu !

Vlastni Spotieba - vypn. / zapn.

1. Zacénéte v momente, kdy displej zobrazuje SET. Po stisknuti SET/... se objevi USER.

2. Tla¢itkem MODE postupujte dale az se do funkce vypoctu Vlastni Spotieby energie.
V hornim fadku se objevi ndpis KCAL a pod nim blika ON nebo OFF.

3. Stisknutim LIGHT... si zvolte, zda chcete pocitani kalorické spotieby aktivovat ¢i nikoli:
ON = zapnuto / OFF = vypnuto.

4. Stisknutim MODE postoupite dale.

! Vaha a pohlavi musi byt zadany diive, nez bude funkce Vlastni Spotieba pouzivana, jinak bude
pristroj tyto chybéjici udaje vyzadovat = ,,USER?* !

» Pristroj kalkuluje energetickou spotfebu na zakladé zadanych idaji o pohlavi, vaze sledovaného
jedince a zaznamenavané sumaci hodnot tepové frekvence v pribéhu méteni. Pouzivate-1i funkci
Vlastni Zona, spotieba kalorii zaéné byt nacitana v dob¢, kdy hodnoty TF piekroci troven
stanovené dolni hranice. Tato hranice je ur¢ena odectenim hodnoty 5 tepii od dolniho limitu TF
Vlastni Zony. Pouzijete-li béhem méteni ruéné nastavené limity TF vymezujici pasmo zatiZend,
bude funkce Vlastni Spotieba energie kalkulovat pro vypocet jen hodnoty vyssi nez 100 tepti/min.

» Vys$§i tepova frekvence se projevuje rychlejsi spotiebou energie a obdobné se tato spotieba
zvySuje s naristajici télesnou hmotnosti.

» Méfeni energetické spotfeby pomoci mé&ficiho zafizeni tepové frekvence je podstatné piesnéjsi
pti provadéni souvislych pohybovych aktivit jako jsou chiize, jizda na kole, béh, plavani resp.
adekvatni ¢innosti na zatézovych ergometrech.

» Piistroj znazorhuje jednak energetickou spotiebu béhem posledniho méfeni a stejné tak
celkovou spotiebu za urcité sledované obdobi v mnozstvi kilokalorii / 1 kecal = 1000 cal /.

» Pro zdravotng-rehabilitaéni provadéni pohybovych aktivit je mozno doporucit spotfebu cca 150
kcal pfi jednorazovém cviceni a zhruba 1000 kcal v pribéhu tydne.

» V ramci zvySovani kondice by cvigebni jednotka méla prezentovat spotiebu asi 300 kcal a
béhem tydne by mélo byt spotiebovano 1500 az 2000 kcal.
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Napovéda - vypn. / zapn.
Ptistroj nabizi anglicky na displeji ndpoveédu postupu pii ovladani. Pokud se s timto postupem
dostate¢né¢ seznamite a napoveédu nebudete potiebovat, je mozno ji vypnout.
1. Zacnéte v momenté, kdy displej zobrazuje SET. Po stisknuti SET/... se objevi USER.
2. Tlacitkem MODE postupujte dale az do funkce HELP.
Tento napis se zobrazi v hornim fadku a pod nim blikd ON nebo OFF.
3. Stisknutim LIGHT... zvolte poZadovany udaj.

! Objasnéni textd napoveédy je obsazeno v kapitole Vysvétlivky k pouzivanym symboliim a
termintim !

ZAHAJENI MERENI TEPOVE FREKVENCE

1. Nasad'te si vysila¢ a ptijimac dle popisu v piislusné kapitole na zacatku této prirucky.

2. Presvédcte se, zda se v blizkosti nevyskytuji ruSivé vlivy, které by mohly zptisobit obtize pii
vyhledani kédu pienosu.

* Aby kddovani prenosu probéhlo uspésné, musi byt vzdalenost ptijimace od vysilace do 1 m.

* Soucasné je nutné byt mimo dosah ptipadného ruseni vedeni vysokého napéti, televizoru,

pocitace, motorového vozidla, cvi¢ebnich ergometrt apod., ptipadné také osob, které maji

instalovano méfici zatizeni TF bez kédovaného ptenosu.

3. V rezimu denniho ¢asu stisknéte MODE .

4. V hornim fadku se objevi MEASURE identifikujici rezim méfeni.

TV levém spodnim rohu se zobrazi ramecek ve tvaru srdicka.
Ptijimac zacne vyhledavat kod ptenosu, coZ provadi nejdéle po dobu 15 vtefin.

ORamecek kolem symbolu srdi¢ka v modu méfeni prezentuje kddovany pienos, ktery je

tolerantni vici ruseni. Pokud vyhledani kodu Gspésné probéhlo, prosvécuje se symbol srdce v
ramecku a soucasné je vedle ného znazornéna hodnota TF.

Jestlize vyhledani kodu nenastalo, tzn. chybi ramecéek kolem srdce, vnima ptijima¢ kodovany
vysila¢ jako bézny vysilag. Pii ptipadném pouziti vysilacée POLAR, ktery neni kédovany,
pochopitelné ramecek okolo symbolu srdce chybi. V tomto ptipad¢ 1ze zacit zdznam, avSak ptistroj
bude nachylné;si k ptijmu vyskytujiciho se ruSeni. Pokud chcete obnovit nastaveni kodu, oddalte
piijimac od vysilace asi na 15 vtefin a zahajte méteni TF znovu.

Upozornéni: GiCastnici méteni, kteti nepouzivaji ptijimac s kodovanym vysilacem, mohou piipadné
zpusobovat ruseni. Z tohoto diivodu je nutné dodrzovat odpovidajici vzdalenost.

Jakmile probéhne uspésné kodovani a objevi se hodnota TF, mlZete zahajit méieni.

5. Po spusténi stopek tlacitkem SET/...probihaji nasledujici ukony:

® Stopky se rozbéhnou a soucasné se ozve dlouh¢ pipnuti.

® Automaticky za¢ne probihat zaznam udaji o TF.

® Je zahdjeno urCovani Vlastni Zony, mate-li pfistroj nastaven na tuto volbu.
6. Nyni miZzete zah4jit ¢innost.

Stanoveni Vlastni Zony

Ptistroj je schopen stanovit zonu TF adekvatniho zatiZeni pro pfislusného jedince. Toto pasmo se
nazyva Vlastni Zoéna /O.Z./.
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U vétSiny dospélych odpovida tato zona 65 az 85 % jejich maximalni TF. Vlastni Zdéna je vhodna z
hlediska urovné zatizeni zejména pro rozvoj kardiovaskuldrniho systému at’ jiz v ramci zdravotné-
rehabilitacnich pohybovych aktivit nebo jako sou¢ést zvySovani kondice.

Stejné tak Vlastni Zéna pomaha pfi kontrole intenzity pohybové Cinnosti zamétené na redukci
télesné hmotnosti, nebot’ spodni ¢ast tohoto fyziologického pasma odpovidé zatizeni mirné az
stiedni intenzity, které podnécuje v organismu vyuzivani tukovych energetickych zdrojt. Diky

je pro sniZzovani vahy pravé efektivni.

Stanoveni Vlastni Zony je mozno provést v rdmci rozcviceni v pribéhu 2 az 10 minut.

Postup stanoveni

Urceni Vlastni Zdény je snadno proveditelné pomoci chiize a kluséni, jak je popsdno niZe. Stejné tak

je mozné vyuzit jinou kontinualni pohybovou ¢innost, napt. Slapani na bicyklovém ergometru.

Kazdopadné je vSak nutno zacit velice voln¢€ a postupné intenzitu zvySovat.

1. Zadejte ptisluSné tdaje tykajici se uzivatele.

2. Protoze méfeni variability TF vyZaduje zachyceni kazdého tepu skute¢né bezchybné od samého
zacatku, presvédcte se, ze snimaci elektrody jsou dostate¢né vlhké a ptipadné je navlhcete.

3. Zkontrolujte, zda je funkce Vlastni Z6na zapnuta.

4. Zahajte meteni TF dle popisu v predchozi ¢asti.

Spust'te stopky.

Na displeji se objevi > a stopky se rozb&hnou.

6. Stanoveni Vlastni Zony probiha v 5 stupnich. Po skonceni kazdé periody se ozve pipnuti, které
oznamuje, Ze mate mirn¢ zvysit rychlost. Jednotlivé etapy vypadaji nasledovné:

e

l.chize velice pomala podobu2 min. >
2. chtize rychla po dobu 2 min. >>
3.chtize velice rychléa podobu 2 min. >>>
4. klus pomaly podobu 2 min. >>>>
5. bé¢h po dobu 2 min. >>>>>

7. Beéhem nékteré z period 2 az 5 uslySite 2 pipnuti. Tim pfistroj oznamuje, ze limity byly nalezeny
a je mozno pokracovat v ¢innosti.

Urc¢ené limity TF se zobrazi na displeji po dobu nékolika vtefin.

Vyvoléni téchto limith pro pfipomenuti je mozno provést pfiloZenim piijimace k vysilaci.

Pottebujete-1i vynulovat stopky a znovu spustit stanoveni Vlastni Zony, je postup nasledujici:

1. Stisknutim tlacitka SET/... zastavte probihajici méfeni. Na displeji se znazorni ptedchozi
stanovené limity TF.

2. Zastavte stopky stisknutim SET/...

3. Piidrzenim tlacitka SET/... po dobu 2 vtefin vynulujte stopky.

4. Dal$im stisknutim SETY/... stopky opét spustite.

Pokud chcete vypnout signdl oznamujici ukonceni jednotlivych ¢asovych period pii urovani
Vlastni Zony, stisknéte na dobu 2 vtefin tlacitko ptfed zahajenim tohoto stanoveni. Jakmile pak
zaslechnete 2 dlouhé zvukové signaly, je ur€eni limiti TF provedeno.

Pouzitelné metody

Ptistroj mlze pouzit ke stanoveni bezpecné Vlastni Zony nékolika metod. Prvotni z nich spoc¢iva
v méfeni a rozboru variability TF, pfic¢emz tento zplisob respektuje nejvice individudlni a aktualni
parametry.
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Ptekroci-li tepova frekvence v prib&hu stanoveni bezpecny limit, vyznaci piistroj posledné na
zakladg variability stanovenou Vlastni Zénu. Jestlize neni predchozi uréeni v paméti uloZeno,
spocita piistroj limity vymezeného pasma na podklad¢ predpoklddané maximalni TF podle véku.
Tato metodika zarucuje pomérné vysokou bezpecnost stanovené zony adekvatniho zatizeni.
Oznaceni pouzité metody ur¢eni Vlastni Zony je zndzornéno po piedchozich 2 pipnutich a soucasné
se na prosviceném displeji objevi ¢iselné hodnoty limiti TF :

0O.Z.V : Vlastni Zo6na je vymezena limity stanovenymi na zékladé pribéhu variability TF.

O.Z.L : Vlastni Zo6na je vymezena limity ur€enymi pii poslednim probéhnuvsim stanoveni.

O.Z.A : Vlastni Zona je vymezena limity vypoctenymi na zakladé véku.

Pouziti diive stanovené zony
Kdykoli pustite stopky pii soucasném zapnuti funkce Vlastni Zona, zacne piistroj tuto zo6nu
vyhledavat. Je vhodné provadét stanoveni Vlastni Zony pro kazdé ptislusné mefeni samostatné.
Diivodem je zejména proménlivost fyziologickych funkénich parametrli v zavislosti na vngjSich
okolnostech 1 vnitinich aktualnich podminkach organismu a to jak v pozitivnim (lepsi klimatické
podminky oproti minulému méteni, vzestup fyzické kondice, zhubnuti apod.), tak negativnim
sméru (silny vitr a nezbytnost teplejsSiho obleceni, celkova unava z pracovni ¢innosti, probéhnuvsi
nemoc atd.).
Jestlize chcete pouzit posledné nastavené limity a nehodlate absolvovat proces stanoveni Vlastni
Z6ny, postupujte nasledovné:
1. Zahajte métfeni TF a spust’te stopky jako obvykle.

Na displeji se objevi > a stopky se rozb&hnou.

2. Stisknéte SETY/... a ptistroj pouzije posledné uréenou Vlastni Zé6nu — O.Z.L + limity TF
stanoven¢ pii poslednim probéhnuvsim urceni se objevi soucasné na prosviceném displeji.
Neni-li ptedchozi definovana zona v paméti zachovana, vypocte piistroj limity na zadkladé véku:

0.Z.A + limity TF vypoctené dle zadaného v€ku se zobrazi na osvétleném displeji.

MOZNOSTI BEHEM MERENI TEPOVE FREKVENCE

Znazornéni hodnot TF

Udaje o tepové frekvenci jsou znazoriiovany pribézné v poétu tepti za minutu. Blikajici symbol
srdicka oznamuje zahajeni méteni uvedenych hodnot, pfi¢emz rytmus blikani odpovida skutecnému
tepani srdce. Vnéjs$i oramovani ikonky indikuje kédovany prenos signalu.

Osvétleni displeje
Stisknutim tla¢itka LIGHT... dojde k aktivovéani zpétného osvétleni displeje na n€kolik vtetin.

Vypnuti a zapnuti zvukového signalu

Je-li na displeji zndzornén symbol zvukové signalizace vymezeného pasma, uslysite pipani v rytmu
kazdého jednotlivého tepu, jakmile TF vybo¢i mimo nastavené limitni hranice. Pfidrzenim tlacitka
LIGHT... po dobu 2 vtefin zvukovy alarm vypnete ¢i zapnete.

wSignalizace vymezeného pasma je zapnuta.
Kromé zvukové informace upozoriiuje ptistroj takeé vizualn€ na to, Ze aktudlni TF ptfesahuje horni
nebo nedosahuje dolniho nastaveného limitu. V tomto pfipadé¢ Ciselny uidaj predstavujici TF blika.

Spusténi a zastaveni stopek

Stopky se zapinaji 1 vypinaji stisknutim SET/...

" Celkova doba méfeni, Cas straveny ve vymezeném pasmu, kalorickd spotifeba v pribéhu
ptislusné jednotky, stejn¢ jako sumarizace spotiebované energie za urcité obdobi jsou ukladany do
paméti pouze, jsou-li stopky v chodu !!!
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V piipad¢ potieby muzete také pomoci SET/... méfeni pterusit a nasledné timto zplisobem stopky

opé&t spustit a tim také pokracovat znovu v pferuseném vypoctu energetické spotieby.

Vynulovani stopek provedete nésledujicim zplisobem:

1. Zastavte stopky.

2. Pfidrzenim tlac¢itka SET/...po dobu 2 vtefin vymaZzete zaznamenané idaje a stopky budou
pfipraveny k dal§imu méfeni.

Pripomenuti limita TF

Béhem méieni nemackejte Zadné tlacitko, chcete-li se podivat, jaké limity jsou nastaveny. Pouze

ptiblizte pfjimac ke sttedu na hrudi instalovaného vysilace.

Stavajici nastavené limity vymezeného pasma se na nékolik vtetfin zobrazi na osvétleném displeji.

Prohlédnuti informaci o priibéhu méreni
Nasledujici informace jsou k dispozici béhem méteni, je-1i na displeji ndpis STOPW, pfi stisknuti
MODE:
1. Po 1. stisknuti se ukédZe: TIME a aktualni denni ¢as.
2. Po dalsim stisknuti MODE spattite doposud straveny ¢as ve vymezeném pasmu.
Na displeji se objevi IN TZ a ptislusny Casovy udaj.
3. Ttetim zmacknutim vyvolate idaj o dosud spotfebované energii.
Znazorni se KCAL a pravé dosazeni hodnota.
! Prohlizeni parametra kalorické spotieby KCAL na displeji je mozné pouze za predpokladu, ze
je tato funkce zapnuta na ON.
4. Dalsim stisknutim MODE si opét zobrazite béZzici stopky.

UKONCENI MERENI TEPOVE FREKVENCE

1. S tisknutim SET/... vypnéte stopky.

Stopky se zastavi a ozvou se 2 dlouhd pipnuti.

Méteni TF pokracuje ale bez zaznamenavani hodnot dle limith a pocitani kalorické spotieby.
2. Pomoci MODE opustite reZim méteni.
Ptistroj ukon¢i méteni TF a piejde do rezimu FILE, v némz si miZete vyvolat informace
zaznamenan¢ v pribchu méfeni.
Ptistroj se sam vrati do rezimu denniho ¢asu zhruba za 5 min., pokud zapomenete po zastaveni
stopek vypnout mod métfeni nebo sejmete vysilac, a nejsou tudiz k dispozici zadné signaly.

VYVOLANI ZAZNAMENANYCH INFORMACI Z MERENI

Udaje z posledniho méfeni jsou v piistroji ulozeny, dokud nezahéjite dalsi méfeni spusténim

stopek. V tomto ptipadé€ budou piedchozi informace nahrazeny novymi. MZTF muze uloZit pouze

jediny zaznam.

1. V rezimu vyvolani stisknutim SET/...vstoupite do smycky umoziujici prohlizeni uloZzenych
informaci.

2. Dale postupujete pomoci tla¢itka MODE dokud se opét neobjevi napis FILE.

Celkova doba méreni
Zobrazi se celkovy Cas , béhem n¢hoz byly stopky v chodu.

Doba ve vymezené zoné
Objevi se Cas straveny béhem méfeni ve Vlastni Zoné nebo v pasmu, které jste sami vymezili.

Kaloricka spotifeba béhem méreni
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Dozvite se, kolik kalorii bylo spotfebovano v pribéhu méieni.

Celkova spotieba za urcité obdobi

Tento udaj se v paméti ptistroje objevi az v piipad¢, kdy probéhlo vice nez 1 méteni. K dispozici je
pocitadlo, které provadi postupné nacitani energetické spotteby jednotlivych méteni za urcité
obdobi. Tato funkce poskytne nejen tidaje o celkovém mnozstvi spotiebovanych kalorii, nybrz je
také métitkem efektivity provadénych pohybovych aktivit napt. v pritbéhu 1 tydne.

Vynulovani zdznamu celkové energetické spotieby provedete nasledujicim zptisobem:

1. Zobrazte si na displeji T.KCAL.

2. Stisknéte tlacitko SET/...a podrzte je n¢kolik vtefin.

DOPORUCENA OPATRENI

Me¢éfici zatizeni tepové frekvence Polar jsou sice vodotésna nikoli vSak potap&fska. MuZete s nimi
plavat, skdkat do vody, silné se zpotit, pouzivat je v desti, ale ne ve velkych hloubkéch (do 50 m).
Nepouzivejte prilis tlacitka pod vodou, nebot’ pii stisknuti mlize natéct do ptijimace voda. S tlacitky
je mozno pracovat pouze, je-li ptijimac¢ nad hladinou.

Vlivem elektrické vodivosti vody mohou byt EKG signély na pokoZce pfili§ slabé. Ve slané nebo

ptili§ chemizované vod¢ pak ptistroj vlivem jeji vétsi vodivosti nemusi viibec TF méfit. Pokud

pouzivate pristroj Casto pii plavani nebo jinych sportech probihajicich ve vod¢, je nutno popruh
piipeviujici vysila¢ utdhnout podstatné vice nez pii jiném pouZiti.

Jestlize je ptistroj namocen, proved’te ditkladné osuseni, dfive nez jej ulozite. Ptistroj neukladejte

nikdy v nepropustnych a nevzduSnych materialech (igelitovych séécich apod.), kde se miize

koncentrovat vzdusna vlhkost. Skladujte jej v ochranném obalu na teplém a suchém misté.

Naramkovy piijimac je schopen piijimat signaly z vysilae na vzdalenost 90 az 100 cm. Z tohoto

davodu se pred pouzitim presvédcte, Ze se v této vzdalenosti nevyskytuje zadny jiny vysilac.

Signaly pfijaté soucasné z vice zdroji mohou zplsobovat nepiesnost dajl.

Nevyzpytatelné chyby mohou nastat také pii pouzivani v blizkosti silnych elektromagnetickych poli

jako TV pfijimact, elektrickych motord, vysilacich antén, vedeni vysokého napéti a Spatné

odrusenych automobil. Obdobné problémy mohou vznikat pii sou¢asném pouzivani nékterych
typt bezdratovych cyklocomputert.

Nevystavujte piistroj extrémnim teplotdm a pfimému slune¢nimu svitu.

Ttfeni umélohmotnych odévil o vysila¢ miiZze vyvolat statickou elektfinu a tim narusit pienos.

Pted zahdjenim aplikace méficiho zatfizeni tepové frekvence se porad’te u odbornikl a to zejména,

pokud hodlate pfistroj pouzivat v ptipadé€ urCitych zdravotnich potizi v rdmci prevence nebo jako

soucast rehabilitace.

Ruseni zplisobené pouzivanymi zatézovymi ergometry (béhatkovy, bicyklovy, veslatsky apod.).

Tyto poruchy mohou byt odstranény umisténim pfijimace na jiném miste.

1. Odlozte vysila¢ a vyzkousSejte ergometr bez méteni TF.

2. Pomoci ptfijimace hledejte oblast, kde se na ukazateli TF nic neobjevi a srdce neblika. Ruseni
muze prichdzet z pfedni strany ukazatele trenazeru, zatimco po stranach panelu se Zadné
poruchy nevyskytuji.

3. Piipevnéte opét vysila¢ na hrudnik a ponechte pfijimac umistény v neruseném prostoru

4. Zjistéte, jestli se v blizkosti nevyskytuje elektromagnetické pole (monitor PC, televizor apod.).

" Upozornéni pro osoby s pacemakerem !!!

V piipadé, ze se rozhodnete pouzivat ptistroj firmy POLAR, konzultujte celou zalezitost s

ptisluSnym lékatskym specialistou a ptipadné u n¢ho absolvujte zaté¢zové funkéni vysetieni. Tento

test je vhodny zejména pro erudované stanoveni Vasich moznosti a také bude zarukou bezpecnosti

a spolehlivosti soucasného pouzivani obou zafizeni.
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ZAVADY AJEJICHODSTRANENI

» Nevite, v kterém mist€ programovaciho cyklu se pravé nalézate :
Stisknéte nekolikrat MODE, azZ se opét objevi na ukazateli udaj denniho ¢asu.
» Nepiesné hodnoty nebo zadna reakce pii stisknuti jednotlivych tlacitek, celkové vymazani:
1. Soucasnym zméacknutim vSech tlacitek dojde k celkovému vymazani paméti. Na ukazateli se
objevi mnoho cisel.
2. Stisknutim kteréhokoli z tladitek dojde k ptfehozeni na denni Cas.
3. Je moZno zacit s nastavenim jednotlivych funkénich parametrt.
» Nedochazi ke znazornéni TF :
1. Zkontrolujte, zda je vysila¢ dostatecné té€sné instalovan /nesmi byt volny/ a dbejte, aby logo
POLAR bylo ve spravné poloze.
2. Proved’te kontrolu navlh¢enim elektrod. V ptipad¢ piili§ suché pokozky neni signal snimatelny.
3. Podivejte se, nejsou-li elektrody znecistény / Postupujte dle kap. Péce a udrzba /
» Symbol srdce blika nepravidelné nebo hodnoty TF na ukazateli jsou extrémné vysoké :
1. Vyzkousejte, zda se pfijimac nachdzi v dosahu vysilace.
2. Zkontrolujte, zda se béhem méfeni vysilac s elastickym pasem pfili§ neuvolnil.
3. PiezkousSejte, jestli jsou snimaci elektrody dostatecné vlihkeé.
» Zadné nebo slabé viditelné Gidaje na displeji :
- Kontaktujte pfislusné servisni pracovisté ohledné¢ vymény baterii.
» Pomocné pokyny :
® QOsvétleni displeje - Kratkym stisknutim LIGHT... rozsvitite displej na 3 vtefiny v rezimu
denni ¢as a méfeni.
® Denni ¢as - PodrZzenim tlac¢itka SET/... aktivujete dle potieby 12 nebo 24 hodinovou podobu
casového displeje.
* Datum - Ke znazornéni data véetné mésice a roku pouzijte funkce nastaveni datumu v
rezimu denniho Casu. Stisknéte SET/...a nasledné 2 x MODE. Po prohlédnuti se opét vratite
do zn4zornéni denniho ¢asu pomoci MODE.

NEJCASTEJI SE VYSKYTUJICI DOTAZY

» Piistroj poskytuje pouze obcas pii stanoveni Vlastni Zony limity TF uréené na zakladg

variability /O.Z.V/:

1. Zkontrolujte, zda je elasticky popruh vysilace fadné utazen.

2. Presvédcte se, jestli jsou snimaci elektrody dostatecné navlhceny.

3. Nasad’te si vysila¢ tfeba i 10 - 15 min. pied zahajenim méteni, aby probé&hla potiebna adaptace
kontaktu mezi elektrodami a pokoZzkou.

4. Zékladni stupen pii stanoveni Vlastni Zony absolvujte skutecné ve velice pomalém tempu.
Pokud ziskate urceni limiti TF na zdklad€ veku jiz v priab&hu prvnich 2 min., znamena to, ze
jste tepovou frekvenci vystupiiovali pfili§ rychle. Zobrazena TF nesmi byt v této zahajovaci
etap¢ v zadném ptipad¢ vyssi o vice nez 20 tepil oproti hodnoté pfi startu.

5. Jestlize ziskate limity Vlastni Zény urcené na zékladé véku /O.Z.A/ nebo predchozi stanovené
limity na bazi variability TF /O.Z.L/ aZ po 10 min. od zah4jeni testu, znamena to, Ze TF
nestoupala dostate¢né progresivné. Je nutné intenzitu zatizeni a tim také TF béhem stanoveni
Vlastni Zony zvySovat rychleji. Limity Vlastni Zény budou nalezeny nejpozdéji, kdyz se TF
bude pohybovat v zon¢ urcené dle véku /O.Z.A/

6. Pokud jste vzdy pouzivali ke stanoveni Vlastni Zony chiizi a béh, zkuste radéji chiizi do kopce,
cyklistiku nebo ¢innost na ergometru.
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7. Stres nebo nadrocné mentalni vypéti miize snizit variabilitu TF takovym zplisobem, ze hledany
bod, kdy se variabilita vytraci, nemize byt pfesné¢ zméien. Z toho diivodu je vhodné provést 5 az
10 min. uvolnéni formou sezeni a snizenim TF.

8. U menSi Casti populace variabilita TF v prabéhu zvySujiciho se zatiZzeni nikdy zcela nezmizi. V
tom piipad¢ jsou limity ur€ené na zdklad€ véku pfti stanoveni zatéZové zony nejlepsim
voditkem.

» Limity TF ohrani¢ujici Vlastni Zonu stanovené na variability TF se velice znaéné 1isi:

Vlastni Zona by méla byt stanovena na zacatku kazdé zatézové jednotky vzhledem k proménlivosti

variability TF v ndvaznosti na bezprostfedni zmény v organismu jedince a vliv podminek vnéjsiho

prostiedi.

Limity TF Vlastni Z6ny stanovené dle variability jsou vyznamnéjsi z hlediska platnosti ve srovnani

s ostatnimi urcujicimi faktory jako je aktualni denni stav kondice, doba uréeni Vlastni Zény, typ

pohybové aktivity ¢i ndlada. Spodni limit Vlastni Zény uréené na principu variability TF se mtze

ménit u téZe osoby az v rozpéti 30 tept.

Ptedevsim je dulezité, Ze efekt pohybové aktivity s sebou piindsi ve Vlastni Zo6né uroven lehkeé

nebo mirné intenzity.Kdyz naptiklad zvysite TF pfilis rychle v pribehu prvni etapy testu, dostanete

pravdépodobné limity Vlastni Zény znacné vysoké. Pokud jsou tyto limity skute¢né neimérné
vysoko, doporucujeme provést stanoveni Vlastni Zoény znovu.

» Postup pii pouzivani piistroje stiidavé riznymi osobami:

Ptistroj urcuje limity Vlastni Zony na zéklad€ hodnot TF a veku. Bude-li pfistroj pouzivat nasledné

Jiné osoba, je nezbytné provest vynulovani limitd O.Z.V uloZenych v paméti. Vymazani probéhne v

ramci prenastaveni v médu USER pomoci tlacitka LIGHT...

Rovnéz v ptipad¢, je-li dalsi uzivatel stejného véku, je nutné zadani zrusit, aby se limity O.Z.V

vynulovaly. Pokud k tomu nedojde, poskytne pfistroj nasledujicimu uzivateli limity Vlastni Zony

na zaklad¢ variability TF pfedchoziho probanda, které jsou uloZzeny v paméti ptistroje.

Protoze vypocet Vlastni Spotieby kalorii je provadén na zakladé tidajii o pohlavi, vaze, délce

zdaznamu a hodnotach TF, je nezbytné nové zadani vahy a pohlavi.

Zména uzivatele pisobi téz na vypocet celkové spotieby /T.KCAL/. Nedojde-li k vynulovani

znazornéné sumy pied pouziti nékym jinym, bude piistroj pticitat kalorickou spotiebu béhem

nového zdznamu do své paméti, a to 1 v ptipad€ zménénych udaji o uZivateli. Cheete-1i zachovat
vlastni energetickou spotiebu stale 1 uzivatele, musite vypnout funkci pocitace kalorii v modu

USER, kdykoli bude pfistroj pouzivat dalsi osoba.

0000000000000 00000000000000
VYSVETLIVKY POUZIVANYCH SYMBOLU A TERMINU

ORamecek kolem symbolu srdicka v moédu méteni prezentuje kddovany pienos, ktery je tolerant-
ni vici ruSeni. Chybi-li ramecek, neni ptenos TF kdédovany, cozZ je obdobna situace jako v pfipadé
pouziti "bézného" nekddovaného vysilace.

WYV piipad€ zobrazeni tento symbol v moédu denniho ¢asu znazornuje, ze je budik aktivovan na

buzeni. V modu méteni informuje, Ze je nastaven zvukovy signal pro ptipad, ze by se TF dostala
mimo vymezenou zénou. Neni-li symbol zobrazen, jsou uvedené funkce vypnuty.

> :Znézornuje probihajici proceduru stanoveni Vlastni Zony

AGE : Zadejte vék pfi nastaveni hodnot uzivatele.

ALARM : Rezim buzeni.
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AM / PM : Dopoledne / Odpoledne pii 12 hodinovém rezimu denniho Casu.

CODED TRANSMITTER : Vysila¢ umoziiujici kddovany pienos signalu TF. Ptiblizenim
pijjimace k jiz instalovanému vysilaci probéhne automatické navoleni kodu 1 az 30 digitalniho
pienosu signalu. Tento zptisob komunikace vyznamnym zptisobem omezuje ruseni.

DATE : Oznaceni ukazuje datum v rezimu nastaveni data.

DAY : Ukazuje den v rezimu nastaveni Casu.

ELEKTRODY : Jsou umistény na zadni stran¢ vysilace a snimaji signal TF z povrchu téla.
FILE : Oznacuje reZim vyvolani Gidajii ze zdznamu.

HEART RATE : Tepova frekvence = TF. Pocet srde¢nich tepii za minutu.

HEART RATE VARIABILITY : Variabilita tepové frekvence vyjadiuje zmény v délce trvani
intervall mezi jednotlivymi tepy. Tato variabilita je vysvétlovana jako projev kolisani aktivity obou
slozek vegetativniho nervstva, které maji negativni a pozitivni chronotropni vliv (zrychleni nebo
zpomaleni TF). Postaveni ¢i posazeni, tzv. posturadlni manévry, jsou u zdravého ¢loveka spojeny s
poklesem celkové TFV. Pti zvySovani TF (narist intenzity zatizeni) se TFV snizuje. TFV se méni i
TFV je pak odpoledne. TFV je jakymsi ukazatelem biologického véku: s pfibyvajicim vékem totiz
klesa, tfebaze se rovnovaha mezi sympatikem a parasympatikem piili§ neméni, a to jak v klidu
vleZe, tak 1 pfi posturdlnich manévrech.

TEXTY NAPOVEDY
START : Spust'te stopky nebo za¢néte nastaveni.
NEXT : Postupujte dale k nasledujicimu rezimu nebo funkeci.
SET : Vyberte nastavené hodnoty.
ADJUST : Upravte nastavené hodnoty.
LOCK : Prohlédnéte si své nastaveni.
OPEN : Otevite zaznam.
RESET : Vynulujte udaj celkové kalorické spotieby.
USER? : Nezadali jste vS§echny potfebné informace.

HRmax. : Maximalni TF.

IN TZ : Doba stravena ve vymezeném pasmu.

KCAL : Hodnota energetické spotieby dosazené v pritbé¢hu zaznamu.

KG/LBS : Zadejte vahu v piislusné jednotce.

LIMIT : Zobrazeni limitti vymezeného pasma pro rucni nastaveni.

MEASURE : Rezim méfeni.

OWN CAL CALORIE CONSUMPTION : Celkové energeticka spotieba béhem méteni.

OWN ZONE, O.Z. : Vlastni Z6na = pasmo vymezené pomoci MZTF. Tyto individuélni udaje jsou
vyznamnym voditkem pro udrzovani odpovidajici intenzity pii fizené pohybové aktivite.
O.Z.A : Vlastni Zo6na je vymezena limity vypoc¢tenymi na zakladé véku.
O.Z.L : Vlastni Zdéna je vymezena limity ur¢enymi pii poslednim probéhnuvsim stanoveni.
0.Z.V : Vlastni Zo6na je vymezena limity stanovenymi na zaklad¢ pribéhu variability TF.
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SET : ReZim nastaveni.
SEX : Prezentuje moznost nastaveni pohlavi. Vyberte muz /male/ nebo Zena /female/.
STOPW : Indikuje funkci stopek v rezimu méfenti.

TARGET ZONE, TZ : Pd4smo TF vymezené hornim a dolnim limitem. Nastaveni je mozno provést
ruéné nebo automaticky pomoci MZTF.

TARGET ZONE LIMITS, ru¢ni nastaveni : Limity TF ur¢ené procentudlnim vypoctem dle véku
nebo na zaklad¢ dosazeného maxima TF. Jsou uvadény v poctu tepii za minutu.
T.KCAL : Ukazuje sumarizovanou energetickou spotiebu za urcité obdobi.

TIME : Denni ¢as pfi nastaveni hodinek.
TIME OF DAY MODE : Rezim denniho ¢asu.
TOTAL : Celkova doba zaznamu.

USER : Pfedstavuje smycku pro nastaveni osobnich udaji uZzivatele.

0000000000000 00000000000000
PECE A UDRZBA

Prijimac
Gumové tésnéni zajist'ujici vodotésnost piistroje je vhodné vyménit zhruba po 2 letech. Zejména je
to dllezité, pouzivate-li ptistroj pfi plavani.

Vysilac¢
Vysilac je aktivné v ¢innosti, je-1i instalovan na hrudniku, a po sejmuti dojde k jeho vypnuti. Piesto

vSak pot nebo néjaké necistoty mohou udrZet vysila¢ v ¢innosti, tfebaze neni pfipevnén na téle.
Proto vzdy, pokud vysila¢ nepouZzivate, otfete jej do sucha, a tim zamezite pfed€asnému vybiti
baterii. Davejte téz pozor na snimaci elektrody umisténé na vnitini strané€ vysilace, aby béhem
manipulace nedoslo k jejich poSkozeni. Povrch elektrod nikdy nedrhnéte a také nepouzivejte k
jejich ¢isténi alkohol, nybrz vyhradné néktery z odmast'ovacich prostredk.

Elasticky popruh je nutno po urcité dob¢€ vyprat v horké vodé s mydlovym piipravkem a poté
oplachnout ¢istou vodou. Pii Castém noSeni ztraci popruh postupné potfebnou pruznost, prestava
drZet na téle, coz mlze zpiisobit nepiesnosti pii méteni. V takovém piipadé je nutno u dodavatele
objednat popruh novy.

Baterie

Pti kazdodennim zhruba dvouhodinovém pouzivani vydrzi baterie v pfijimaci az 1 rok. Tato
Zivotnost je o néco kratsi, pokud jsou ¢asto pouzivany zvukové signaly a osvétleni. V zdjmu
prodlouzeni Zivotnosti baterii je pfistroj naprogramovan k navratu do rezimu denniho ¢asu vzdy,
pokud v priibéhu 10 min. nedojde ke zmacknuti Zadného tlacitka nebo neni ptijiman z vysilace
zadny impuls.

Baterie v pfijimaci mohou byt nahrazeny pouze dodavatelem z toho ditvodu, aby byla zajiSténa
vodotésnost piistroje (a to 1 pro piipad vniknuti potu, vlhka pti desti apod.).

' Upozornéni : Baterie ve vysilaci nelze vymeénit. Po jejim vybiti je nutno vymeénit cely vysilac.
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TECHNICKE UDAJE
Kédovany vysila¢ tepové frekvence

Typ baterie pevné zabudovana litiova baterie
Zivotnost zhruba 2500 hod.
Provozni teplota -10 az +50 stupiitt C

Naramkovy prijimac

Pouzdro titanium

Typ baterie CR 2032

Zivotnost baterie Zhruba 1 rok pfi 2 hod. dennim pouZzivani
Provozni teplota -10 az + 50 stupnti C

Vodotésnost do hloubky 50 m

Ptesnost vypoctu limitti TF
Vlastni Zony dle véku (O.Z.A.) +-1tep
Presnost méteni +- 1 % nebo 1 tep/min.
vy$si pfesnost je dosazitelnd pii zachovani stalosti podminek

Pfednastavené parametry

Vlastni Zona vypnuto
Horni limit (ru¢ni nastaveni) 160
Dolni limit (ru¢ni nastaveni) 80

Vék 00
Vaha 00/ kg
Pohlavi muz
Napovéda zapnuto
Energeticka spotieba vypnuto
Denni ¢as 24 hod.
Budik vypnuto
Z ARUKA

Zaruka se vztahuje po dobu 12 mésicli ode dne prodeje na poruchy prokazatelné nezavinéné
uzivatelem. Pf1 jejim uplatnéni je nutno ptedlozit nalezité vyplnény zaru¢ni list. Narok na zaruku
zanikd, pokud pfistroj neni pouzivan v souladu s pokyny obsazenymi v této uzivatelské ptirucce
nebo v ptipad¢é neodborného zasahu, napt. otevieni ptijimace, resp. neni-li oprava provedena
vyhradnim zna¢kovym servisem.

Zaruka se nevztahuje na baterie v pfijimaci a na mechanické poruchy (feminek apod.) !

OPRAVARENSKY SERVIS
Pokud pfistroj vyzaduje opravu béhem zaruky nebo i po ni, doporucujeme zaslat jej vyhradné
znackové opravné. Zabalte diikladné€ vSechny soucasti do plivodniho obalu, aby nemohly byt pti
ptepraveé poskozeny. V ramci trvani zaruky ptilozte vyplnény Technicky priikaz, ptipadné
upozornéte na vyskytnuvsi se problémy. Ptistroj neposilejte na adresu distributora, nybrz jej zaslete
resp. po piedchozi domluvé doructe ptimo znackové servisni opravng:

ALL System s.r.0.

U Sparty 14

170 00 Praha 7

Ing. Josef Dvotdk, tel: 603 - 758308, e-mail: pdvorak@atlas.cz

Ing. Pavel Sykora, tel: 603 - 444 775, e-mail: allsys@quick.cz
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