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TLACITKA ZAPESTNI JEDN

Pozndmka: Stisknuti tlacitka kratce md jiny tcinek nez stisknuti a podrzeni tlacitka po delsi dobu (alespori 1 sekundu).

* Prechod do dalsi nabidky nebo Urovné
nabidky.

* Zvyseni nastavené hodnoty.

* Zména informaci v hornim fadku v
rezimu zdznamu cviceni a v rezimu ¢asu.

o Zapnéte nebo vypnéte alarm cilové zény
béhem reZimu zadznamu cviceni

(stisknéte a podrzte tlagitko po dobu

alespori 1 sekundy).

 Zapnuti podsviceni.

* Zapnuti nebo vypnuti zamku v rezimu
Casu a Cviceni (stisknéte a podrzte
tlaCitko J po dobu alespofi 1 sekundy).

Zamek zabranuje ndhodnému stisknuti.

* Prerudeni, pozastaveni nebo zru$eni
dané funkce.

* Opusténi nabidky a navrat k pfedchozi
Grovni v nabidce.

* Ndvrat do rezimu ¢asu (stisknéte a
podrzte tlacitko po dobu alespon
1 sekundy) ve véech rezimech s * Zména informaci ve spodnim fadku v
vyjimkou rezimu cviceni. rezimu zaznamu cviceni.

* Vstup do rezimu nastaveni alarmu v Cervené tlagitko
rezimu ¢asu (stisknéte a podrzte tlaitko
po dobu alespor 1 sekundy).

¢ Pfechod do pfedchozi nabidky nebo
trovné nabidky.
* Snizeni nastavené hodnoty.

* Spusténi, vstup do nebo pfijeti dané

funkce.
v * Vstup do zobrazeného rezimu nebo
T Heart Touch (hands-free tlaitko) nabidky a prechod do nizi trovné
Chcete-li v priibéhu tréninku zobrazit ¢asové limity a limity nabidky
cilové zény, aniz byste museli stisknout tlacitka, pfiblizte * Vstup d[) reZimu cvident
zapéstni jednotku k logu spoleénosti Polar na vysilagi. + Vstup do rezimu zéznan.w ovideni z

rezimu ¢asu (stisknéte a podrzte tlacitko
po dobu alespor 1 sekundy).
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Vazeny zakazniku,

blahopfejeme vam k zakoupeni nového tréninkového pocitace Polar RS100!

V4 tréninkovy pocitac¢ vam pomize dosahnout vasich cvicebnich cilli. Poskytuje zpétnou vazbu k odezveé vaseho téla
na cviceni. Na tréninkovém pocitaci Ize provadét nasleduiici tlohy:

Planovani
* P¥itréninku a rGiznych cviéenich vychazejte ze své
tepové frekvence.

Nastaveni tempa a regulace intenzity
* VaSe tepova frekvence je presnym méfitkem
intenzity cviceni — sdéli vam, jak usilovné cvicite.
Tepovou frekvenci pouzivejte k nastaveni tempa,
které jste schopni udrzet.

Bezpecnost
* Svou tepovou frekvenci pfi cvieni sledujte, abyste
se pfili§ nepfemahali nebo nepretrénovali.

Kontrola pokroku
* Vase tepova frekvence umozriuje
objektivné méfit zlepSeni vasi fyzické zdatnosti.
Pfi konkrétni rychlosti a ¢asu/vzdélenosti by se vase
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tepova frekvence méla se zlepSenim fyzické zdatnosti
snizovat.

Prizptisobeni okolnimu prostredi
* Vase tepova frekvence reaguje na vnitini a
vnéjsi faktory plisobici na vase télo
(napfiklad stres, nedostatek spanku, nadmorska
vyska a teplota). Pouzivani tréninkového
pocitace pomUze zajistit kvalitu
cviceni v rGiznych podminkéch.

Prectéte si peclivé tuto prirucku a seznamte se
s vaSim tréninkovym pocitacem. Tato pfirucka také
obsahuje oddil vénovany udrzbé.

UZijte si Uspéch a zabavu s vaSim tréninkovym
pocitacem!

PoLAR.



VOD K TRENINKOVEMU POCITACI RS100

1.1 PRVKY VYROBKU
Baleni tréninkového poéitace RS100 se skladd z
nasledujicich ¢asti:

Zapéstni jednotka

Zépéstni jednotka zobrazuje

a zaznamenava Udaje o vasi
tepové frekvence a vykonu
béhem cvieni.

Do zapéstni jednotky zadejte své
osobni nastaveni a po tréninku
analyzuijte informace o cviceni.

Polar WearLink®+

vysilaé

Vysila¢ odesila signal o tepové
frekvenci do tréninkového
pocitaCe. Tento vysilaé se sklada
z konektoru a popruhu.

CZE

Webové sluzby Polar

polarpersonaltrainer.com je kompletni webova sluzba
upravend pro podporu vasich cvi¢ebnich cili. Bezplatna
registrace vam umozni pfistup k pfizplisobenému
tréninkovému programu, tréninkovému diafi, uZitecnym
¢lanktim a mnohem vice. Mizete ziskat nejnoveéjsi tipy k
produktu a podporu on-line na adrese www.polar.fi.

Nejnovéjsi verzi této uzivatelské pfirucky si lze stahnout
na adrese www.polar.fi/support.



1.2 PRVNi POUZITi POGITACE POLAR RS100

Zadejte sva nastaveni v rezimu zékladnich nastaveni (€as, datum, jednotky a osobni nastaveni).

Jak vstoupit do zékladnich nastaveni
Zadani pfesnych osobnich tdaju zajistuje, Ze obdrzite spravnou zpétnou vazbu na zékladé vaseho vykonu (spotfeba
kalorii, uréeni OwnZone atd.).

Zépéstni jednotku aktivuijte stisknutim libovolného tladitka. Zapéstni jednotku nelze po aktivaci vypnout.
Na displeji se objevi Cisla a pismena.

1. Stisknéte Cervené tlagitko. Zobrazi se polozka Settings (Nastaveni).

2. Pokradujte stisknutim Cerveného tlacitka a dodrzte kroky na dalsi strang:

Poznamka:
¢ Cisla se budou ménit rychleji, pokud pfi nastavovani hodnoty stisknete a podrZite tlacitko A nebo V.
* Po vyméné baterie nebo po resetovani zapéstni jednotky staci nastavit pouze cas a datum v cdsti Zakladni nastavent.
MdzZete peskoCit zbylou ¢ast nastaveni stisknutim a podrzenim tlacitka Stop.

Tip: Pomoci néstroje Polar UpLink si miZete navrhnout a stahnout loga na displej. Stahnéte si nastroj Uplink zdarma na strance
www.polar.fi nebo polarpersonaltrainer.com. Dal3i informace najdete na strané 47.
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Na displeji se zobrazi: Stisknéte tladitko A nebo ¥ pro nastaveni Stisknéte Cervené tlaitko pro
prijeti

3. Time Set (Nastaveni ¢asu)

A/Y Cervené tlagitko
o 12h/24h * zvolte format 12 h nebo 24 h

A/Y Cervené tiagitko
o AM/PM (pro format 12 h) * zvolte AM nebo PM

A/Y Cervené tlagitko
¢ Hours (Hodiny) * nastavte hodiny

A/Y Cervené tlagitko
o Minutes (Minuty) * nastavte minuty

Poznamka: Datum se zobrazi podle vybraného formatu ¢asu (24 h: den - mésic - rok / 12 h: mésic - den - rok).

4. Date Set (Nastaveni data) .
+ Day/Month (Den/mésic) AV Cervené tlagitko
* nastavte den (ve formétu 24 h) nebo mésic (ve formatu 12 h)

* Month/ Day (Mésic/den) AlY . o
* nastavte mésic (ve formétu 24 h) nebo den (ve forméatu 12 h) Cervené tiaditko

* Year (Rok) AlY

« nastavte rok Cervené tlagitko

CZE



Na displeji se zobrazi: Stisknéte tlacitko A nebo ¥ pro nastaveni Stisknéte cervené tlacitko pro
it

5. Unit (Jednotka)

o Unit 1 (kg/em) / Unit 2 (Ib/ft) A/Y Cervené tlagitko
(Jednotka 1 (kg/cm) / * vyberte jednotky
Jednotka 2 (Ib/ft))
6. Weight (Hmotnost) A/Y Cervené tlagitko
o kg/lb * nastaveni hmotnosti

Poznamka: K opakovanému vybéru jednotek stisknéte a podrzte tlacitko Svétlo na displeji nastaveni hmotnosti nebo vysky.

7. Height (Vyska)

o cm/ft M n Cervené tlagitko
* nastavte vy$ku
* nch (Unit2) A/Y = < ok
(palec jednotka 2) ! Cervené tlacitko
8. Birthday A/Y " R
(Datum narozen) * nastavte den (ve formatu 24 h) nebo mésic (ve formatu 12 h) Cervené tiacitko
* Day/Month (Den/mésic)
A/Y X P
Cervené tlacitko
* nastavte mésic (ve formatu 24 h) nebo den (ve formétu 12 h
¢ Month/Day (Mésic/den) ( ) ( )
AV Cervené tlagitko

« Year (Rok) * nastavte rok
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Na displeji se zobrazi: Stisknéte tlaCitko A nebo ¥ pro nastaveni Stisknéte ¢ervené tlagitko pro
prijeti

9. Sex (Pohlavi) B
¢ MALE/FEMALE A/Y Cervené tlacitko
(MUZ/ZENA) « vyberte pohlavi

* Zobrazi se polozka Nastaveni dokonéeno. Chcete-li nastaveni zménit, tisknéte tlacitko Stop,
dokud se nevratite na pozadovanou polozku nastaven.

+ Cheete-li nastaveni prijmout, stisknéte Cervené tlagitko nebo vyckejte, a7 se displej automaticky vrati
do rezimu Casu.

CZE 1



2. CVICENI

2.1 NASAZENiI VYSILAGE

Pro méfeni tepové frekvence je tfeba si nasadit vysilac.

1. 1. Elektrodové ¢asti popruhu navihéete pod tekouci vodou.
2. Pripojte konektor k popruhu. Nastavte popruh, aby pfiléhal tésné, ale pohodiné.

3. Popruh upevnéte kolem hrudniku, tésné pod prsnimi svaly, a pfipojte hacek na
druhy konec popruhu.

=
) A" 4. Zkontrolujte, zda elektrodové Casti pevné pfiléhaji na kizi a logo Polar na
konektoru se nachazi uprostfed ve vzpfimené poloze.

Poznamka: Po kaZdém pouZiti konektor od popruhu odpojte, zvysite tak Zivotnost
° o baterie ve vysilaci. Pot a vihkost mohou udrzet elektrody mokré a vysilac
aktivovany. Tim se snizi Zivotnost baterie vysilace.

V kapitole PéCe a Udrzba naleznete podrobné pokyny pro prani.
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Kodovany prenos tepové frekvence

Kaédovany penos tepové frekvence snizuje interferenci z jinych snimacu tepové frekvence, které jsou v blizkosti.

Abyste si ovéfili, zda bylo vyhledani kddu Uspésné, a zajistili bezproblémové monitorovani tepové frekvence, udrzujte
zépéstni jednotku ve vzdalenosti 1 metru/3 stop od vysilace. Zkontrolujte, zda se nenachazite v blizkosti dalSich osob
se snimacem tepové frekvence nebo zdrojli elektromagnetického ruseni (dalsi informace o interferenci naleznete v ¢ésti

Upozornéni na strané 50).
@ Symbol tepové frekvence s rameckem znadi kddovany penos tepové frekvence.
@ Symbol tepové frekvence bez ramecku znadi nekddovany penos tepové frekvence.

Funkce méfeni tepové frekvence také v nekédovaném rezimu, zejména v pfipadé, ze v
okoli nejsou zdroje interference.

Poznamka: Pokud zapéstni jednotka nezobrazi tepovou frekvenci, ujistéte se, Ze elektrody vysilace jsou vihké a Ze popruh dostatecné
priléhd. Detekci tepové frekvence restartujte pfiblizenim zapéstni jednotky k logu Polar.
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2.2 ZAZNAM CVICENI

V rezimu cvi¢eni se nachézeji dva rezimy: Pohotovostni rezim a zdznam. V pohotovostnim rezimu se zobrazi vase
tepova frekvence, ale vase cviceni se nenahrava. V rezimu zaznamu se cviéeni nahrava a stopky a dalsi funkce jsou
aktivovany.

1. Vysila€ si nasadte dle popisu v odstavci ,Nasazeni vysilace”na strané 12.

2. Zagnéte z rezimu Gasu. Stisknéte Cervené tlacitko. Zapéstni jednotka automaticky vyhleda
vasi tepovou frekvenci. Tepova frekvence a symbol srdce v rdmecku se objevi za 15 sekund.

3. Zobrazi se text Standby T (Pohotovost) a symbol. Zapéstni jednotka zacne automaticky
vyhledavat vasi tepovou frekvenci.

4. Stisknéte Cervené tlagitko. Cas cviceni zatne odpogitavat a zobrazi se symbol nahravani
cvideni G2, Nyni se nachézite v rezimu zdznamu.

Poznamka: Nastaveni ¢asovace (pokud je aktivovan) miZete zkontrolovat v reZimu Standby (Pohotovost) stisknutim tlacitka A.
Mezi forméty tepové frekvence (tepovd frekvence jako pocet tep za minutu nebo tepova frekvence jako procento maximaini tepové
frekvence, % HR) Ize pfepinat stisknutim tlacitka V.

Alternativné Ize rychle spustit nahravani cviéeni v rezimu Time (Cas) stisknutim a podrzenim Cerveného tlagitka.

o Manualni cilové limity tepové frekvence jsou standardni. Cheete-li zménit limity tepové frekvence, postupujte podle
pokyndi na strané 29 pfed zahajenim cviceni.

* Pokud je vybrano OwnZone, zaéne postup stanoveni OwnZone. Dal$i informace naleznete v ¢asti ,Stanoveni
limitd tepové frekvence OwnZone“na strané 31.

+ Cheete-li preskodit stanoveni OwnZone a pouijete dfive stanovenou OwnZone, stisknéte Cervené tlagitko,
jakmile se na DEk —... displeji objevi symbol OwnZone. Pokud jste si dfive nestanovili OwnZone, pouzije se
vase cilova zéna podle.
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2.3 FUNKCE BEHEM CVICENI

Poznamka: Informace o vasem tréninku budou uloZeny, pouze pokud byly stopky aktivni po vice neZ jednu minutu nebo po uloZeni
Jjednoho Useku.

Zapnuti nebo vypnuti zvuku alarmu cilové zény -l“: Stisknéte a podrzte A. ~ﬂ| signalizuje, Ze je aktivovan zvuk
alarmu cilové zény.

Alarm cilové zény: S alarmem cilové zény se muZete ujistit, Ze cviGeni méa spravnou intenzitu. Kdyz jsou aktivovany
limity cilové zdny tepové frekvence, zapéstni jednotka vyda alarm v pfipadé prekroéeni nebo nedosazeni vasich limitd.
Limity pro vasi cilovou zénu si mlzete nastavit v nabidce Nastaveni/limity. Dal$i informace najdete na strané 29. Pokud
jste mimo vasi cilovou zénu, hodnota tepové frekvence zacne blikat a zépéstni jednotka pfi kazdém tepu vyda akusticky
signal.

Poznamka: Pokud limity tepové frekvence nejsou aktivovany, v rezimu zaznamu cviceni nezazni alarm cilové zony a informace o cilové
20né nebudou vioZeny v souhmném souboru nebo souboru.

Kontrola denniho éasu a limit(i cilové zény: Umistéte zapéstni jednotku v blizkosti loga Polar na vysilagi. Cas je
zobrazen po dobu tfi sekund a aktuaini limity cilové zény po dalsi tfi sekundy.
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Zména informaci v horni fadé: Stisknutim tlacitka A zobrazite nasledujici moznosti:

'Lap time Calories (Cal)

(Cas useku) (Kalorie, cal)
Dosud spélené
kilokalorie.

nebo

Timer 1 time* Timer 2 time*

(Cas casovace 1*) (Cas ¢asovace 2*)

se zobrazi po se zobrazi po

aktivaci asovace 1. aktivaci asovace 2.

* Zobrazi se pouze v pfipadé, Ze je ¢asovac zapnuty

Dalsi informace o ¢asovaci jsou uvedeny na strané 28.

Pozndmka: Pokud jste v ¢dsti Zakladni nastaveni neprovedli vase osobni nastaveni, kalorie nejsou zobrazeny a displej kalorii je
pfeskocen.
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Zména informaci v dolni fadé: Stisknutim tlagitka ¥ zobrazite nasledujici moznosti:

Heart rate Heart rate
(Tepova frekvence) (Tepova frekvence)
jako tepy za minutu (bpm) jako procento maximalni

tepové frekvence (% HR)

Priklad displeje

Napfiklad béhem silniéniho zavodu nebo bézecké akce je uziteéné sledovat viastni tepovou
frekvenci jako procento maximdini tepoveé frekvence, jakoz i ¢as (Gas Useku na hornim
fadku a mezicas na prostfednim fadku).

CZE »17



Ukl4déni éasu tseku a meziéasu: Stisknéte Cervené tlagitko pro ulozeni dasu Useku a mezi¢asu.

Cas tseku Mezi¢as

Primémé tepova Primémé tepova
frekvence Useku (AVG) frekvence Useku (AVG)
Cislo tseku Cislo tiseku

Cas Useku ukazuje uplynuly ¢as na jeden tsek. Meziéas je ¢as, ktery uplyne od zagatku cvieni do ulozeni ¢asu Useku
(napfiklad od zacatku cviéeni do ulozZeni 4. dseku).

Poznamka: Pokud maximéini pocet tisekii (99) je uloZen, zobrazi se text Lap Time FULL (Cas tiseku PLNY). Pokud je piekrocena
maximaini doba zéznamu souborti (99 hodin 59 min 59 s), zapéstni jednotka vydd akusticky signal, pferusi zéznam a zobrazi HALT
(ZASTAVIT).

Pozastaveni cviCeni: Stisknéte tladitko Stop. Zdznam cviceni, stopky a dalsi vypocty jsou pozastaveny. Informace v
hornim Fadku si mizZete prohlédnout stiskem A. Pro pokracovani stisknéte Cervené tlacitko.

Cviceni ve tmé: Pokud béhem zaznamu cviéeni aktivujete pomoci tlaéitka Svétlo podsviceni, toto se znovu aktivuje
automaticky pfi stejném cviceni pfi kazdém stisknuti libovolného tladitka nebo pouziti funkce Heart Touch.

Zamek j: Stisknéte a podrzte tlacitko Svétlo k uzaméeni nebo odeméeni vSech tlacitek kromé tlacitka Svétlo. Zobrazi

se Locked (Uzaméeno) nebo Unlocked (Odeméeno). Zamek je uziteény pfi provozovani sport, pfi kterych by mohlo
dojit k ndhodnému stisknut tlagitka.
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2.4 PRERUSENI CVICENI A PROHLIZENI SOUHRNNEHO SOUBORU

1. Stisknéte tlacitko Stop pro pozastaveni zdznamu cviceni. Zobrazi se symboly Paused (Pozastaveno) a symbol
Standby ! (Pohotovost).

2. Stisknéte Cervené tlagitko. Zobrazi se Summary FILE (Souhrnny SOUBOR) a nasledujici informace se za¢nou
posouvat:

o Duration (celkovy ¢as cvi¢eni)

* HR avg (primémé tepova frekvence)

o Limits (horni a dolni limit vasi cilové zény, pokud jsou nastaveny)

¢ In Zone (Cas straveny ve vasi cilové zoné; pokud jsou nastaveny limity)

* Cal/ Fat% (sectené kalorie spalené pfi cvieni / procento tuku ze spélenych kalorii)

Zapéstni jednotka se automaticky vrati do rezimu Casu po prochazeni souhrmnym souborem.

Poznédmka: Informace se automaticky prepinaji na displeji. Informace Ize prepinat rucné stisknutim Cerveného tlacitka nebo zastavenim

prohlizeni stisknutim tlacitka Stop. Podrobné informace o cviceni jsou umistény v reZimu Soubor.
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3. PROHLIZENi NAHRANYCH INFORMACI - SOUBOR

Stisknéte Cervené tladitko.

—p Jime/Date
(Cas / Datum)
A/Y

Duration
% /AvgHR/
% / Max HR
(Doba
% / Prm. TF /
% / Max HR)

_ATY
Limits $L|m|ty)
In/ Above / Below
Zone
(v/ na;i / pod)

Cal / Fat%
(Kal / tuk %)

ALY
- Laps (Useky) <«

204

Soubor cviéeni umoziuje prohlizet informace o tepové frekvenci a cviceni shromazdéné
bé&hem zaznamu cviceni. Informace o vaSem cviceni se ulozi, pouze pokud byly stopky
aktivni déle nez jednu minutu, nebo po obnoveni jednoho Useku.

1. V rezimu Casu stisknéte A. Zobrazi se File (Soubor).

2. Stisknéte Cervené tlacitko. Na displeji se bude stfidat Date (Datum) a Time (Cas).
3. Stisknutim A / V listujete nahranymi informacemi.

Informace o zaznamenaném souboru cviéeni

\ nl:la;ce | nT""E Na displeji se stfidavé zobrazuje datum zaznamu a ¢as zahajeni
5 "
. IE.ES lI.I'aEI

cviceni

Poznamka: Informace se automaticky pfepinaji na displeji. Pro rychlé listovéni stisknéte
Cervené tlacitko.
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9B45,
B

(" Duration )
9B45,
=y

Limits

-
» IE

* Bf

Doba trvani nahraného cviceni

Stfidani mezi:
- Pramérnd tepova frekvence
- % primérné tepové frekvence

- Maximdlini tepova frekvence
- % maximalni tepové frekvence

Horni a dolni limit vasi cilové zény tepové frekvence
(pokud jsou limity nastaveny)

Poznamka: Limity vasi cilové zony tepové frekvence jsou
zobrazeny jako % HR nebo jako bpm v zavislosti na rezimu
zobrazeni tepové frekvence. Dal$i informace najdete na strané

17.

»21



Informace o zaznamenaném souboru cviceni

InZone Aboue Ealow Stfidani mezi
d an.mn nnan Straveny &
46455 | O00Bs OO00Ss S
-nad
- pod

vade cilova zéna béhem cviceni
(pokud jsou limity nastaveny)

CaliFatx Kalorie spélené pfi cviceni a procento

5 SE el tuku ze spalenych kalorii *

45

* Odhad spotieby tuku se vypocte jako celkové kilokalorie (Cal) vynaloZené v pribéhu tréninku. Procento tuku se muzZe pohybovat
v rozmezi 10 a 60 %. Pokud je napfiklad celkovy energeticky vydej béhem cviceni 245 Cal a procento tuku je 45 %, potom 45 %
energie potfebné pro cviceni bylo ziskédno z tukovych zdrojii a 55 % ze sacharidu.
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Informace o zaznamenaném souboru cvi¢eni
Lars

5 Pro zobrazeni podrobnych informaci o tseku stisknéte Cervené
tlaitko.

Eaacx rane * Zobrazi se BestLap (Nejlepsi Usek), ¢as Useku a éislo iseku

» Stisknutim tlagitek A / 'V Ize prochazet informacemi o

Bastlar Useku

Ta] * Pro prerueni zobrazenf informacf o tseku stisknéte Stop
I0c0s

Pocet Useku pii cviceni

Poznamka: Informace o nejlepsim Useku se zobrazi, pokud jste
f uloZili minimainé tfi useky. Nejlepsi isek nemizZe byt posledni
- usek.

Mezicas

Cas Useku

A stfida se priméma tepova frekvence a tepova frekvence na
konci iseku

Cislo Useku

* Pro navrat do rezimu Casu stisknéte a podrzte tlagitko Stop
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4. CELKOVE HODNOTY

Celkové hodnoty obsahuiji souhrnné hodnoty informaci nahranych béhem vasich tréninkd. Soubor celkovych hodnot
pouzivejte jako tydenni/mésicni poitadlo svych tréninkovych hodnot. Tyto hodnoty se automaticky aktualizuji po
ukonéeni nahravani cviceni. Tato funkce sleduje souétové hodnoty od zahajeni posledniho vynulovani. Dalsi informace
o vynulovani hodnot jsou uvedeny na strané 26.

Pozndmka: Pokud nebyly jesté secteny celkové hodnoty, zobrazi se No Totals (Z4dné celkové hodnoty).

4.1 PREHLED CELKOVYCH HODNOT

1. V rezimu Casu stisknéte tlagitko A nebo V', dokud se nezobrazi Totals (Souhmy).
2. Stisknéte Cervené tlagitko. Tot.Time (Celkovy ¢as) a zobrazi se celkovy ¢as.

3. Pomoci tlagitek A nebo Y listujete nasledujicimi informacemi.

Tot. Time 1012085

Stisknéte Cervené taditko
Tot.Time
(Celkovy ¢as)
AY
Tot.Cal
(Celkové kalorie)
A Y
Tot.Count
(Celkovy pocet)
AY
ResetAll
(Vynulovat vée)?

Datum souctu zahajeno*

Celkovéa souhmna doba cviceni za¢ind pfi pfedchozim
vynulovani

* Pokud jesté nejsou secteny celkové hodnoty, zobrazi se datum vynulovani.
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Celkové hodnoty
l'_l'lot.l:al 101205 Datum souctu zahajeno*
I Ea 4 Celkové thrmné spalené kilokalorie (Cal) od pfedchoziho
vynulovani
Tot.Count 101205
5-= Datum souctu zahajeno*

Celkova souctova doba cviCeni se pocita od pfedchoziho

Em vynulovani
stanT

FesetAll?

Vynulovat vSechny celkové hodnoty.

Dal$i informace najdete na strané 26.

* Pokud jesté nejsou secteny celkové hodnoty, zobrazi se datum vynulovani.

K opusténi celkovych hodnot stisknéte tlacitko Stop
* Pro néavrat do rezimu Casu stisknéte a podrzte tlaCitko Stop
Poznamka: Pokud je pamét celkovych hodnot pind, soucet zacind znovu od 0.
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4.2 VYNULOVANI CELKOVYCH HODNOT

Celkové hodnoty pouzijte jako sezénni (nebo tydenni/mésiéni) pocitadlo vasich cvicebnich hodnot jejich vynulovanim
jednou za sezénu. Po vynulovani nelze hodnotu nacist. Jednu konkrétni hodnotu nebo vSechny hodnoty Ize vynulovat
najednou (ResetAll?) (Vynulovat v§e?). Zaénéte na libovolném displeji v pfedchozi tabulce (Tot.Time (Celkovy ¢as), Tot.
Cal (Celkové kalorie), Tot.Count (Celkovy pocet) nebo ResetAll? (Vynulovat vie?).

1. Stisknéte Cervené tlagitko pro zahajeni vynulovani pozadované hodnoty. Na displeji se zobrazi Reset?
(Vynulovat?).

2. Stisknéte Cervené tlacitko. Zobrazi se Are You Sure (Opravdu?).

3. Pro pokradovani stisknéte Cervené tlagitko.

Alternativné pro zru$eni vynulovani stisknéte tlacitko Stop.

¢ Pro navrat do rezimu Casu stisknéte a podrzte tlacitko Stop.
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5. NASTAVENi

V nabidce Nastaveni mizete zobrazit nebo zménit nastaveni.

Nastaveni hodnot:

* Vyberte nebo upravte pomoci tlacitka A nebo V.

o Cisla se budou ménit rychleji, pokud pfi nastavovani hodnot stisknete a podrzite tlacitko
Anebo V.

o Vybér piiiméte a posouveite se dale v nabidce pomoci Cerveného tladitka.

Stisknéte Gervené tlacitko.  © Zrusit vybér nebo se vratit do pfedchoziho rezimu Ize stisknutim tlacitka Stop.

= Timer SET— Tip: Zjistéte si vice informac, jak miZete pfi tréninku vyuzivat funkce tréninkového pocitace, proctéte
(Nastaveni ¢asovace) si tipy pro béh a trénink na strance polarpersonaltrainer.com.
A/Y
Limits SET
(Nastaveni limitti)
A/Y
Watch SET
(Nastaveni hodin)
A/Y
User SET
(Nastaveni uzivatele)
A/Y
~— General SET*—
(Obecné nastavent)
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5.1 NASTAVENi CASOVACE
Intervaly béhu jsou dlleZitou soucasti rozvoje vasi bézecké vykonnosti. Vas tréninkovy pocita je vybaven dvéma
riznymi ¢asovadi, které umozni nastavit jeden opakujici se nebo dva stfidajici se Casové intervaly.

Tip: Mlzete nastavit casovac 1 pro 4minutovy sprint/béh a ¢asovac 2 pro 2minutovou regeneraci.
Po nastaveni se prvni ¢asova¢ spusti po spusténi stopek v rezimu zaznamu. Jakmile se ¢asovac 1 vypne, jednou zazni alarm
a casovac 2 se spusti automaticky. Jakmile se ¢asovaé 2 vypne, alarm zazni dvakrat a ¢asova¢ 1 automaticky zacne znovu atd.

1. Vrezimu Qasu stisknéte V. Zobrazi se polozka Settings (Nastaveni).
2. Stisknéte Cervené tlacitko. Zobrazi se polozka Timer SET (Nastaveni ¢asovace).
3. Pokracujte stisknutim Cerveného tlacitka a dodrzte kroky na dal$i strané:

4. Gasovat 1 A/Y Cervené tlagitko
On/ OFF (ZAP/VYP) * zapnéte nebo vypnéte Casovac 1
5. Minutes (Minuty) A/Y Cervené tlagitko

* nastavte minuty (0-99 minut)

6. Seconds (Sekundy) A/Y Cervené tlagitko
* nastavte sekundy (0-59)

o Chcete-li nastavit casovaé 2, vratte se ke kroku 4.
* Pro navrat do rezimu Casu stisknéte a podrzte tlaGitko Stop.
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5.2 NASTAVENI LIMITU (NASTAVENI CiLOVE ZONY TEPOVE FREKVENCE)

OwnZone
Vs tréninkovy pocitac je schopen automaticky urcit vasi individualni aerobni (kardiovaskularni) zénu tepové frekvence.
Ta se nazyva OwnZone (OZ). OwnZone zajistuje cviceni v bezpeénych mezich.

Manualni nastaveni cilové zény
Cilovou zénu tepové frekvence mizete nastavit ruéné pomoci horniho a dolniho limitu tepové frekvence. Tuto funkci
pouzijte k udrzeni uréité Urovné intenzity v zavislosti na vasich cilech.

Deaktivace limitli cilové zony
Limity cilové zény Ize také deaktivovat.

. V rezimu Casu stisknéte V. Zobrazi se polozka Settings (Nastaveni).
. Stisknéte Cervené tlagitko. Zobrazi se polozka Timer SET (Nastaveni dasovace).
. Stisknéte tlacitko A dokud se zobrazi Limits SET (Nastaveni limitd).
. Stisknéte Cervené tlagitko. Zacne blikat OwnZone, Manual (Manualni) nebo Off (Vypnuto).
. Pomoci tlacitek A nebo ¥ vyberte OwnZone, Manual (Manudlini) nebo Off (Vypnuto).
Dalsi informace o OwnZone naleznete na strané 30, manualni limity na strané 34.

OB W =
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5.2.1 LIMITY OWNZONE

Funkce OwnZone (0Z) stanovuje vasi osobni tréninkovou zénu primamé na zakladé variability vasi tepové frekvence.
U vétSiny dospélych odpovid4d OwnZone hodnoté 65-85 % maximalni tepové frekvence (HR,,,). OwnZone se méni
denné v zavislosti na vasi fyzické kondici a duSevnim stavu (napfiklad pokud neprobéhla regenerace z predchoziho
tréninku nebo pocitujete stres).

Limity OwnZone Ize stanovit za 1-5 minut béhem faze rozcvicky chizi, pomalym klusem nebo jinym druhem sportu.
Pokud stanoveni na zakladé variability tepové frekvence neni Uspé$né, pouziji se predchozi limity OwnZone nebo limity
urcené pro vas vék (65-85 % HR ).

(Viz kroky 1-4 na strané 29).

Na displeji se zobrazi: Stisknéte tlacitko A nebo ¥ pro nastaveni Stisknéte ¢ervené tlagitko pro
prijeti

5. OwnZone / Manual / Off AlY & 6 Hagitk
LIM (OwnZone / Manuaini/ .+ yofte ity OwnZone ervené tlacitko
Vypnuto LIM)

A/Y & P
ervené tlacitko

6. HR/HR % * zvolte formét tepové frekvence: tepli za minutu nebo %

va$i maximaini tepové frekvence
¢ Pro navrat do rezimu Casu stisknéte a podrzte tlacitko Stop.

Tip: Tréninkové programy Polar, které vychazeji z tdajli o tepové frekvenci, naleznete na strance polarpersonaltrainer.com.
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Stanoveni vlastnich limitil tepové frekvence OwnZone

Pfed zahdjenim stanoveni vlastni OwnZone ovéite nasledujici:

* Sva uzivatelské nastaveni jste zadali spravné. Zapéstni jednotka pozada o chybéjici informace (napf. datum
narozeni) jesté pred pfijetim nastavenych limitdi.

o Aktivujete limity OwnZone. Je-li funkce zapnuta, zapéstni jednotka automaticky stanovi vasi OwnZone
vzdy pfi spusténi nahravani cviéeni.

Vasi OwnZone byste méli nadefinovat znovu:

P zméné prostiedi cviéeni nebo rezimu cviéeni.

* Pfi neobvyklém pocitu fyzického stavu vadeho téla pfi zahajeni cviceni. Napfiklad pocitujete stres nebo
se necitite dobre.

Hlavnim zédmérem je zahdjit cviceni rozcvickou pfi mirné intenzité, tzn., ze tepova frekvence je nizsi nez
100 bpm/ 50% HR.,. Intenzitu vaseho tréninku poté postupné zvySujete, abyste zvysili i tepovou frekvenci.
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1. CviCeni zahajte dle popisu v ¢asti ,Exercise Recording”(Zaznam cvi¢eni) na strané 14.
2. Spusti se stanoveni OwnZone a v hornim fadku displeje se zobrazi symbol OwnZone DZ ¥ ...

Alternativné pro preskogeni stanoveni OwnZone a pouziti pfedchozi stanovené OwnZone stisknéte Cervené

tlacitko.

Stanoveni OwnZone probihd v péti fazich.

R S

OZkk___

OZkkE__

OZkkkF_

OZkkrph

Zacnéte chlzi v pomalém tempu po dobu 1 min. Udrzujte vasi tepovou frekvenci béhem této faze pod
hodnotou 100 bpm / 50 % HR,,. Po kaZdé fazi uslySite akusticky signal (v pfipadé, Ze nastaveni zvuku je
zapnuto) a displej se automaticky rozsviti (pokud jste podsviceni zapnuli jiz dfive) a signalizuje konec této
faze.

Zacnéte chlzi v bézném tempu po dobu 1 min. UdrZujte vasi tepovou frekvenci na drovni

10-20 bpm /5 % HRay-

Zacnéte chlizi ve svizném tempu po dobu 1 min. Udrzujte vasi tepovou frekvenci na Grovni

10-20 bpm /5 % HRay-

Zacnéte poklusem v pomalém tempu po dobu 1 min. UdrZuijte vasi tepovou frekvenci na trovni

10-20 bpm /5 % HRay-

Klusejte sviznym tempem nebo béhejte po dobu 1 minuty.

3. V ur¢itém okamziku béhem téchto péti fazi uslySite dva akustické signdly. Nyni byla stanovena vase OwnZone a
mizete zaéit s planovanym cviéenim. Zobrazi se metoda stanoveni OwnZone (viz tabulka na dal$i strané) a limity
tepové frekvence OwnZone. Tyto limity jsou zobrazeny jako tepy za minutu (bpm) nebo jako procento vasi maximaini
tepové frekvence (%HR) v zavislosti na nastaveni.

324



Na displeji se zobrazi:| metoda stanoveni OwnZone Dvody pro pouziti této metody

OwnZone variabilita tepové frekvence
Pokud se to nezdafilo, potom
0Z aktualni pfedchozi OwnZone
na zakladé variability tepové
frekvence
Pokud se to nezdafilo, potom

Vékem vékem podminéna zéna tepové
podminéna frekvence (65-85 % HR,,,)

variabilita vasi tepové frekvence se snizila bud pfili§ pomalu, nebo
prilis rychle nebo

vase tepova frekvence prekroCila bezpecnostni limit stanoveni
OwnZone

variabilita tepové frekvence na zakladé stanoveni OwnZone
nebyla ispésnd a neexistovalo zadné pfedchozi stanoveni
OwnZone

Poznamka: OwnZone byla vyvinuta pro zdravé lidi. Nékteré zdravotni stavy, napfiklad vysoky krevni tlak, nékteré srdecni arytmie a
nékteré Iéky, mohou pfivodit selhdni stanoveni OwnZone podle variability tepové frekvence.

Nyni mUzete pokracovat v tréninku. Aby cviceni bylo maximéiné prospés$né, pokuste se nevybocit z dané zény tepové

frekvence.

Tip: Dalsi informace o OwnZone naleznete na strance www.polar.fi.
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5.2.2 RUCNILIMITY
Pokud jste v ¢asti Zakladni nastaveni nezadali vase datum narozeni, zapéstni jednotka pozada o chybéjici informace
jesté prred piijetim nastavenych limitt. Zapéstni jednotka zobrazuje pfedem definované limity tepové frekvence.

Pripadné, pokud jste pfedtim nenadefinovali manuélni limity, zobrazi se vase vékem podminéné limity.
(Viz kroky 1-4 na strané 29).

Na displeji se zobrazi: Stisknéte tlacitko A nebo ¥ pro nastaveni Stisknéte ¢ervené tlagitko pro
pfijeti

5. OwnZone / Manual / Off LIM NL

(OwnZone / Manudlni / « 2volte Manual (Manudini) Cervené tlagitko
Vypnuto LIM)
A/Y
6. HR/HR % . . - .
. zvg[te forlmalt tgpove flrekvence. tepl za minutu nebo % Gervens tlacitko
va$i maximaini tepové frekvence
7. HighLimit (Vysoky fimity ~~ A’Y Bervené tacitko
’ * nastavte horni limit
8. LowLimit (Nizky limit) A/Y Bervené tacitko

* nastavte spodnf limit

* Pro navrat do rezimu Casu stisknéte a podrzte tlaitko Stop.
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Misto stanoveni vasi cilové zdny tepové frekvence pomoci OwnZone mlzete své cilové limity tepové frekvence
definovat pomoci vékového vzorce.

Vase cilova zéna tepové frekvence je rozsah mezi dolnim a hornim limitem tepové frekvence, vyjadreny jako procento
vasi maximalni tepové frekvence (HR,4,) N€bo jako tepy za minutu (bpm). HR 4 je nejvy$si pocet srdecnich tepd za
minutu pfi maximaini fyzické ndmaze. Zépéstni jednotka vypocita vasi hodnotu HR,,,, pomoci vaseho véku:
Maximalini tepovd frekvence = 220-vék. Pro pfesnéjsi zméfeni vasi hodnoty HR,,, navstivte svého Iékafe nebo
fyziologa za Ucelem provedeni testu namahy pii cviceni.

Pouzivani cilovych zén tepové frekvence
Ruizné zény tepové frekvence jsou pfi cviceni riznym zplisobem prospé$né pro fyzickou zdatnost a zdravi. Zény tepové
frekvence, které vam vyhovuiji, zavisi na vasem cili a vasi zakladni fyzické kondici.

Tip: Dalsi informace o cilovych zén4ch a individualnim tréninkovém programu naleznete na strance polarpersonaltrainer.com.
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Nize uvedena tabulka obsahuije cilové zony tepové frekvence v tepech za minutu (bpm) odhadnuté podle véku v
Sletych intervalech. VypoCitejte si viastni HR 4, zapiste si cilové zony tepové frekvence a vyberte si ty vhodné pro vas
trénink.

Vék HRmax 50-60 % 60-70% 70-80% 80-90% 90-100%

HRmax HRmax HRmax HRmax HRmax
20 200 100-120 120-140 140-160 160-180 180-200
25 195 98-117 117-137 137-156 156-176 176-195
30 190 95-114 114-133 133-152 152-171 171-190
35 185 93-111 111-130 130-148 148-167 167-185
40 180 90-108 108-126 126-144 144-162 162-180
45 175 88-105 105-123 123-140 140-158 158-175
50 170 85-102 102-119 119-136 136-153 153-170
55 165 83-99 99-116 116-132 132-149 149-165
60 160 80-96 96-112 112-128 128-144 144-160
65 155 78-93 93-109 109-124 124-140 140-155
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5.2.3 DEAKTIVACE LIMITU CiLOVE ZONY
Po deaktivaci limitli cilové zény tepové frekvence nebudou béhem cviéeni pouzivany zadné limity a v souboru nebudou
vypocitany limitni hodnoty.

(Viz kroky 1-4 na strané 29).

Na displeji se zobrazi: Stisknéte tlacitko A nebo ¥ Stisknéte cervené tlacitko pro
pro nastaveni pijeti

5. OwnZone / Manual / OffLIM A /Y Bervené tlagitko
(OwnZone / Manualni / « vyberte Off (Vypnuto)
Vypnuto LIM)

* Pro névrat do rezimu Casu stisknéte a podrzte tlagitko Stop.
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5.3 NASTAVENi HODIN

53.1 ALARM «Il|

1. V rezimu Casu stisknéte V. Zobrazi se polozka Settings (Nastaveni).

2. Stisknéte Cervené tladitko. Zobrazi se polozka Timer SET (Nastaveni éasovace).

3. Przytrzymaj przycisk A / ¥ do momentu wy$wietlenia komunikatu Watch SET (ustawienia zegarka).
4. Pokracuite stisknutim Cerveného tlagitka a dodrte kroky na dalsi strang:

Na displeji se zobrazi: Stisknéte tlacitko A nebo ¥ Stisknéte cervené tlacitko pro
pro nastaveni prijeti

5. Alarm Once / Mon-Fri / Daily

: AV Cervené tlagitko
/oft (:Jednou [Po-Pa] * zvolte rezim Alarmu (PFeskocte krok 6 pro 24h formét)
Denné / Vypnuto)
. A/Y X P
6. AM/PM (pro format 12 h
(pro format 12 h) + zvolte AM nebo PM Cervené tlagitko
. A/Y X P
7. Hours (Hodin
urs (Hodiny) « nastavte hodiny Cervené tlacitko
8. Minutes (Minuty) AlY Cervené tlagitko

* nastavte minuty

* Pro névrat do rezimu Casu stisknéte a podrzte tlaitko Stop.
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Alarm

Alarm funguje ve vech rezimech. Jakmile zazni alarm, zobrazi se Alarm! s blikajicim podsvicenim. Alarm bude znit
po dobu jedné minuty, pokud nestisknete tlacitko Stop. Pro odlozeni alarmu o dalsich 10 minut stisknéte A, ¥ nebo
Cervené tlagitko: Zobrazi se Snooze (Opakovany alarm). Alarm se spusti znovu po 10 minutach. Cheete-li zrusit nejen
opakovany alarm, stisknéte tlaCitko Stop v rezimu Snooze (Opakovany alarm).

Alternativné Ize rychle vstoupit do nastaveni Alarmu v rezimu Casu stisknutim a podrzenim tlagitka Stop.

Pozndmka: Pokud se na displeji zobrazi symbol nizké kapacity baterie &=, alarm nelze aktivovat. Alarm hodin v$ak bude fungovat,
pokud byl nastaven pred zobrazenim symbolu.
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5.3.2 NASTAVENi CASU

1. V rezimu Casu stisknéte V. Zobrazi se polozka Settings (Nastaveni).

2. Stisknéte Cervené tlagitko. Zobrazi se polozka Timer SET (Nastaveni ¢asovace).

3. Przytrzymaj przycisk A / ¥ do momentu wyswietlenia komunikatu Watch SET (ustawienia zegarka).

4. Pokraduite stiskanim Cerveného tlagitka, dokud se nezobrazi TIME (Cas), a dodrzte nize uvedené kroky:

Na displeji se zobrazi: Stisknéte tlacitko A nebo ¥ | Stisknéte cervené tlacitko pro
pro nastaveni prijeti

5. Cas A/Y Cervené tlagitko
12h/24h ¢ zvolte format 12 h nebo 24 h  (Pfeskocte krok 6 pro 24h forméat)
6. AM/PM (pro format 12 h) A/Y Cervené tlagitko

* volte AM nebo PM

7. Hours (Hodiny) A/Y Cervené tlagitko
* nastavte hodiny

8. Minutes (Minuty) A/Y Cervené tlagitko
* nastavte minuty

+ Pro névrat do rezimu Casu stisknéte a podrzte tlagitko Stop
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5.3.3 NASTAVENi DATA

1. V rezimu Casu stisknéte V. Zobrazi se polozka Settings (Nastaveni).

2. Stisknéte Cervené tlagitko. Zobrazi se polozka Timer SET (Nastaveni ¢asovace).

3. Przytrzymaj przycisk A / ¥ do momentu wyswietlenia komunikatu Watch SET (ustawienia zegarka).

4. Pokraduite stiskanim Cerveného tlagitka, dokud se nezobrazi TIME (Cas), a dodrzte nize uvedené kroky:

Pozndmka: Pofadi pro nastaveni data zavisi na zvoleném casovém formatu (24 h: den - mésic - rok / 12 h: mésic - den - rok).

Na displeji se zobrazi: Stisknéte tlacitko A nebo ¥ pro Stisknéte cervené tlacitko pro
nastaveni prijeti

5. Day/Month (Den/ ~ A/Y Cervené tlagitko
mésic) * nastavte den (ve formétu 24 h)
nebo mésic (ve formétu 12 h)

A/Y Cervené tlagitko
6 xn%r:i?:lld[e):\), * nastavte mésic (ve formétu 24h)
nebo den (ve formatu 12 h)

A/Y Cervené tlagitko
7. Year (Rok) * nastavte rok

* Pro navrat do rezimu Casu stisknéte a podrzte tlagitko Stop.
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5.4 UZIVATELSKA NASTAVENi

Zadani spravnych osobnich Udaju zajisti, ze vase poditadlo kalorii bude pracovat s nejvy$$i moznou mirou presnosti.

1. V rezimu Casu stisknéte V. Zobrazi se polozka Settings (Nastaveni).

2. Stisknéte Cervené tlagitko, dokud se nezobrazi Timer SET (Nastaveni Gasovace).

3. Przytrzymaj przycisk A / 'V do momentu wyswietlenia komunikatu User SET (ustawienia uzytkownika).
4. Stisknéte Cervené tlagitko pro upfesnéni nastaveni informaci o uzivateli a dodrzte nize uvedené kroky:

5. Weight (Hmotnost) A/Y Cervené tlagitko
kg/lb * nastaveni hmotnosti
Poznédmka:

« Jednotky hmotnosti a vysky zavisi na vasem vybéru v nastaveni Jednotky. Pokud jste dfive
vybrali nesprdvné jednotky, zmérite je v reZimu nastaveni hmotnosti a vySky stisknutim a
podrZenim tlacitka Svétlo.

e Chcete-li zménit nastaveni, stisknéte Stop a vratte se ke kroku 4.

6. Height (Vyska)

o cm/ft A/Y Cervené tlagitko
* nastavte vy$ku .
¢ palec (pro jednotku 2) A/Y Cervené tlacitko
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Na displeji se zobrazi: Stisknéte tlacitko A nebo ¥ pro nastaveni Stisknéte cervené tlacitko pro piijeti

7. Birthday .
(Datum narozeni) A/Y Cervené tlacitko
* Day/Month * nastavte den (ve formétu 24 h) nebo mésic (ve formétu 12 h)
(Den / mésic) ;
A/Y Cervené tlacitko
* Month/Day * nastavte mésic (ve formatu 24 h) nebo den (ve formétu 12 h)
(Mésic / den) ;
A/Y Cervené tlacitko
o Year (Rok) * nastavte rok
8. Sex (Pohlavi) .
MALE / FEMALE AlY Cervené tlagitko
(MUZ / ZENA) * zvolte pohlavi
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9. HR Max A/Y Cervené tlagitko
tuto hodnotu nastavte, pokud znate vasi laboratorné

zméfenou aktudlni maximaini hodnotu tepové frekvence

Vase vékem podminéna maximalni hodnota tepové

frekvence (220 - vék) je zobrazena jako vychozi nastaveni,

pokud tuto hodnotu nastavujete poprvé.

10. HR Sit AlY Cervené tlagitko
* nastavte hodnotu tepové frekvence v poloze v sedé

¢ Pro navrat do rezimu Casu stisknéte a podrzte tlagitko Stop

Maximalni hodnota tepové frekvence (HR,,,,)

HR;ax S€ pouzivé pro odhad energetického vydeje. HR 4 j& Nejvy$si pocet srdeénich tepl za minutu pfi maximalni
fyzické ndmaze. Hodnota HR,, je také uZitecna pfi stanoveni intenzity cviceni. Nejpfesnéjsi metodou pro stanoveni
individuélni hodnoty HR,,,, je provedeni testu maximaini zatéze pfi cviceni v laboratofi.

Hodnota tepové frekvence v poloze v sedé (HRg;)
HR,ax S€ pouzivé pro odhad energetického vydeje. Chcete-li snadno zjistit hodnotu HRg;, nasadte si vysilag, sednéte
si a neprovadajte zadnou fyzickou aktivitu. Po dvou nebo trech minutach stisknéte Cervené tlacitko v rezimu Casu pro
zobrazeni vasi tepové frekvence. To je vaSe hodnota HRg;.

Pro piesnéj8i vypocet hodnoty HRg; opakujte postup nékolikrét a vypoctéte vas primér.
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5.5 OBECNA NASTAVENI

V rezimu Obecna nastaveni mizete zobrazit a zménit nasledujici nastaveni:
o zvuk ZAP nebo VYP

o formét jednotky (kg/cm nebo Ib/ft)

5.5.1 NASTAVENI ZVUKU
Nastaveni zvuku obsahuje zvuk tlacitka a zvuky stopek.
Nastaveni zvuku nemaji vliv na alarmy hodin.

1. V rezimu Casu stisknéte V. Zobrazi se polozka Settings (Nastaveni).

2. Stisknéte Cervené tlagitko, dokud se nezobrazi Timer SET (Nastaveni ¢asovace).

3. Przytrzymaj przycisk A / 'V do momentu wy$wietlenia komunikatu General SET (ustawienia ogdlne).
4. Pokraduite stisknutim Cerveného tlagitka a dodrzte kroky na dalsi strané:

5. Sound (Zvuk) M )  Cervené tlacitko
On/ OFF (ZAPNYP) * 2zvolte zapnuti nebo vypnuti
zvuku

¢ Pro navrat do rezimu Casu stisknéte a podrzte tlacitko Stop.

Pozndmka: Zapéstni jednotka vydd zvukovy signl a funkce podsviceni se vypne, pokud se zobrazi symbol nizké kapacity baterie ==.
Alarm hodin vsak bude fungovat, pokud byl nastaven pfed zobrazenim symbolu.
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5.5.2 NASTVAVENI'JEDNOTKY
1. V rezimu Qasu stisknéte V. Zobrazi se polozka Settings (Nastaveni).
2. Stisknéte Cervené tlacitko, dokud se nezobrazi Timer SET (Nastaveni ¢asovace).

3. Przytrzymaj przycisk A / ¥ do momentu wyswietlenia komunikatu General SET (ustawienia ogdlne).

4. Pokraduite stisknutim Cerveného tlagitka a dodrzte kroky na dalsi strané:

Na displeji se zobrazi: tisknete tlaCitko A nebo ¥ tisknéte Cervené tlacitko pro
pro nastaveni piijeti
5. Unit kg/cm / Unit Ib/ft

(Jednotka kglcm [ Jednotka Ib/ft)

; ; . vyber jednotiy Cervené tlacitko

Poznamka: Nastaveni jednotek ovlivriuje jednotky v osobnich informacich a nastaveni hodin.
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5.6 PRIZPUSOBENI ZAPESTNI JEDNOTKY LOGU
Tréninkovy pocCita¢ si mlZete pfizplisobit ndvrhem a pfevedenim vaseho vlastniho loga na displej zapéstni jednotky.
K tomu je zapotfebi nastroj Polar UpLink.

Nastroj Polar Uplink si stéhnéte na strankéch www.polar.fi nebo polarpersonaltrainer.com. Chcete-li nastroj Polar Uplink

pouzivat, potfebujete pocita¢ se zvukovou kartou a dynamické reproduktory nebo sluchatka.
Dalsi pokyny jsou uvedeny na strance www.polar.fi nebo polarpersonaltrainer.com.
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6. PECE A UDRZBA

Péce o vase zafizeni RS100

S tréninkovym poéitacem Polar je tfeba zachdzet s naleZitou péci
- jako s kazdym jinym elektronickym zafizenim. Nize uvedena
doporuceni vdam pomohou splnit pozadavky zéruky a uzivat si
tento vyrobek po mnoho nadchazejicich let.

Odpojte konektor vysilace od popruhu a popruh po kazdém
pouziti oplachnéte pod tekouci vodou. Osuste konektor
jemnym ruénikem. K ¢isténi nikdy nepouzivejte alkohol nebo
brusné materialy (draténku ¢i chemické Cistici prostfedky).

Popruh pravidelné perte v praéce pfi teploté vody
40°C/104°F nebo alespori po kazdém patém pouziti. Timto
zajistite spolehlivé méfeni a zvysite Zivotnost vysilace. PouZijte
praci pytlik. Popruh neméchejte, nezdimejte, nezehlete,
nepouzivejte chemickd cistidla a bélidla. Nepouzivejte Cistici
praci prostfedky s bélidly ¢i zmékEovadly. Nikdy nevkladejte
konektor vysilace do pracky nebo susicky!

Popruh a konektor vysilace uchovavejte oddélené pro
maximalni Zivotnost baterie vysilace. Pfed dlouhodobym
obdobim skladovani & po pouziti v bazénu s vodou s vysokym
obsahem chloru popruh vyperte v prace.

Skladujte sv(j tréninkovy pocita¢ a vysila¢ na chladném

a suchém misté. Neskladuite je ve vlhkém prostfedi, v
neprody$ném materidlu (igelitovy sacek ¢i sportovni taska),

ani ve vodivém materidlu (vihky ruénik). Tréninkovy podita¢

i vysila¢ jsou vodéodolné a Ize je pouzivat i pfi vodnich
sportech. Nevystavujte dlouhodobé tréninkovy pocita¢ pfimému

484

slune€nimu zéfeni, napf. ponechanim v auté ¢i na drzéku kola.

UdrZuite tréninkovy pocitac v Cistoté. Chcete-li udrzet
vodéodolnost pocitace, neperte jej v tlakové praéce. Tréninkovy
pocitaé Cistéte jemnym mydlem a vodnym roztokem a oplachujte
jej Cistou vodou. Neponofuite jej do vody. Opatrné jej osuste
jemnym ruénikem. K ¢isténi nikdy nepouzivejte alkohol nebo
brusné materialy, napf. draténku ¢i chemické ¢istici prostfedky.

Zabrarite tupym uderlim do tréninkového pocitace, kterymi se
mohou poskodit jednotky snimacu.

Servis

Béhem dvouletého zaruéniho obdobi doporu€ujeme, aby servis
vadeho pfistroje provadéla pouze autorizovand servisni centra
Polar. Zaruka se nevztahuje na Skody nebo nésledné Skody
zplisobené servisem neautorizovanym spolecnosti Polar Electro.

Pro kontaktni informace a adresy vSech servisnich center Polar
navstivte www.polar.fi/support a webové stranky pro konkrétni
zemé.

Registrujte svij vyrobek na webové strance http://register.polar.fi,
pomUzete ndm tak vylepSovat nase vyrobky a sluzby tak, aby lépe
vyhovovaly vasim potfebam.

Poznamka: UZivatelské jméno pro vas ucet Polar Account je vZdy
vase e-mailovd adresa. Stejné uZivatelské jméno a heslo plati i
pro registraci produktu Polar, polarpersonaltrainer.com, diskuzni
férum Polar a registraci k odbéru zpravodajd.
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Vyména baterii

Tréninkovy pocitac

Doporu€ujeme, abyste baterii tréninkového pocitace vyménili v

autorizovaném servisnim centru Polar. Tam po vyméné baterii

otestuji vodéodolnost vaseho tréninkového pocitace Polar.

* Indikator nizké kapacity baterie se zobrazi, pokud zbyva
10-15 % kapacity baterie.

* Nadmémé pouzivani podsviceni rychle zkracuje kapacitu
baterie.

* V chladném prostedi se indikator nizkého stavu baterie
mize zobrazit, ale po zvyseni teploty opét zmizi.

* Podsviceni a zvuky se po zobrazeni ukazatele nizkého stavu
baterie automaticky vypinaji. Véechna upozomnéni nastavena
pred spusténim ukazatele nizkého stavu baterie zlistanou
aktivni.

Konektor vysilace
Vysila¢ WearLink+ ma baterii vyménitelnou uzivatelem.
Chcete-li baterii vyménit sami, postupuite peclivé podle pokyna.

PFi vyméné baterie se ujistéte, ze tésnici krouzek neni
poSkozen, v takovém pfipadé je nutné jej vyménit. Tésnici
krouzky/sady baterif Ize zakoupit u vybavenych distributor(i
spolecnosti Polar a v autorizovanych servisnich centrech Polar.
V USA a Kanadé jsou tésnici krouzky dostupné v
autorizovanych servisnich centrech Polar. V USA jsou tésnici
krouzky a sady baterii dostupné také na webové strance www.
shoppolar.com.

Udrzujte baterie z dosahu déti. Pfi spolknuti okamzité vyhledejte
|ékafskou pomoc.

Baterie je nutno nélezité zlikvidovat v souladu s mistnimi
zékony.

Pfi zachazeni se zcela novou, pIné nabitou baterii zabrtite
spinavému kontaktu, napf. simultanné z obou stran, s kovovymi
Ci elektricky vodivymi ndstroji, napf. pinzetou. Toto mlize
zpUsobit v baterii zkrat, a tudiZ i rychlejsi vybiti. Vétsinou zkraty
baterii neposkodi, ale mohou sniZit jeji kapacitu a Zivotnost.

1.

w

. Vlozte baterii (CR2025) dovnitf krytu

Pomoci mince otevfete kryt baterie a
otodte jej proti sméru hodinovych
rucicek na OPEN.

4

s kladnou stranou (+) proti krytu.
Ujistéte se, Ze je tésnici krouzek
upevnén, abyste neposkodili
vodéodolné vlastnosti baterie.

. Zamacknéte kryt zpét do konektoru.
. Pomoci mince otocte krytem ve sméru hodinovych rucicek

na CLOSE.

V piipadé vymény baterie za nevhodny typ baterie hrozi
riziko vybuchu.
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7. BEZPECNOSTNi OPATRENI

Tréninkovy pocita¢ Polar zobrazuje ukazatele vykonnosti
a pomaha dosahnout vasich osobnich cilii v rdmci
tréninku. Signalizuje Uroven fyziologické zatéze a
intenzity béhem vadeho tréninku. Neni uréen k zddnému
jinému pouziti ani se takové pouziti nepfedpoklada.

Minimalizace moznych rizik béhem cviéeni

Trénink maZe byt spojen s urCitymi riziky. Pfed zapoCetim
pravidelného tréninkového programu odpovézte na
nésledujici otazky o svém zdravotnim stavu. Pokud na
nékterou z téchto otazek odpovite kladné, poradte se s
|ékafem, nez zapoCnete néjaky tréninkovy program.

¢ Byl/a jste za poslednich 5 let fyzicky aktivni?

» Mate vysoky krevni tlak nebo vysokou hladinu

cholesterolu v krvi?

Mate pfiznaky néjaké nemoci?

Uzivéte Iéky na krevni tlak nebo srdce?

Mate v anamnéze problémy s dychanim?

Zotavujete se ze zavazného onemocnéni ¢i z

|ékafského zakroku?

* Pouzivate kardiostimulator nebo jiny implantovany
elektronicky pfistroj?

* Koufite?

o Jste téhotnd?

50

Vimnéte si, ze kromé intenzity cviceni, lékl na srdce,
krevni tlak, duevnich chorob, astmatu, dychani apod.,
mohou vasi tepovou frekvenci ovlivnit ur€ité energetické
napoje, alkohol a nikotin.

Je dilezité byt vnimavy vici odezvam vlastniho téla
béhem cviceni. Pokud pfi cviceni citite neoéekavanou
bolest nebo extrémni Ginavu, doporucuije se cviceni
prerusit a pokracovat s nizsi intenzitou.

Poznamka uzivatellim kardiostimulatord, defibrilatort
¢i jinych implantovanych elektronickych zafizeni.
Osoby, které pouzivaji kardiostimulator, pouzivaji
tréninkovy pocita¢ Polar na vlastni nebezpedi. Pfed
zacatkem pouzivani vzdy doporuéujeme pod dohledem
|ékare provést test maximalni fyzické zatéze. Test by mél
zajistit bezpeénost a spolehlivost sou¢asného pouzivani
kardiostimulatoru a tréninkového pocitace Polar.

Pokud jste alergicti na néjakou latku, ktera pfichazi
do styku s pokozkou, nebo pokud mate podezieni
na alergickou reakci v disledku pouzivani vyrobku,
nahlédnéte do uvedenych materialli na strané 55. Aby
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se zabranilo kozni reakci s vysilacem, noste jej pfes
tricko. Tricko pod elektrodami dobfe navihcete, aby byla
zajisténa plynuld funkce.

Poznamka: Kombinovany viiv vihkosti a intenzivniho
tfeni mizZe zplsobit sedfeni éermné barvy z povrchu
vysilace, a hrozi poskvrnéni odévi svétlych barev.
Pokud na svou pokoZku pouzivate parfém ci repelent,
musite zabranit kontaktu téchto pfipravkd s tréninkovym
pocitacem nebo vysilacem.

Tréninkové vybaveni s elektronickymi komponenty
muzZe rusit rozptylené signaly. Pro feseni téchto
problémi zkuste nasledujici postup:

1. Sundejte vysila¢ z hrudniku a pouZivejte tréninkové
vybaveni jako obvykle.

2. Pohybujte zapéstni jednotkou dokola, dokud
nenajdete zénu, v niz se nezobrazuji Z4dné cizi
signaly nebo v niz neblikd symbol srdce. Interference
je Casto nejhorsi pfimo pfed panelem displeje
zafizeni, zatimco na levé nebo pravé strané displeje
se ruSeni pomérné nevyskytuje.

3. Nasadte si vysila¢ zpét na hrudnik a zpéstni jednotku
pokud mozno udrzujte v této oblasti bez interferenci.

Pokud pocitac RS100 stéle nefunguije, ¢ast vybaveni
miZze byt pro bezdratové méeni tepové frekvence pfilis
elektricky hluéna.

Ruseni. Symbol tepové frekvence bez ramecku znaci
nekddovany prenos tepové frekvence. V nekddovaném
rezimu tréninkovy pocita¢ prejima vysilané signaly v
okruhu 1 m/3 stop. Simultanni nekddované signaly z
vice nez jednoho vysilate mohou zpUsobit nespravné
odecitani hodnot.
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8. CASTO KLADENE OTAZKY

Co mam délat, kdyz...

...nevim, ve které ¢asti nabidky se nachazim?
Stisknéte a podrzte tlaitko Stop, dokud se nezobrazi
¢as.

...po stisknuti libovolného tlacitka neni odezva?
Zépéstni jednotku resetuijte stisknutim &ty boénich
tlacitek soucasné po dobu dvou sekund. Po resetovani
nastavte v ¢asti Zakladni nastaveni ¢as a datum. Ostatni
nastaveni jsou uloZena.

...Uidaj o tepové frekvenci je chybny nebo extrémné
vysoky?

Silné elektromagnetické signaly mohou zp(isobit chybny
odecet. Vzdalte se od moznych zdrojd ruseni, napf.
vysokonapétovych elektrickych vedeni, semaford,
nadzemnich vedeni elektrickych trati nebo tramvaji,
motorli vozidel, po¢itacd jizdnich kol, ur¢itych elektricky
pohanénych tréninkovych zafizeni (napf. testery fyzické
zdatnosti) nebo mobilnich telefond. Pokud to nepomize
a Udaj o tepové frekvenci je stale chybny, zpomalte
rychlost a zkontrolujte puls ruéné. Pokud méte pocit, ze
odpovida vysokému Udaji na displeji, miize se jednat o
srde¢ni arytmii. VétSina pfipadd arytmie neni zavazn,
ale poradte se presto s Iékarem.
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...symbol srdce blika nepravidelné?

Zkontrolujte, zda va$e zapéstni jednotka neni déle nez
1 m/ 3 stopy od vysilace.

Zkontrolujte, zda se vysila¢ béhem cvi¢eni

Ujistéte se, Ze elektrody vysilace jsou navihéeng.
Ujistéte se, ze v okoli neni jiny vysila¢ tepové
frekvence do vzdalenosti

Srde¢ni arytmie mUze vyvolat nepravidelny ddaj. v
tomto pfipadé se poradte se svym lékafem.

...udaj o tepové frekvenci chybi (- -)?

Ujistéte se, Ze elektrody vysilace jsou navihéené a
mate je nasazené dle pokyn(.

Ujistéte se, ze vysilac je Cisty.

Zkontrolujte, zda se nenachazite v blizkosti
vysokonapétového elektrického vedeni,

televizord, mobilnich telefonti nebo jinych zdroju
elektromagnetického ruseni.

Také se uijistéte, Ze nejste v blizkosti (1 m/3

stopy) jinych uzivatell snimace tepové frekvence pfi
zahdjeni zaznamu cviceni.

Srde¢ni arytmie mize vyvolat nepravidelné Uidaje
nebo srdecni pfihoda mize zménit vasi kfivku EKG.
V téchto pfipadech se poradte se svym Iékarem.
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...pficinou ruseni je jina osoba s tréninkovym
pocitaéem nebo snimacem tepové frekvence?
Vzdalte se od této osoby a pokracujte normalné ve
cviceni.

Popnpade

1. Vysila¢ sundejte z hrudniku na dobu 30
sekund. Vzdalte se od osoby s jinym zafizenim.

2. Nasadte si vysila¢ zpét a zapéstni jednotku presurite
k logu vysilace Polar na hrudniku. Zapéstni jednotka
zagne znovu vyhledavat signal tepové frekvence.
Pokracujte normainé ve cviceni.

...zobrazi se symbol nizké kapacity baterie ==?
Obvykle prvnim pfiznakem vybiti baterie je indikator
nizkého Dalsi informace najdete na strané 49.

Poznamka: Vzhledem k chladnému prostfedi se mize
objevit indikdtor nizkého stavu baterie, ale indikator zmizi
po ndvratu na normaini teplotu.

...displej je prazdny?
Tremnkovy pocitac je po expedici ze zavodu v rezimu Pro
jeho aktivaci stisknéte dvakrat Cervené tlagitko. Spusti
se zakladni nastaveni. Popfipadé mUze byt baterie vybita
(dalsi pokyny jsou uvedeny v nasledujici otazce).

»53



9. TECHNICKE UDAJE

Pocita¢ Polar RS100 Ize pouzivat i pfi plavani. Chcete-li udrzet vodéodolnost zafizeni, netisknéte tlacitka pod vodou.

Vice informaci naleznete na webové strnce http://www.polar.fi/support. Vodéodolnost vyrobk Polar je testovana podle mezindrodni
normy 1SO 2281. Vyrobky jsou rozdéleny do tfi kategorif podle jejich vodéodolnosti. Podivejte se na zadnf stranu vyrobku Polar, kde
zjistite kategorii vodéodolnosti, a porovnejte ji s nize uvedenym grafem. Berte prosim na védomi, Ze tato definice se nemusi nutné
vztahovat na produkty jinych vyrobct.

Oznaceni na Rozstiiky vody, pot, | Koupénia | Potdpéni se $norchlem| (s kyslikovou Vodéodolnost -
zadni strané pouzdra destové kapky atd. | plavani (bez kyslikové lahve) | lahvi)

Water resistant X RovzstFilfy vody, pot,
(Vodéodolnost) destové kapky atd.
) Minimélné pro
Water resistant 30 m /50 m X X . -
(Vodéodolnost 30 m / 50 m) koupén a plavani
Pro Casté pouZiti ve
Water resistant 100 m X X X vodé, ale bez
(Vodéodolnost 100 m) potapéni
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ZAPESTNi JEDNOTKA

Zivotnost baterie:

Typ baterie:
Provozni teplota:

Material zapéstniho
popruhu:

Materidl zadniho krytu
a prezky zépéstniho
popruhu:

Vodéodolnost 50 m

Hodiny
Presnost:

VYSILAC

Typ baterie:
Zivotnost baterie:
Tésnici krouzek krytu
baterie:

Provozni teplota:
Materidl konektoru:
Materidl popruhu:

Primérmné 2 roky pfi bézném pouziti
(1h/den, 7 dni v tydnu)

CR 2032

-10°C az +50 °C/ +14 °F az +122 °F

Polyuretan

Nerez ocel v souladu s EU
Smémici 94/27/EU, ve znéni

smérnice 1999/C 205/05 o uvolfiovani

niklu z vyrobkd uréenych pro piimy
a dlouhodoby styk s pokozkou.

Lepsi nez + 0.5 vtefin/den
pfi teploté 25°C/77°F.

CR 2025
Priimér 700 hodin pouziti

O-krouzek 20,0 x 1,0 Material FPM
-10°C az +50 °C/ +14 °F az +122 °F
Polyamid

35 % polyester, 35 % polyamid,

30 % polyuretan

Snimac tepové frekvence

Presnost: + 1% nebo 1 bpm, podle toho, co je vyssi
definice se vztahuje na ustaleny
stav.

Méfeni tepové frekvence

rozsah: 15-240

Soubor

1 soubor cvigeni

Maximaini doba zéznamu

do souboru: 99 h 59 min 59 s

Celkové hodnoty

Maximalni celkovy ¢as: 9999 h
Maximalni celkové kalorie: 999 999
Maximaini celkovy pocet: 999 999

SYSTEMOVE POZADAVKY

Nastroj Polar UpLink Tool

-PC

- Windows® 98/98SE/ME/2000/XP

- Zvukovd karta

- Dynamické reproduktory ¢i sluchdtka

Na tréninkovy poéita¢ Polar RS100 se vztahuji nésledujici
patentovane technologie, mimo jiné:
hodnoceni OwnZone® k uréeni osobnich cilovych limitt tepové
frekvence na den
* kodovany pienos OwnCode®
*  Wearlink®technologie méfeni tepové frekvence

»55



10. OMEZENA MEZINARODNi ZARUKA POLAR GUARANTEE

* Tato zaruka nema vliv na zékonnd prava spotfebitele v rdmci platnych nérodnich a stétnich pfedpisti ani na préva spotfebitele vici
prodejci, ktera vyplyvaji z kupni smlouvy.

* Tato omezend mezindrodni zéruka vydana spole¢nosti Polar Electro Inc. pro spotfebitele, ktefi si zakoupili tento vyrobek v USA nebo
v Kanadé. Tato omezena mezinarodni zaruka vydana spole¢nosti Polar Electro Oy pro spotfebitele, ktefi si zakoupili tento vyrobek v
jinych zemich.

*  Polar Electro Oy / Polar Electro Inc. zarucuje pvodnimu spotfebiteli/kupujicimu tohoto zafizeni, Ze vyrobek bude prosty vad
materialu a zpracovani po dobu dvou (2) let od data nékupu.

* Stvrzenka o plvodni koupi je dokladem o koupi!

o Zéruka se nevztahuje na baterii, béZné opotfebeni, poskozeni v disledku nespravného pouziti, zneuziti, Giraz(i nebo nedodrzovani
preventivnich opatfeni, nespravné tdrzby, komeréniho pouZiti, na praskld, rozbita nebo poskrabana pouzdra a displeje, elasticky
popruh a oblegeni Polar.

»  Zaruka se nevztahuje na $kody, ztraty, naklady nebo vydaje, pfimé, nepfimé nebo ndhodné, nasledné nebo mimofadné, vyplyvajici z
tohoto vyrobku nebo v souvislosti s nim.

* Na zbozi zakoupené z druhé ruky, se dvouletd (2) zaruka nevztahuje, neni-li stanoveno jinak mistnimi pfedpisy.

*  Béhem zaruéni doby bude vyrobek opraven nebo vyménén v kterémkoli autorizovaném servisnim centru Polar bez ohledu na zemi
nakupu.

Z&ruku s ohledem na kazdy vyrobek bude omezena na zemé, ve kterych byl vyrobek plvodné uveden na trh.

c € 0537 Tento produkt odpovidd standardiim Smérnice 93/42/EHS. Pfislu$né prohlseni o shodé naleznete na
webové strance www.polar.fi/support.

E Tento pfeSkrtnuty odpadovy kontejner na koleckach znaéi, Ze produkty spolecnosti Polar jsou elektronickd zafizeni a spadaji
pod Smérnici Evropského parlamentu a Rady 2002/96/ES o odpadnich elektrickych a elektronickych zafizenich (WEEE) a
mmm  baterie a akumulatory pouzivané v produktech spadaji pod Smérnici Evropského parlamentu a Rady 2006/66/ES o bateriich a
akumulétorech a odpadnich bateriich a akumultorech. Tyto produkty a baterie/akumulétory uvnitf zafizeni Polar by tedy mély
byt likvidovany v zemich Evropské unie oddélené.

Toto oznaceni znaéi, ze produkt je chranén proti elektrickym Sokiim.
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11. PROHLASENI O ZODPOVEDNOSTI SPOLEGNOSTI POLAR

o Materidl v této pfirucce slouzi pouze k informativnim acellim. Vyrobky, které popisuje, podiéhaji zménam bez pfedchoziho
upozorméni, a to z divodu programu nepietrzitého vyvoje vyrobce.

*  Spole¢nost Polar Electro Inc./Polar Electro Oy. necini zastoupeni nebo zéruky tykajici se této prirucky nebo produktl
v ni uvedenych.

* Polar Electro Inc / Polar Electro Oy nebude odpovédné za jakékoli $kody, ztraty, naklady nebo vydaje, pfimé, nepfimé nebo ndhodné,
nésledné nebo zvlatni, vyplyvajici z pouziti tohoto materidlu produktd popsanych v tomto dokumentu nebo v souvislosti s tim.

Tento vyrobek je chranén jednim nebo vice nasledujicimi patenty:

W096/20640, US6104947, US 6361502, US 6418394, US 6537227, US6714812, FI88972, FR92.09150, GB2258587, HK306/1996,
SG9592117-7, US5486818, Fl 88223, DE 4215549, FR 92.06120, GB 2257523, HK 113/1996, SG 9591671-4, US 5491474, F196380,
US5611346, EP665947, DE69414362, FI4150, DE20008882.3, FR0O006504, US6477397, FI4069, DE29910633, GB2339833,
US6272365. Dalsi patenty jsou v fizeni.

Polar Electro Oy je spolecnost s certifikaci dle ISO 9001:2008.
Copyright © 2010 Polar Electro Oy, FI-90440 KEMPELE, Finsko.

Véechna préva vyhrazena. Zadna cést této prirucky nesmi byt pouzita ani reprodukovéna v jakékoliv formé nebo jakymikoli prostredky
bez pfedchoziho pisemného souhlasu Polar Electro Oy.

Nazvy a loga uvedend se symbolem ™ v této pfirucce nebo v baleni tohoto produktu jsou ochrannymi zndmkami spoleénosti Polar
Electro Oy. Nézvy a loga uvedend se symbolem ® v této pfiruéce nebo v baleni tohoto produktu jsou registrovanymi ochrannymi
znamkami spole¢nosti Polar Electro Oy, s vyjimkou Windows, coZ je registrovana ochranna zndmka spoleénosti Microsoft Corporation.

Vyrobeno:

Polar Electro Oy

Professorintie 5
FI-90440 KEMPELE
Tel +358 8 5202 100
Fax +358 8 5202 300

www.polar.fi
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Manufactured by

Polar Electro Oy
Professorintie 5
FIN-90440 KEMPELE
Tel +358 8 5202 100
Fax +358 8 5202 300
www.polar.fi
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