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Blahopfejeme! Krokovy snima¢ Polar Stride
Sensor Bluetooth® Smart je nejlepsi volba pro
ty, kdo si chtéji zlepsit béZeckou techniku a
ucinnost béhu. Citlivé inercialni snimace
pfesné a citlivé méfi rychlost béhu, ubéhnutou
vzdalenost, kadenci a délku kroku.

Krokovy snima¢ Polar Stride Sensor Bluetooth®
Smart je kompatibilni se zatizenimi Bluetooth®
Smart Ready, ktera vyuzivaji technologie
Bluetooth® a podporuji méfeni rychlosti a
kadence béhu. Pokud pouzivate inteligentni
mobilni telefon, potfebujete na zobrazeni Gdaji
z krokového snimace samostatnou aplikaci.
Doporuéujeme aplikaci Polar Beat, ale je
mozné pouzit i jiné aplikace.
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Pokud mate ucet na polarpersonaltrainer.com,
Polar Beat s nim bude automaticky
synchronizovat va$e tréninkové soubory. Aby
tato automaticka synchronizace fungovala,
musite se pfi zapnuti aplikace Polar Beat
pfihlasit na Gc¢et polarpersonaltrainer.com.

Nejnovéjsi verzi této uZivatelské pFirucky si
muZzete stdhnout na adrese
www.polar.com/support.

Instruktazni videa viz Using Polar Stride Sensor
Bluetooth® Smart na adrese
www.polar.com/en/polar_community/videos.

Postupujte podle obrazk( na predni a zadni
strané obalu snimace.

Do volného prostoru na pfedni strané obalu
napiste vyrobni ¢islo vaseho zafizeni
ytisténé na snimaci (obrdzek B). Pivodni

oznaceni miZe vlivem béZného opotiebeni
vyblednout.
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Vlozeni baterie do krokového snimace

Pfed prvnim pouzitim krokového snimace do
néj vlozte baterii (obsazena v baleni vyrobku).

1.

Kryt baterie oteviete pomoci mince
otogenim do polohy OPEN (OTEVRENO)
proti sméru hodinovych rugicek (viz
obrazek A1).

Dovnitf krytu umistéte baterii s kladnym (+)
pélem smérem ke krytu (viz obrazek A2).
Ovérte, zda je tésnici krouzek v drazce,
aby byla zajisténa odolnost proti vodé.
Umistéte kryt s baterii dovnitf snimace.
Kryt nasadte na misto a uzavfete pomoci
mince otocenim z polohy OPEN
(OTEVRENO) do polohy CLOSE
(UZAVRENO) (viz obrazek A3).

Kvdili prodlouzeni Zivotnosti baterie ma
krokovy snimac Polar Stride Sensor
Bluetooth® Smart tff rizné reZimy cinnosti:
Measuring (méfeni), Stand By (pohotovostni
rezim) a rezim Deep Sleep (hlubokého
spanku). V pohotovostnim reZimu je snima¢
viditelny pro pfijimaci zafizeni a umozriuje
pfipojeni. Po pfipojeni k pfijimaci se snimac
pfepne do reZimu méfeni. Po odpojeni se
snimac vrati do pohotovostniho rezimu.
Pokud se pak snimace po nékolik minut
nedotkneme, pfejde do reZimu hlubokého
spanku. Sebemensi pohyb vréti snimac¢ do
pohotovostniho reZimu.
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Parovani nového krokového snimace s
pfijimaéem

Aby krokovy snima¢ Polar Stride Sensor
Bluetooth® Smart mohl analyzovat vasi
bézeckou techniku a efektivnost béhu, musi byt
sparovan s pfijimacem jeho udaju. Dalsi
informace naleznete v uzivatelskych pfiruckach
pfijimaciho zafizeni nebo mobilni aplikace.

Pfipevnéni krokového snimace na
tkanicky vasich bézeckych bot

1. Rozvazte si botu a poloZte drzak snimace
na jeji jazyk. Dbejte, af chlopen drzaku
sméfuje nahoru.

2. Protahnéte tkanic¢ky dirkami na boku
drzéku a ven jeho dirkou ve dné (obrazky
C1 a C2). Pak tkani¢ky protahnéte malou
chlopni na jazyku boty, aby se drzak pfi
bé&hu neposouval.

3. TkaniCky utdhnéte.

4. Nasadte snimac zeprfedu do drzéku a
zezadu pfitisknéte (obrazek C3). Chloper
stahnéte.

5. Ovéfte, zda se snimac¢ nepohybuje a je
zarovnan s chodidlem. Cim lépe je snimaé
upevnén, tim pfesnéji je zméfena rychlost
a vzdalenost.
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Kalibrace krokového snimace

Kalibrace krokového snimace zvySuje pfesnost
méfeni rychlosti a tempa bé&hu, ub&hnuté
vzdéalenosti a délky kroku. Krokovy snima¢ se
doporucuje kalibrovat pfed prvnim pouzitim, pfi
znaénych zménach bézeckého stylu nebo pfi
vyrazné zméné polohy krokového snimace na
obuvi (napf. pouzivani nové obuvi nebo
pfemisténi snimace z pravé boty na levou).
Kalibraci je tfeba provést pfi normalni rychlosti
béhu.

Kalibrace se provadi pfes pfijimaci zafizeni.
Pokyny viz uzivatelské pfiru¢ky pfijimaciho
zafizeni nebo mobilni aplikace.

Servis

Béhem dvouleté zaruéni doby doporu¢ujeme
provadéni servisu a oprav s vyjimkou vymény
baterie vyhradné v autorizovanych servisnich
centrech Polar. Zaruka se nevztahuje na
poskozeni obalu ¢i poskozeni v dusledku
provedeni servisu neautorizovaného
spole¢nosti Polar Electro. Kontaktni informace
a adresy vSech autorizovanych servisnich
center Polar jsou uvedeny na adrese
www.polar.com/support a na adresach
jednotlivych narodnich mutaci téchto webovych
stranek.
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Vyména baterii: Vlastni vyménu baterii
krokového snimace provedte podle danych
pokyntl. Maximalni Zivotnost krytu baterie
zajistéte tim, Ze jej budete otevirat pouze pfi
vyméné baterie. Pfi vyméné baterii ovéfte, zda
tésnici krouzek neni poskozen, v tomto pfipadé
je nutné jej vyménit za novy. Soupravy
tésnicich krouzkud/baterii Ize zakoupit u dobfe
vybavenych prodejcu spole¢nosti Polar a
autorizovanych servist Polar. V USA a Kanadé
jsou od autorizovanych servisnich center Polar
k dostani dalsi tésnici krouzky. V USA jsou
soupravy tésnicich krouzku/baterii k dostani na
adrese www.shoppolar.com. Na adrese
www.polar.com naleznete adresu vaseho
mistniho online obchodu shoppolar.

Stav vybiti baterie krokového snimage udava
vas$e pfijimajici zafizeni, pokud podporuje
sluzbu hlidani stavu nabiti baterie Bluetooth®
Battery Service.

Baterie udrZujte mimo dosah déti. Pfi poZiti
ihned kontaktujte Iékare. Baterie je tfeba
fddné zlikvidovat v souladu s mistnimi
predpisy.

A

Upozornéni: Riziko vybuchu v pfipadé vymeény
baterie za nespravny typ. Baterie je tfeba
zlikvidovat v souladu s uvedenymi pokyny.
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Péce a udrzba

Vase bezpecnost je pro nas dllezita. Tvarové
provedeni krokového snimace méa
minimalizovat moznost zachyceni v jiném
predmétu. V kazdém pripadé daveijte pozor pfi
béhu s krokovym snima¢em napfiklad v
porostu.

Krokovy snima¢ je vodéodolny a lze jej
bezpeéné pouzivat i v desti. Krokovy snimaé
neponofujte do vody, protoze neni uréen pro
podvodni aktivity. Nevystavujte po del$i dobu
pfimému slune¢nimu zafeni.

Krokovy snima¢ uchovavejte v chladu a suchu.

Neskladujte jej ve vihkém prostfedi, v
neprodySném materiélu (igelitovy sacek Ci
sportovni taska), ani ve vodivém materialu
(vihky ruénik).

Technické udaje

Zivotnost baterie: Primérné 600 hodin pouzivani

Typ baterie: CR2430

Tésnici krouzek baterie: ~ O-krouzek 25,0 x 1,2, materidl silikon
Provozni teplota: -10°C az +50 °C / 14 °F az 122 °F
Presnost: +3 % nebo lepsi po kalibraci, definice

plati pro stabilni podminky
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Omezena mezinarodni zaruka Polar

Guarantee

e Tato z&ruka nema vliv na zakonna prava
spotrebitele v ramci pfislusného narodniho prava,
ani na zakonna prava spotfebitele proti prodejci,
ktera vyplyvaiji z kupni/prodejni smlouvy.

¢ Tato omezend mezinarodni zaruka Polar
Guarantee byla vydana spole¢nosti Polar Electro
Inc. pro spotrebitele, ktefi si zakoupili tento produkt
v USA ¢i Kanadé. Tato omezena mezinarodni
zéruka Polar byla vydana spole¢nosti Polar Electro
Oy pro spotiebitele, ktefi si zakoupili tento produkt
v jinych zemich.

e Spolec€nost Polar Electro Oy/Polar Electro Inc.
garantuje ptivodnimu spotiebiteli/kupci tohoto
zafizeni, ze produkt nebude projevovat vady na
materialu ¢i zpracovani po dva (2) roky od data
koupé.

* Platebni doklad z pavodni koupé je vasim
diikazem o koupi!

e Zaruka se nevztahuje na baterii, bézné opotrebeni,
poskozeni v dusledku nespravného pouziti,
zneuziti, nehody ¢i nerespektovani bezpe€nostnich
opatfeni; nespravné udrzby, komeréniho pouZziti, na
rozbité ¢i poskrabané obaly/displeje, pasku na
rukavé, elasticky popruh a vybaveni Polar.

* Zaruka se nevztahuje na jakékoliv poskozeni,
ztraty, vylohy ¢i vydaje, pfimé, nepfimé ¢i nahodné,
zvlastni, vyplyvajici z produktu i v souvislosti s
nim.

* Na polozky zakoupené z druhé ruky se dvouleta (2
roky) zaruka nevztahuje, pokud neni jinak
stanoveno mistnimi z&kony.
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* Béhem zaruéniho obdobi bude produkt opraven ¢i
vymeénén v jakémkoliv servisnim centru Polar bez
ohledu na stat, v némz byl plivodné zakoupen.

Zaruka vztahujici se na veskeré produkty bude
omezena na staty, v nichz byl produkt pivodné uveden
na trh.

Prohlaseni o zodpovédnosti

Polar Electro Inc./Polar Electro Oy se ziika veskeré
odpovédnosti vyplyvajici z produktt nebo sluzeb
tretich stran, které vyuzivaji data vytvofena produktem
Polar. Polar Electro Inc./Polar Electro Oy se zfika
veskeré odpovédnosti vyplyvajici z
fungovani/nefungovani produktu nebo sluzby treti
strany, jejich vzajemné kompatibility s produktem
Polar, bezpe¢nosti produktu nebo sluzby tfeti strany a
jakychkoli dalSich zavazki vyplyvajicich z produktu
nebo sluzby treti strany. Spole¢nost Polar Electro
Inc./Polar Electro Oy nenese odpovédnost za zadné
poplatky za pfenos dat nebo jiné poplatky, které by
mohly byt spojeny s vyuzivanim tohoto vyrobku Polar.

Tento produkt je chrdnén nehmotnymi pravy
spole¢nosti Polar Electro Oy, jak jsou definovana
témito dokumenty: US6584344.

Copyright © 2013 Polar Electro Oy, FI-90440
KEMPELE.

V&echna prava vyhrazena. Zadnou ¢ast této prirucky
nelze pouzit ¢i reprodukovat v jakékoliv formé ¢i
jakymkoliv zplisobem bez pisemného souhlasu
spole¢nosti Polar Electro Oy. Nazvy a loga uvedena se
symbolem ™ v této pfiruéce nebo v baleni tohoto
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produktu jsou ochrannymi znadmkami spole¢nosti Polar
Electro Oy. Nazvy a loga uvedena se symbolem ® v
této priru¢ce nebo v baleni tohoto produktu jsou
registrovanymi ochrannymi zndmkami spole¢nosti
Polar Electro Oy. Slovni zna¢ka a logo Bluetooth® jsou
zapsané ochranné znamky spoleénosti Bluetooth SIG,
Inc. a spole¢nost Polar Electro Oy je pouziva na
zékladé licence.

Polar Electro Oy je spole¢nost ovéfena certifikadtem
1SO 9001:2008.

q3

Tento produkt odpovida standardim Smérnic
93/42/EHS, 1999/5/ES a 2011/65/EU. Prohlaseni o
shodé tohoto vyrobku je k dispozici na adrese
www.polar.com/en/regulatory_information.

Pravni informace jsou uvedeny na adrese
www.polar.com/en/regulatory_information.

X

_—

Tento preskrtnuty odpadovy kontejner na koleCkéach
znaci, ze produkty spole¢nosti Polar jsou elektronicka
zafizeni a spadaji pod Smérnici Evropského
parlamentu a Rady 2002/96/ES o odpadnich
elektrickych a elektronickych zafizenich (WEEE) a
baterie a akumulatory pouzivané v produktech spadaji
pod Smérnici Evropského parlamentu a Rady
2006/66/ES o bateriich a akumulatorech a odpadnich
bateriich a akumulatorech. Tyto produkty a
baterie/akumulatory uvnitf zafizeni Polar by tedy mély
byt likvidovany v zemich Evropské unie oddélené.
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Toto oznaceni znaci, ze produkt je chranén proti
elektrickym Sokim.

Bluetooth QD ID: B020404
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Manufactured by

Polar Electro Oy
Professorintie 5
FIN-90440 KEMPELE
Tel +358 8 5202 100
Fax +358 8 5202 300
www.polar.com

PokAr.

LISTENS TO YOUR BODY



	Krokový snímac BLE - uzivatelská prírucka
	Krokový snímac BLE - uzivatelská prírucka
	
	Vlození baterie do krokového snímace
	Párování nového krokového snímace s prijímacem
	Pripevnení krokového snímace na tkanicky vasich bezeckých bot
	Kalibrace krokového snímace
	Servis
	Péce a údrzba
	Technické údaje
	Omezená mezinárodní záruka Polar Guarantee
	Prohlásení o zodpovednosti





