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Blahopiejeme! Krokovy snima¢ Polar s3+ ™
W.I.N.D. je nejlepsi volbou, pokud chcete
zlepsit svou béZeckou techniku a efektivnost.
Vysila¢ vyuziva ke sledovani polohy nohou
citlivé setrva¢né snimace, a proto je odolny
proti vypadku signalu a poskytuje pfesné a
vysoce citlivé naméfené Gdaje o rychlosti,
vzdalenosti, kadenci nohou a délce kroku.

Aktudlni verzi této uzivatelské pfirucky si lze
stdhnout na adrese www.polar.fi/support.

Instruktédzni videa naleznete na strance
http://www.polar.fi/en/support/video_tutorials.

Postupujte podle obrazku na prednim krytu.
Vlozeni baterie do krokového snimace

Pfed prvnim pouzitim krokového snimace s3+
do néj vlozZte baterii (obsazena v baleni
vyrobku).

1. Kryt baterie otevfete pomoci mince
oto&enim do polohy OPEN (OTEVRENO)
proti sméru hodinovych rugicek (viz
obrazek 1).

2. Dovnitf krytu umistéte baterii s kladnym (+)
pélem smérem ke krytu (viz obrazek 2).
Ovéfite, zda je tésnici krouzek v drazce,
aby byla zajiSténa odolnost proti vodé.

3. Umistéte kryt s baterii dovnitf snimace.

4. Kryt nasadte na misto a uzaviete pomoci
mince oto€enim z polohy OPEN
(OTEVRENO) do polohy CLOSE
(UZAVRENO) (viz obrazek 3).



Programovani nového krokového
shimace do tréninkového pocitace

Novy krokovy snima¢ s3+ je nutné zavést do
tréninkového pocitace Polar pro analyzovani
bézecké techniky a efektivnosti. Tento postup
se nazyva programovani. Vice informaci
naleznete v uzivatelské pfirucce k
tréninkovému pocitaci nebo na adrese
www.polar.fi/support.

Krokovy snimac s3+ Ize umistit bud’ na
tkanicky, nebo do dutiny v podrdZce
specifické béZecké obuvi.

Upevnéni krokového snimace na
tkanicky

1. Rozvazte si tkanic¢ky a umistéte drzak na
horni ¢ast jazyka boty (viz obrazek 4).
Ovéfte, zda chlopen drzaku sméfuje
nahoru.

2. Provlecte tkani¢ky otvory po stranach
drzéku a otvorem vespod drzaku (viz
obrazek 4). Provleéte tkanicky malou
chlopni na jazyku boty, aby se drzak pfi
bé&hu nepohyboval.

3. Tkani¢ky zavazte.

4. Predni ¢ast snimace vlozte do drzaku a
zatlacte ji zezadu (viz obrazek 5). Chlopen
stahnéte.

5. Ovérte, zda se snimac nepohybuje a je
zarovnan s chodidlem. Cim lépe je snimaé
upevnén, tim pfesnéji je zmérena rychlost
a vzdalenost.
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Kalibrace krokového snimace s3+

Kalibrace krokového snimace zlepsuje presnost
méreni rychlosti, tempa a vzdalenosti. Krokovy
snimac se doporucuje kalibrovat pfed prvnim
pouzitim, pfi znaénych zménach bézeckého
stylu nebo pfi vyrazné zméné polohy krokového
snimace na obuvi (napf. pouzivani nové obuvi
nebo pfemisténi snimace z pravé boty na
levou). Krokovy snimag¢ Ize kalibrovat
zabéhnutim znamé presné vzdalenosti nebo
nastavenim kalibraéniho faktoru ru¢neé.
Kalibraci je tfeba provést pfi normalni rychlosti
béhu. Pfi béhu rozdilnou rychlosti je tfeba
kalibraci provést pfi primérné rychlosti.

Krokovy snimac¢ kalibrujte béhem
tréninku (letma kalibrace): Krokovy snima¢
Ize kalibrovat v libovolné fazi tréninku s korekci
skute¢né vzdalenosti po zabé&hnuti znamé
vzdalenosti, nejlépe pres 1000 metru, kalibraci
krokového snimace provedte podle pokynt v
uzivatelské pfiru€ce k pfislusnému vyrobku
Polar.

Ruéni nastaveni kalibraéniho faktoru:
Kalibraéni faktor se vypogita jako pomér
skute€né vzdalenosti k nekalibrované
vzdalenosti. Ubéhnete napfiklad 1200 m a
vyrobek Polar zobrazuje vzdalenost 1180 m s
kalibracnim faktorem 1,000. Novy faktor
vypoctéte takto: 1,000¥1200/1180 = 1,017.
Rozsah méfeni pro dany faktor je 0,500-1,500.
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Servis

Bé&hem dvouletého z&ruéniho obdobi
doporucujeme, aby servis vyrobku provadéla
pouze autorizovand servisni centra Polar.
Zaruka se nevztahuje na poskozeni obalu &i
poskozeni v disledku provedeni servisu
neautorizovaného spole¢nosti Polar Electro.

Vymeéna baterii: Vlastni vyménu baterii
krokového snimace provedte podle danych
pokynt. Maximalni Zivotnost krytu baterie
zajistéte tim, Ze jej budete otevirat pouze pfi
vyméné baterie. Pfi vyméné baterii ovéite, zda
tésnici krouzek neni poskozen. Soupravy
baterii s tésnicimi krouzky Ize zakoupit u dobre
vybavenych prodejcli spole¢nosti Polar a
autorizovanych servisnich center Polar. V USA
a Kanadé Ize tésnici krouzky zakoupit pouze u
autorizovanych servisnich center Polar.

Pokud vyménu baterie pfenechate radéji
spole¢nosti Polar, kontaktujte autorizované
servisni centrum Polar. Pracovnik servisu
krokovy snima¢ po vymeéneé baterie otestuje.

Baterie uchovavejte mimo dosah déti. Pfi
poziti ihned kontaktujte lékafe. Baterie je
tfeba fddné zlikvidovat v souladu s mistnimi
predpisy.
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Péce a udrzba

Vase bezpecnost je pro nas dulezita. Tvarové
provedeni krokového snimac¢e ma minimalizovat
moznost zachyceni v jiném pfedmétu. V kazdém
pfipadé davejte pozor pfi béhu s krokovym snimaéem
napfiklad v porostu.

Krokovy snima¢ Polar s3+ je vodéodolny a Ize jej
bezpeéné pouzivat i v desti. Krokovy snimac
neponofujte do vody, protoZze neni uréen pro podvodni
aktivity. Nevystavuijte po del$i dobu pfimému
slune€nimu zareni.

Krokovy snima¢ uchovaveijte v chladu a suchu.
Neskladujte jej ve vlhkém prostfedi, v neprody§ném
materialu (igelitovy sacek &i sportovni taska), ani ve
vodivém materialu (vlhky ruénik).

Technické udaje

Zivotnost baterie: Priimérné 200 hodin pouzivani

Typ baterie: CR2430

Tésnici krouzek baterie:  O-krouzek 25,0 x 1,2, materidl silikon
Provozni teplota: -10 °C az +50 #/ 14 °F az 122 °F
Presnost: +3 % nebo lepsi po kalibraci, definice

plati pro stabilni podminky
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Omezena mezinarodni zaruka Polar
Guarantee

e Tato zaruka nema vliv na zakonna prava
spotfebitele v ramci pfislusného narodniho prava,
ani na zékonn4 prava spotiebitele proti prodejci,
ktera vyplyvaji z kupni/prodejni smlouvy.

e Tato omezena mezinarodni zaruka Polar
Guarantee byla vydana spole¢nosti Polar Electro
Inc. pro spottebitele, ktefi si zakoupili tento
produkt v USA ¢i Kanadé. Tato mezinarodni
zaruka Polar byla vydana spole¢nosti Polar Electro
Oy pro spotfebitele, ktefi si tento produkt zakoupili
v jiné zemi.

e Spole¢nost Polar Electro Oy/Polar Electro Inc.
garantuje puvodnimu spotrebiteli/kupci tohoto
zafizeni, ze produkt nebude projevovat vady na
materialu ¢i zpracovani po dva (2) roky od data
koupé.

¢ Platebni doklad z puvodni koupé je vasim
dikazem o koupi!

® Zaruka se nevztahuje na baterii, béZné opotfebeni,
poskozeni v dusledku nespravného pouZiti,
zneuziti, nehody ¢i nerespektovani
bezpecénostnich opatfeni; nespravné udrzby,
komeréniho pouziti, na rozbité ¢i poskrabané
obaly/displeje, elastikcy popruh a vybaveni Polar.

e Zaruka se nevztahuje na jakékoliv poSkozeni,
ztraty, vylohy &i vydaje, pfimé, nepfimé ¢i
nahodné, zvlastni, vyplyvajici z produktu ¢i v
souvislosti s nim.

® Na polozky zakoupené z druhé ruky se dvouleta (2
roky) zaruka nevztahuje, pokud neni jiank
stanoveno mistnimi zakony.

e Béhem zaru€niho obdobi bude produkt opraven ¢i
vyménén v jakémkoliv servisnim centru Polar bez
ohledu na stat, v némz byl plvodné zakoupen.

Zaruka vztahujici se na veskeré produkty bude

omezena na staty, v nichz byl produkt pdvodné uveden
na trh.
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Prohlaseni o zodpovédnosti

e Materidl v této pfirucce slouzi pouze k
informativnim G€eltm. Produkty, které popisuje,
mohou byt bez pfedchoziho upozornéni zménény
vzhledem ke kontinudlnimu rozvojovému programu
vyrobce.

e Spolec¢nost Polar Electro Inc./Polar Electro Oy.
nedini zastoupeni nebo zaruky tykajici se této
priru¢ky nebo produktil v ni uvedenych.

e Spolecnost Polar Electro Inc./Polar Electro Oy
nezodpovida za zadné $kody, ztraty, vylohy ¢i
vydaje, pfimé, nepfimé ¢i nahodné, nasledné ¢&i
zvlastni, tykajici se ¢i vyplyvajici z pouziti tohoto
materidlu nebo produktd v ném uvedenych.

ce

Tento produkt odpovida standardim Smérnice
1999/5/ES. Prislusné prohlaseni o shodé naleznete na
webové strance
www.support.polar.fi/declaration_of_conformity.

X

_—

Tento preskrtnuty odpadovy kontejner na kole¢kach
znadi, ze produkty spole¢nosti Polar jsou elektronicka
zafizeni a spadaji pod Smérnici Evropského
parlamentu a Rady 2002/96/ES o odpadnich
elektrickych a elektronickych zatizenich (WEEE) a
baterie a akumulatory pouzivané v produktech spadaji
pod Smérnici Evropského parlamentu a Rady
2006/66/ES o bateriich a akumulatorech a odpadnich
bateriich a akumulatorech. Tyto produkty a
baterie/akumulatory uvnitf zafizeni Polar by tedy mély
byt likvidovany v zemich Evropské unie oddélené.
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Copyright © 2011 Polar Electro Oy, FIN-90440
KEMPELE.

Polar Electro Oy je spole¢nost ovérena certifikatem
1SO 9001:2000.

Véechna prava vyhrazena. Zadnou ¢ast této prirucky
nelze pouzit ¢i reprodukovat v jakékoliv formé ¢i
jakymkoliv zplisobem bez pisemného souhlasu
spole¢nosti Polar Electro Oy. Nazvy a loga uvedena se
symbolem ™ v této pfiru¢ce nebo v baleni tohoto
produktu jsou ochrannymi znamkami spole¢nosti Polar
Electro Oy. Nazvy a loga uvedena se symbolem ® v
této pfirucce nebo v baleni tohoto produktu jsou
registrovanymi ochrannymi zndmkami spole¢nosti
Polar Electro Oy.
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Manufactured by

Polar Electro Oy
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FIN-90440 KEMPELE
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