Navod Kk pouziti - vysilaCe typu Wearlink

¢” Tento navod obsahuje obecné pokyny pro pouZiti (zejména instrukce pro spravnou péci)
pro tyto typy vysilaci:
® Polar Wearlink 31
® Polar Wearlink W.L.N.D.
® Polar Wearlink Hybrid
® Polar Wearlink Nike+
® Polar Wearlink Bluetooth

INSTALACE VYSILACE NA HRUDNIK

1. Réadné navlhéete plodné elektrody umisténé na vnitini strand pasu.
Pokud nechcete nasadit pas piimo na télo, siln€ navlhéete v misté
pod elektrodami také tilko ¢i tricko.

2. Do drukt na pasu (uprostfed hrudniku) zapojte vysilac s napisem
“Wearlink* tak, aby logo POLAR bylo zeptedu Citelné.

3. VyzkousSejte si optimalni délku pasu kolem hrudniku a utahnéte
popruh tak, aby vysila¢ na hrudniku pevné drzel (nesmi Vas vSak
skrtit) a snimaci elektrody byly té€sné pod prsy.

4. Nasad'te elektrodovy pés kolem hrudniku a spojte oba konce
zasunutim zavlacky do poutka - na levé stran¢ hrudniku!

5. Vysila€ zaéne snimat udaje TF ihned po nasazeni. Je proto vhodné

odepnout vysila¢ co nejdiive po skonceni méieni, nebot’ se tim

prodluzuje zivotnost baterie ve vysilaci.

Pro sundani z hrudniku musite odpojit krouzivym pohybem

vysilac od elektrodového pasu. V zadném piipadé nesundavejte

spojeny vysila¢ i s textilnim popruhem pies nohy ¢i ptes hlavu!
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PECE A UDRZBA

Vysilac€ je aktivné v ¢innosti, je-li instalovan na hrudniku, a po sejmuti dojde k jeho vypnuti. Pfesto
vSak pot nebo necistoty mohou udrzet vysila¢ v ¢innosti, tiebaze neni pfipevnén na téle. Proto vzdy,
kdyz vysila¢ nepouzivate, otiete elektrody pasu 1 vysila¢ WearLink do sucha, ¢imz zamezite
pfedCasnému vybiti baterii. Davejte také pozor na snimaci elektrody umisténé na vnitini strané
vysilace, aby béhem manipulace nedoslo k jejich poSkozeni. Povrch elektrod nikdy nedrhnéte a také
nepouzivejte k jejich €isténi alkohol, nybrz vyhradné néktery z odmast'ovacich prostredka.
Elasticky pas s elektrodami snimajicimi tep je vhodné pribézné prat v horké vodé s mydlovym
ptipravkem (piipadné téz v pracce na 40°C) a poté oplachnout ¢istou vodou. Pfi ¢astém noSeni
ztraci pas s elektrodami postupné potfebnou pruznost, prestava drzet na téle, coz mize zplsobit
neptesnosti pii méfeni. V tom piipad¢ je nutno objednat u dodavatele novy. Pés s elektrodami
nestirejte suchym hadrem, nezehlete ani jej nedavejte do susicky. Nechte pas lezet na vétraném
misté a uschnout nebo jej jemné osuste utérkou.

&~ Po kazdém pouziti odepnéte stiedovou &ast (vysila€) od snimaciho pasu s elektrodami.

&~ Vysila¢ otfete do sucha, elektrody textilniho pasu opliachnéte a osuste (¢as od ¢asu ho
miiZete i vyprat na 30 - 40 stupiid v ochranném pytlicku pro funké¢ni pradlo).
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VYMENA BATERIE

Pokud se rozhodnete vyménit baterie ve vysilaci typu WearLink sami a nikoliv

pres autorizovany servis, postupujte takto:

1. Oteviete zadni kryt vysilace pomoci mince (piiblizn€ o velikosti pétikoruny).
OtocCte minci proti sméru hodinovych rucic¢ek z pozice CLOSE do polohy
OPEN. Pfi tomto otoCeni se nebojte potadné zatlacit, abyste neposkodili
(neodstipli) zadni kryt baterie.

2. Sejméte kryt a vyndejte baterii (napf. s pomoci Sroubovacku ¢i nehtu).

3. Vlozte novou baterii do vysilace tak, aby strana (-) pfiléhala na konektor
vysilaCe a strana (+) baterie byla poloZena v krytu.

4. Vyjméte stary tésnici krouzek a nahrad’te jej novym.

5. Vlozte kryt s baterii zpét do vysilace, aby Sipka na krytu smétovala do pozice
OPEN. Na kryt lehce (ale diikladn¢) zatlacte az do irovné, kdy zhruba splyva
s povrchem vysilace (a zfeteln¢ zapadne do ptisluSnych drazek).

6. Pomoci mince otocte kryt zpét do polohy CLOSE.

TECHNICKE PARAMETRY

Typ vysilace Pienos TF (frekvence) | Typ baterie Zivotnost baterie *
Polar Wearlink 31 5 kHz CR 2025 700 hodin méteni
Polar Wearlink W.ILN.D. | 2,4 GHz CR 2025 1500 hodin méfeni
Polar Wearlink Hybrid 5kHz+ 2,4 GHz CR 2025 600 hodin méteni
Polar Wearlink Nike+ 5 kHz CR 2025 600 hodin méteni
Polar Wearlink Bluetooth | Bluetooth CR 2025 150 hodin méteni

* - zivotnost se udava v hodinach méfeni, kdy je vysila¢ nasazne na hrudniku a komunikuje
s kompatibilnim sporttesterem ¢i jinym zafizenim. Pokud vysila¢ vzdy po méfeni odepnete od
popruhu se snimacimi elektrodami a skladujete na suchém miste, nevybiji se.

-10° az +50° C
pIné€ vodotésny pro plavani — oznaceni 30m dle normy ISO 2281

Provozni teplota:
Vodotésnost:

Popruh k vysilaém WearLink s latkovymi elektrodami

Prezky — material: Polyamid

Popruh — material: 35% Polyester, 35% Polyamid, 30% Polyuretan

Zivotnost elektrod: cca 500 hodin = 18 mésicti pii adekvatni pééi a 1-hodinovém dennim méfeni

Popruh SOFT k vysilaém WearLink s pogumovanymi elektrodami

Ptezky — materidl: Polyamid

Popruh — material: 38% Polyamid, 29% Polyuretan, 20% Elastan, 13% Polyester

Zivotnost elektrod: cca 700 hodin = 2 roky pii adekvatni pééi a 1-hodinovém dennim méfeni
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