Jak zadit?

Gratulujeme ke skvélé volbé! V tomto ndvodu najdete prvni kroky, jak
zacit pouzivat nové hodinky Polar Vantage V.
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. Abyste hodinky aktivovali a nabili, pfipojte je pomoci pfibaleného

kabelu k napdjenému USB portu nebo k USB nabijecce. Kabel
zapadne na misto jako magnet, jen dbejte na to, aby vystupek
na kabelu licoval s drdzkou na hodinkdch (vyznaceno cervené).
Upozoriujeme, Ze mize chvili trvat, neZ se na displeji zobrazi
pribéh dobijeni. Hodinky mliZete aktivovat také stisknutim a
podrzenim tlacitka OK na 4 sekundy.

. Abyste hodinky nastavili, zvolte jazyk a upfednostiiovany zptsob

nastaveni. Hodinky vam nabidnou tfi moznosti nastaveni: nastaveni
pomoci mobilniho zafizeni (A), pocitace (B) nebo pfimo z hodinek
(C). Vyberte si moznost, kterd se vam nejvice libi, pomoci tla¢itka
NAHORU/DOLU a potvrdte tlaéitkem OK. Doporu¢ujeme moznost
A nebo B.

Chcete-li dostdvat ta nejpresnéjsi a nejosobnéjsi data o tréninku
a aktivité, dbejte na to, aby nastaveni bylo presné.

Moznosti A a B: Je-li pro hodinky k dispozici aktualizace firmwaru,

doporucujeme, abyste ji pfi provddéni nastaveni nainstalovali.
Muze to trvat az 10 minut.

A NASTAVENi POMOCIi MOBILNIHO ZARIZENIi A APLIKACE POLAR

FLOW

Pozor, parovani musite provést v aplikaci Flow a NE v nastaveni
Bluetooth na mobilnim zafizeni.
. Zajistéte, aby mobilni zafizeni bylo pripojené k internetu

a zapnéte Bluetooth®.
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Stahnéte si aplikaci Polar Flow z obchodu App Store nebo Google
Play na mobilnim zafizeni.
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. Spustte aplikaci Flow na mobilnim zafizeni. Aplikace Flow
rozpozna hodinky, pokud budou blizko, a vybidne vés ke sparovani.
Klepnéte na tla¢itko Start.

4. Jakmile se na mobilnim zafizeni zobrazi zadost o sparovani
zarizeni Bluetooth, zkontrolujte, zda se kédy na hodinkach a
mobilnim zafizeni shoduiji.
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. Prijméte na mobilnim zafizeni zaddost o sparovani zafizeni
Bluetooth a stisknutim tlacitka OK potvrdte PIN, ktery se zobrazi
na hodinkach. Po dokonceni parovani se na displeji zobrazi
Sparovani dokonceno.
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Prihlaste se pomoci svého uétu u Polaru nebo si zaloZte novy.
Provedeme vas pfihlasenim a nastavenim v aplikaci.

Po dokonceni nastaven klepnéte na Ulozit a synchronizovat
a nastaveni se synchronizuje do hodinek.

B NASTAVENi POMOCI POCITACE

1. Jdéte na adresu flow.polar.com/start, stdhnéte si do pocitace a
nainstalujte software pro pfenos dat Polar FlowSync.

2. Prihlaste se pomoci svého U¢tu u Polaru nebo si zaloZte novy.
Provedeme vas pfihldSenim a nastavenim ve webové sluzbé
Polar Flow.

NASTAVENI NA HODINKACH

Upravte hodnoty pomoci tladitek NAHORU/DOLU a kazdy vybér
potvrdte tlacitkem OK. Pokud se v kterémkoli okamziku budete chtit
vratit a zménit néjaké nastaveni, mackejte tlacitko ZPET, dokud se
nedostanete k nastaveni, které chcete zménit.

Kdyz provadite nastaveni pfimo na hodinkach, nejsou jesté
pripojené k Polar Flow. Aktualizace firmwaru hodinek jsou

k dispozici pouze prostifednictvim Polar Flow. Abyste mohli
hodinky a unikétni funkce Polar vyuzivat naplno, je dllezité, abyste
pozdéji provedli dalsi nastaveni ve webové sluzbé nebo mobilni
aplikaci Polar Flow podle pokyn( u moznosti A nebo B.

Seznamte se s hodinkami Vantage V

HLAVNI FUNKCE TLACITEK

Stisknéte tlacitko OK pro potvrzeni vybéru.

Prochazejte ciferniky, tréninkové néhledy a nabidku tlacitky NAHORU/

DOLU, prochazejte seznamy moznosti a upravujte zvolené hodnoty.

+ Pro ndvrat, pferuseni a zastaveni tréninku pouzivejte tlacitko ZPET.

V ¢asovém nahledu stisknéte tlacitko ZPET pro vstup do nabidky,
stisknéte a podrzte pro spusténi parovani a synchronizace.

Stisknéte a podrzte tlagitko OSVETLENI pro uzamgeni tlacitek.

DOTYKOVY DISPLEJ*

Klepnéte na displej, chcete-li vybrat néjakou polozku

+ Prejizdéjte prstem nahoru nebo dold, chcete-li rolovat nabidkou

Prejed'te prstem doleva nebo doprava v ¢asovém ndahledu, chcete-li
zobrazit rizné ciferniky

*Deaktivovan pfi tréninku

Hlavni funkece
TRAINING LOAD PRO

Ziskejte uceleny prehled o tom, jak tréninky riznym zptsobem
zatézuji vase télo. Monitorovani jednotlivych trénink( a dlouhodobé
monitorovani.

RECOVERY PRO*

Vyvarujte se pfetrénovani a zranéni a sledujte svoji Uroven
regenerace kazdy den i dlouhodobé. Funkce Training Load Pro a
Recovery Pro poskytuji holisticky pfehled tréninku a regenerace.

MERENI BEZECKEHO VYKONU NA ZAPESTI

Funkce méreni bézeckého vykonu poskytovana spole¢nosti Polar
predstavuje snadny zpUsob, jak v redlném ¢ase monitorovat vykon
pfi béhu bez snimacl. Informace o bézeckém vykonu poskytuji
dalsi udaje kanalyze hospodérnosti pFi béhu a zlepéova’m’ vykonu a

TRENINK SE SNIMANIM TEPOVE FREKVENCE NA ZAPESTI

Spi¢kova fuzni technologie snimace Polar Precision Prime pro
noseni na zapésti kombinuje optické méreni tepové frekvence

s méfenim styku s pokozkou, a tak zajistuje pfesné méreni tepové
frekvence na zapésti po cely den, a to i pfi naro¢nych tréninkovych
podminkach.

*VyZzaduje se snimac tepové frekvence H10



Trénink se snimanim tepové frekvence

Chcete-li pfi tréninku ziskat presné tdaje o tepové frekvenci, hodinky

musi byt spravné pripnuté:

+ Hodinky noste na hornf strané zapésti nejméné na §irku prstu od
zapéstni kosti.

Pasek utdhnéte pevné kolem zapésti. Snimac na zadni strané
se musi neustale dotykat kiiZze a hodinky by se na ruce nemély
pohybovat.

Hodinky nasad'te nékolik minut pred tréninkem, aby se pokozka
pfizpusobila.

Zapesti

Lahajeni tréninku
. Nasadte si hodinky a utdhnéte naramek.

. Stisknéte tla¢itko ZPET pro vstup do hlavni nabidky, vyberte
moznost Zahdjit trénink a poté vyhledejte sportovni profil.

. Vyjdéte ven a stranou vysokych budov a stromu. Drzte hodinky
v poloze displejem vzhiru, dokud nezachyti signal GPS. Jakmile je
funkce GPS pfipravena, zobrazi se kolem ikonky GPS krouzek.

. To, Ze hodinky zachytily tepovou frekvenci, poznate podle toho, ze
se vam zobrazi vase tepova frekvence.

Jakmile hodinky zachyti v§echny signaly, spustte zaznam tréninku
stisknutim OK.
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POZASTAVENI A UKONCENI TRENINKU
Pro prerueni tréninkové jednotky stisknéte tlac¢itko ZPET. Chcete-li

Aplikace a webova sluzha Polar Flow

OKAMZITE ZOBRAZENI TRENINKOVYCH
DAT V MOBILNI{ APLIKACI

Poridte si aplikaci Polar Flow v App Store
nebo na Google Play. Po tréninku hodinky
synchronizujte s aplikaci Flow a ziskejte
okam?zity prehled a zpétnou vazbu ke svému
tréninkovému vysledku a vykonu. V aplikaci
Flow se mUZzete také podivat, jak jste spali

a jak aktivni jste byli béhem dne.

WEBOVA SLUZBA POLAR FLOW PRO
PODROBNEJSI ANALYZU

Prevedte sva tréninkova data do webové

Technické specifikace

TYP BATERIE LITHIUM-POLYMEROVA BATERIE 320 mAh
SNIMAC TEPOVE ) :

FREKVENCE: INTERNI OPTICKY

VODOTESNOST: 50 M (VHODNE PRO PLAVANI)

POUZITE MATERIALY:

EERNE HODINKY: SKLO CORNING GORILLA, SUS 316, AUSTENITICKA NEREZOVA OCEL /
X15 CRMNMON 17 11 3, PMMA, SUS 630, PA12

REMINEK: SUS 316, SUS 304, TPU SHORE A70, SILIKON LSR SHORE A70

ORANZOVE, BiLE A MODRE HODINKY: SKLO CORNING GORILLA, SUS 316, AUSTENITICKA
NEREZOVA OCEL / X15 CRMNMON 17 11 3, PMMA, SUS 630, PA12

REMINEK: SUS 316, SUS 304, SILIKON LSR SHORE A70
TITAN HODINKY: SKLO CORNING GORILLA, TITAN, SUS 316, PMMA, SUS630, PA12
REMINEK: SILIKON LSR SHORE A70, SUS 316, SUS 304, TPU SHORE A70

KABEL: MOSAZ, PA66+PA6, PC, TPE, UHLIKOVA OCEL, NYLON

Rédiové zafizeni pracuje ve frekvenénim pasmu 2,402-2,480 GHz ISM a s maximal-

PokAR.
VANTAGE V

PROFESIONALNI UNIVERZALNI SPORTOVNI HODINKY

nim vykonem 2,8 mwW.

Technologie optického snimani tepové frekvence Polar Precision Prime pouZziva
velice malé a bezpe¢né mnozstvi elektrického proudu na pokoZce, ktery méri kontakt
w0 zafizeni a vaSeho zdpésti za Ucelem zvyseni presnosti.

pokracovat v tréninku, stisknéte tlacitko OK. Pro ukoncenf tréninku pfi
jeho preruseni stisknéte a podrzte tlagitko ZPET, dokud se nezobrazi
text Nahravani ukonéeno. Ihned po skonceni tréninku budete mit na
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sluzby Flow pomoci pocitace nebo aplikace
Flow. Ve webové sluzbé mlzete sledovat své =

KdyZz nemérite tepovou frekvenci, trochu povolte ndramek, aby byl
pohodInéjsi a aby pokoZka mohla dychat.

Hodinky jsou také kompatibilni se snimacem tepové frekvence

@ Polar H10 s hrudnim pasem. Snimac tepové frekvence si
muzete prikoupit jako pfislusenstvi. Kompletni seznam
snimacu a pfislusenstvi, které jsou s hodinkami kompatibilni,
najdete na adrese support.polar.com/en/vantage-v.

hodinkach k dispozici souhrnna data.

Hodinky synchronizuji vase tréninkova data s mobilni aplikaci
Flow automaticky, pokud mate telefon v dosahu Bluetooth a
aplikace Flow je spusténa.

PECE O HODINKY VANTAGE V

Udrzujte hodinky v ¢istoté tak, Ze je po kazdém tréninku omyjete pod
tekouci vodou. Nez budete hodinky nabijet, ujistéte se, ze nabijeci
kontakty na hodinkach a kabelu nejsou mokré, zaprdsené nebo
znecisténé. Jakoukoli necistotu nebo vihkost jemné setfete. Hodinky
nenabijejte, kdyZ jsou mokré.

Uspéchy, ziskat pokyny a podrobnou analyzu .

tréninkovych vysledkd, aktivity a spanku.

@ Hodinky si mliZete pfizpUsobit
nastavenim oblibenych sportl a
informaci, které chcete pfi tréninku
sledovat, pomoci sportovnich profilt
Polar ve webové sluzbé a aplikaci
Polar Flow.
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